
С(К)ШИ
Чистина

МЕНЮ  « .$>  » tMCUP̂ 2р/б г.

Возрастная категория: от 7 до 11 лет
№
наименование

цена выходис энерг
цен.
ккал

Завтрак
Каша овсяная из 
«Г еркулеса» молочная 
жидкая с маслом

200/5 207,38

Чай с сахаром 200/15 48,64

Бутерброд с сыром с маслом 20/20/10 185,0

Хлеб пшеничный 30 90,62

505 531,64

Обед
Салат из моркови 60 11,50
Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной

200 86,26

Биточки из говядины 90 227,2

Макароны отварные с 
маслом слив.

150 211,09

Сок фруктовый 200 88,00

Хлеб ржано-пшеничный 30 94,08

Хлеб пшеничный 30 90,62

760 808,75

Полдник
Вафли 80 432,8
Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 61,62

302 494,42

Ужин
Тефтели рыбные с соусом 90/40 155,66

Картофельное пюре 150 160,41

Чай с сахаром 200/15 60,00

Хлеб ржано-пшеничный 30 94,08

Хлеб пшеничный 30 90,62

555 560,77

Поздний ужин
Кефир 200 163,80

200 163,80

Ш еф-повар.

Мед.сестра.

Утверждаю:
МБОУ С(К)ШИ 

Л^Й. Чистина

МЕНЮ «

Возрастная категория: от 12 лет
№
наименование

цена выход энерг
цен.
ккал

Завтрак
Каша овсяная из 
«Г еркулеса» молочная 
жидкая с маслом

250/5 259,;

Чай с сахаром 200/15 48,6'

Бутерброд с сыром с маслом 20/20/10 185,1

Хлеб пшеничный 60 181,

580 674,

Обед
Салат из моркови 100 19,1

Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной

250 107

Биточки из говядины 120 302

Макароны отварные с 
маслом слив.

200 281

Сок фруктовый 200 88,(

Хлеб ржано-пшеничный 60 18?

Хлеб пшеничный 60 181

990 н е

Полдник
Вафли 130 70:

Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 61

352 76

Ужин
Тефтели рыбные с соусом 120/30 20

Картофельное пюре 200 21

Чай с сахаром 200/15 6С

Хлеб ржано-пшеничный 60 If

Хлеб пшеничный 60 и

685 8!

Поздний ужин
Кефир 200 1

200 1

Шеф-повар_

Мед.сестра_



Утверждаю:
МБОУ С(К)ШИ 

Чистина
СТОЛОВАЯ 
МЕНЮ <«

Утверждаю:
Д им я^г/м Б О У  С(К)ШИ

Л.Н. ЧИСТИНА

Возрастная категория: от 7 до 11 лет

Ш еф-повар_

Мед.сестра_

СТОЛОВ 
МЕНЮ «

№
наименование

цена выход энерг
цен.
ккал

Завтрак
Каша молочная 

пшеничная жидкая

200/5 243,92

Бутерброд с повидлом 20/35/10 209,3

Какао с молоком 
сгущенным

200/38/8 154,15

Хлеб пшеничный 30 90,62

546 697,99

Обед
Помидор свежий нарезка 60 13.8

Рассольник
ленинградский со 
сметаной

200 119,68

Птица отварная 90/5 312,02

Рис отварной 150 225,18

Компот из кураги 200 91,98

Хлеб ржано-пшеничный 30 94,08

Хлеб пшеничный 30 90,62

765 947,36
Полдник
Булочка домашняя 80 304,27

Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 61,62

302 365,89

Ужин
Овощное рагу 250 238,99

Чай с сахаром 200/15 60

Хлеб ржано-пшеничный 30 94,08

Хлеб пшеничный 30 90,62

525 483,69

Поздний ужин
Йогурт 200 117,31

200 117,31

г.

Возрастная категория: от 12 лет

Шеф-повар_

№
наименование

цена выход энерг
цен.
ккал

Завтрак
Каша молочная 

пшеничная жидкая

250 304,88

Бутерброд с повидлом 20/35/10 209,30

Какао с молоком 
сгущенным

200/38/8 154,15

Хлеб пшеничный 60 181,24

617 849,57

Обед
Помидор свежий нарезка 100 23,0

Рассольник
ленинградский со 
сметаной

250 149,6

Птица отварная 120/5 416,03

Рис отварной 200 300,24

Компот из кураги 200 91,98

Хлеб ржано-пшеничный 60 188,16

Хлеб пшеничный 60 181,24

995 1650,49
Полдник
Булочка домашняя 130 494,43

Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 61,62

352 556,02

Ужин
Овощное рагу 280 267,67

Чай с сахаром 200/15 60

Хлеб ржано-пшеничный 60 188,16

Хлеб пшеничный 60 181,24

615 697,07

Поздний ужин
Йогурт 200 117,31

200 117,31

__ Мед.сестра_____ '


