
Школа

Типовое примерное меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория 7-11 лет

Неде
ля

День 
недел

и

Прием 
пищи Раздел меню Блюда

1 1 Завтрак гор.блюдо
Каша овсяная из «Геркулеса» молочная жидкая с маслом

гор.напиток Чай с сахаром 
хлеб Хлеб пшеничный, бутерброд с сыром и  маслом
фрукты

итого
1 1 Завтрак 2 фрукты

итого
1 1 Обед закуска Салат из моркови

1 блюдо Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
2 блюдо Биточки из говядины (ежики)
гарнир Макароны отварные с маслом сливочным
напиток Сок фруктовый
хлеб бел. Хлеб пшеничный
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого
1 1 Полдник булочное Вафли

напиток Чай с сахаром и лимоном 

итого
1 1 Ужин гор.блюдо Тефтели рыбные с соусом

гарнир Картофельное пюре 
напиток Чай с сахаром 
хлеб Хлеб пшеничный, хлеб ржано-пшеничный

итого
1 1 Ужин 2 кисломол. Кефир

булочное
напиток
фрукты

итого
1 1 Итого за день:

МБОУ С(К)ШИ



1 2 Завтрак гор.блюдо Каша пшеничная молочная с маслом

гор.напиток Какао со сгущеным молоком
хлеб Хлеб пшеничный, бутерброд с повидлом
фрукты

итого
1 2 Завтрак 2 фрукты

итого
1 2 Обед закуска Помидор свежий нарезка

1 блюдо Рассольник ленинградский со сметаной
2 блюдо Птица отварная
гарнир Рис отварной
напиток Компот из кураги
хлеб бел. Хлеб пшеничный
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого
1 2 Полдник булочное Булочка домашняя

напиток Чай с сахаром и лимоном 

итого
1 2 Ужин гор.блюдо Овощное рагу

гарнир
напиток Чай с сахаром 
хлеб Хлеб пшеничный, хлеб ржано-пшеничный

итого
1 2 Ужин 2 кисломол. Йогурт

булочное
напиток
фрукты

итого
1 2
1 3 Завтрак гор.блюдо Каша рисовая молочная жидкая с маслом

гор.напиток Чай с сахаром
хлеб Хлеб пшеничный, яйцо вареное
фрукты Яблоко

итого

Итого за день:



1 3 Завтрак 2 фрукты

итого
1 3 Обед закуска Огурцы свежие в нарезке

1 блюдо Суп картофельный с горохом
2 блюдо Гуляш из говядины 
гарнир Каша гречневая рассыпчатая
напиток Компот из смеси сухофруктов
хлеб бел. Хлеб пшеничный
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого
1 3 Полдник булочное Булочка «Веснушка» 

напиток Сок фруктовый

итого
1 3 Ужин гор.блюдо Голубцы ленивые

гарнир Картофельное пюре 
напиток Чай с сахаром 
хлеб Хлеб пшеничный, хлеб ржано-пшеничный

итого
1 3 Ужин 2 кисломол. Кефир

булочное
напиток
фрукты

итого
1 3
1 4 Завтрак гор.блюдо Омлет с зеленым горошком 

гор.напиток Какао со сгущеным молоком
хлеб Хлеб пшеничный, сдоба обыкновенная 
фрукты

итого
1 4 Завтрак 2 фрукты

итого
1 4 Обед закуска Салат из свежей капусты с морковью

1 блюдо Суп крестьянский с крупой 
2 блюдо Суфле рыбное  
гарнир Картофельное пюре 

Итого за день:



напиток Компот из свежих яблок
хлеб бел. Хлеб пшеничный
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого
1 4 Полдник булочное Бутерброд с сыром

напиток Чай с сахаром и лимоном 

итого
1 4 Ужин гор.блюдо Тефтели из говядины в молочном соусе 

гарнир Макароны отварные с маслом сливочным 
напиток Чай с сахаром 
хлеб Хлеб пшеничный, хлеб ржано-пшеничный

итого
1 4 Ужин 2 кисломол. Молоко кипячёное

булочное
напиток
фрукты

итого
1 4
1 5 Завтрак гор.блюдо Каша «Дружба» с маслом

гор.напиток Чай с сахаром
хлеб Хлеб пшеничный, печенье
фрукты Яблоко

итого
1 5 Завтрак 2 фрукты

итого
1 5 Обед закуска Огурец соленый

1 блюдо Свекольник 
2 блюдо Котлета школьная
гарнир Пюре картофельное, капуста тушеная
напиток Напиток из шиповника
хлеб бел. Хлеб пшеничный
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого
1 5 Полдник булочное Ватрушка с повидлом

напиток Чай с сахаром и лимоном 

Итого за день:



итого
1 5 Ужин гор.блюдо Омлет с зеленым горошком

гарнир
напиток Чай с сахаром 
хлеб Хлеб пшеничный, хлеб ржано-пшеничный

итого
1 5 Ужин 2 кисломол. Йогурт

булочное
напиток
фрукты

итого
1 5
1 6 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого
1 6 Завтрак 2 фрукты

итого
1 6 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого
1 6 Полдник булочное

напиток

итого
1 6 Ужин гор.блюдо

гарнир
напиток
хлеб

Итого за день:



итого
1 6 Ужин 2 кисломол.

булочное
напиток
фрукты

итого
1 6
1 7 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого
1 7 Завтрак 2 фрукты

итого
1 7 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого
1 7 Полдник булочное

напиток

итого
1 7 Ужин гор.блюдо

гарнир
напиток
хлеб

итого
1 7 Ужин 2 кисломол.

булочное
напиток
фрукты

Итого за день:



итого
1 7
2 1 Завтрак гор.блюдо Каша кукурузная молочная жидкая

гор.напиток Чай с сахаром и лимоном 
хлеб Хлеб пшеничный, бутерброд с сыром
фрукты

итого
2 1 Завтрак 2 фрукты

итого
2 1 Обед закуска Огурец соленый

1 блюдо Борщ с капустой и картофелем со сметаной
2 блюдо Птица отварная
гарнир Рис отварной
напиток Компот из смеси сухофруктов
хлеб бел. Хлеб пшеничный
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого
2 1 Полдник булочное Печенье

напиток Чай с сахаром и лимоном 

итого
2 1 Ужин гор.блюдо Запеканка манная с яблоками

гарнир
напиток Чай с сахаром 
хлеб Хлеб пшеничный, хлеб ржано-пшеничный

итого
2 1 Ужин 2 кисломол. Кефир

булочное
напиток
фрукты

итого
2 1
2 2 Завтрак гор.блюдо Каша молочная пшеничная жидкая

гор.напиток Какао со сгущеным молоком
хлеб Хлеб пшеничный, булочка "Нежная"с маслом 
фрукты

Итого за день:

Итого за день:



итого
2 2 Завтрак 2 фрукты

итого
2 2 Обед закуска Салат из отварной свеклы

1 блюдо Рассольник домашний  
2 блюдо Котлета из говядины
гарнир Макароны отварные с маслом сливочным
напиток Компот из кураги
хлеб бел. Хлеб пшеничный
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого
2 2 Полдник булочное Пряники

напиток Чай с сахаром и лимоном 

итого
2 2 Ужин гор.блюдо Овощное рагу

гарнир
напиток Чай с сахаром 
хлеб Хлеб пшеничный, хлеб ржано-пшеничный

итого
2 2 Ужин 2 кисломол. Йогурт

булочное
напиток
фрукты

итого
2 2
2 3 Завтрак гор.блюдо Каша манная молочная вязкая 

гор.напиток Чай с сахаром
хлеб Хлеб пшеничный, вафли
фрукты Яблоко

итого
2 3 Завтрак 2 фрукты

итого
2 3 Обед закуска Салат из свежих помидоров

1 блюдо Суп картофельный с клецками

Итого за день:



2 блюдо Суфле рыбное  
гарнир Картофельное пюре 
напиток Сок фруктовый
хлеб бел. Хлеб пшеничный
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого
2 3 Полдник булочное Пирожок с повидлом

напиток Чай с сахаром и лимоном 

итого
2 3 Ужин гор.блюдо Кура отварная

гарнир Рис отварной
напиток Чай с сахаром 
хлеб Хлеб пшеничный, хлеб ржано-пшеничный

итого
2 3 Ужин 2 кисломол. Кефир

булочное
напиток
фрукты

итого
2 3
2 4 Завтрак гор.блюдо Каша ячневая молочная вязкая 

гор.напиток Какао со сгущеным молоком
хлеб Хлеб пшеничный, сдоба обыкновенная  с маслом 
фрукты

итого
2 4 Завтрак 2 фрукты

итого
2 4 Обед закуска Салат из белокочанной капусты с морковью 

1 блюдо Суп картофельный с макаронными изделиями
2 блюдо Плов из отварной птицы 
гарнир
напиток Напиток из шиповника
хлеб бел. Хлеб пшеничный
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого

Итого за день:



2 4 Полдник булочное Коржик
напиток Чай с сахаром и лимоном 

итого
2 4 Ужин гор.блюдо Котлета из говядины

гарнир Капуста тушёная
напиток Чай с сахаром 
хлеб Хлеб пшеничный, хлеб ржано-пшеничный

итого
2 4 Ужин 2 кисломол. Молоко кипячёное

булочное
напиток
фрукты

итого
2 4
2 5 Завтрак гор.блюдо Каша пшенная молочная жидкая

гор.напиток Чай с сахаром с лимоном
хлеб Хлеб пшеничный, бутерброд с джемом
фрукты Яблоко

итого
2 5 Завтрак 2 фрукты

итого
2 5 Обед закуска Салат из моркови

1 блюдо Суп картофельный с рыбной консервой 
2 блюдо Тефтели из говядины в молочном соусе 
гарнир Макароны отварные с маслом сливочным 
напиток Компот из смеси сухофруктов
хлеб бел. Хлеб пшеничный
хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный

итого
2 5 Полдник булочное Булочка домашняя

напиток Чай с сахаром и лимоном 

итого
2 5 Ужин гор.блюдо Пудинг творожный запеченный

гарнир
напиток Чай с сахаром 

Итого за день:



хлеб Хлеб пшеничный, хлеб ржано-пшеничный

итого
2 5 Ужин 2 кисломол. Йогурт

булочное
напиток
фрукты

итого
2 5
2 6 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого
2 6 Завтрак 2 фрукты

итого
2 6 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого
2 6 Полдник булочное

напиток

итого
2 6 Ужин гор.блюдо

гарнир
напиток
хлеб

итого
2 6 Ужин 2 кисломол.

булочное
напиток
фрукты

Итого за день:



итого
2 6
2 7 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого
2 7 Завтрак 2 фрукты

итого
2 7 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого
2 7 Полдник булочное

напиток

итого
2 7 Ужин гор.блюдо

гарнир
напиток
хлеб

итого
2 7 Ужин 2 кисломол.

булочное
напиток
фрукты

итого
2 7 Итого за день:

Среднее значение за период:

Итого за день:



Утвердил: должность

фамилия
дата 1 9 2026

день месяц год

Вес блюда, 
г Белки Жиры Углевод

ы
Калорийн

ость
№ 

рецептуры Цена

205 6.33 8.09 25.49 207.38 109 14.19

215 0.12 0 12.14 48.64 300 1.67
80 6.79 13.52 29.91 275.62 376 29.91

500 13.24 21.61 67.54 531.64 45.77

0 0 0 0 0 0
60 0.55 0.1 2.3 11.5 345 5.09
200 1.67 5.3 8.51 86.26 63 9.78
90 13.7 15 7.3 227.2 189 71.85
150 5.52 5.29 35.23 211.09 227 8.64
200 1 0.2 22 88 293 14.67
30 3 0.44 19.8 90.62 2.56
30 3.18 0.3 20.07 94.08 2.45

760 28.62 26.63 115.21 808.75 115.04
80 3.12 24.48 50 432.8 380 45.50
222 0.07 0.01 15.31 61.62 294 3.17

302 3.19 24.49 65.31 494.42 48.67
130 11.51 7.05 11.78 155.66 74 37.51
150 3 6 24 160 241 24.87
215 0 0 12.14 48.64 300 1.70
60 6.18 0.74 39.87 184.7 5.01

555 20.69 13.79 87.79 549 69.09
200 4.16 4.55 27.69 163.8 15.02

200 4.16 4.55 27.69 163.8 15.02
2317 69.9 91.07 363.54 2547.61 293.5

И.о. директора МБОУ С(К)ШИ

Л.Н. Чистина



205 7.44 8.07 35.28 243.92 108 13.23

246 3.78 3.91 26.04 154.15 271 21.41
95 4.77 8.24 52.75 299.92 381 19.82

546 15.99 20.22 114.07 697.99 54.46

0 0 0 0 0 0
60 0.66 0.12 2.76 13.8 246 12.40
200 4.02 9.04 25.9 119.68 42 10.96
95 23.43 23.43 1.25 312.02 212 38.13
150 3.38 5.08 40.27 225.18 224 11.39
200 0.33 0 22.66 91.98 280 9.06
30 3 0.44 19.8 90.62 2.56
30 3.18 0.3 20.07 94.08 2.45

765 38 38.41 132.71 947.36 86.95
80 5.83 9.43 49.07 304.27 312 9.50
222 0.07 0.01 15.31 61.62 294 3.17

302 5.9 9.44 64.38 365.89 12.67
250 3.72 14.87 22.57 238.99 83 23.79

215 0 0 12.14 48.64 300 1.70
60 6.18 0.74 39.87 184.7 5.01

525 9.9 15.61 74.58 472.33 30.5
200 5.59 6.38 9.38 117.31 260 17.92

200 5.59 6.38 9.38 117.31 17.92
2338 75.38 90.06 395.12 2600.88 202.5
205 5.12 6.62 32.61 210.13 114 15.17

215 0.12 0 12.04 48.64 300 1.70
100 11.08 5.84 39.88 244 376 15.13
100 0.4 0.4 9.8 52 13

620 16.72 12.86 94.33 554.77 45



0 0 0 0 0 0
60 0.48 0.06 1.98 8.4 246 12.64
200 1.87 3.11 10.89 79.03 45 9.29
90 21.68 24.21 6.74 331.53 180 92.45
150 8.73 5.43 45 263.8 219 10.11
200 0.56 0 27.89 113.79 283 5.41
30 3 0.44 19.8 90.62 2.56
30 3.18 0.3 20.07 94.08 2.45

760 39.5 33.55 132.37 981.25 134.91
100 7.68 7.35 58.83 332.17 307 6.50
200 1 0.2 22 88 293 14.67

300 8.68 7.55 80.83 420.17 21.17
130 8.43 8.6 6.34 136.56 50.46
150 3.19 6.06 23.29 160.41 241 24.87
215 0 0 12.14 48.64 1.70
60 6.18 0.74 39.87 184.7 5.01

555 17.8 15.4 81.64 530.31 82.04
200 4.16 4.55 27.69 163.8 15.02

200 4.16 4.55 27.69 163.8 15.02
2435 86.86 73.91 416.86 2650.3 285.14
205 13.65 16.67 6.67 231.28 133 54.86

246 3.78 3.91 26.04 154.15 271 21.41
100 7.82 11.31 55.2 349.62 319/365 14.56

551 25.25 31.89 87.91 735.05 90.83

0 0 0 0 0 0
60 0.50 3 3 42 3 5.49

200 1.8 6.1 12.3 112.4 51 7.44
90 12.6 5.4 2.7 100.8 303 38.79
150 3.19 6.06 23.29 160.41 241 18.65



200 0.16 0.16 27.87 114.56 282 8.84
30 3 0.44 19.8 90.62 2.56
30 3.18 0.3 20.07 94.08 2.45

760 24.43 21.5 109.22 714.88 84.22
90 13.24 18.96 20.12 304 376 51.80
222 0.07 0.01 15.31 61.62 294 3.18

312 13.31 18.97 35.43 365.62 54.98
130 16.52 18.77 11.24 280.07 200 78.55
150 5.52 5.29 35.23 211.09 227 11.52
215 0 0 12.14 48.64 300 1.70
60 6.18 0.74 39.87 184.7 5.01

555 28.22 24.8 98.48 724.5 96.78
200 5.59 6.38 9.38 117.31 260 14.41

200 5.59 6.38 9.38 117.31 14.41
2378 96.8 103.54 340.42 2657.36 341.22
205 6.55 8.33 35.09 241.11 102 14.68

215 0.12 0 12.04 48.64 300 1.70
80 6.75 5.34 57 298.12 582 17.18
100 0.4 0.4 9.8 52 13

600 13.82 14.07 113.93 639.87 46.56

0 0 0 0 0 0
60 0.48 0.06 1.98 7.2 22 10.80
200 1.54 5.07 8.04 83.33 43 14.37
95 13.77 9.9 11.97 191.7 347 61.65
150 3.44 5.66 22.26 150.55 241.235 17.41
200 0.68 0 21.01 46.87 289 8.10
45 3.5 0.66 30 136 3.84
45 4.27 0.45 30 141 3.68

795 27.68 21.8 125.26 756.65 119.85
80 9.44 3.51 55.75 292.08 330 18.23
222 0.07 0.01 15.31 61.62 294 3.18



302 9.51 3.52 71.06 353.7 21.41
210 13.65 16.67 6.67 231.28 133 59.69

215 0 0 12.14 48.64 300 1.7
90 10 1.18 60 275.32 7.51

515 23.65 17.85 78.81 555.24 68.9
200 5.59 6.38 9.38 117.31 260 17.92

200 5.59 6.38 9.38 117.31 17.92
2412 80.25 63.62 398.44 2422.77 259.13

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0



0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0



0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0

205 6.08 6.6 37.1 232.2 233 12.69

222 0.07 0.01 15.31 61.62 294 3.18
75 9.62 9.92 29.86 242.62 376 25.23

502 15.77 16.53 82.27 536.44 41.1

0 0 0 0 0 0
60 0.48 0.06 1.98 7.2 7.92
200 1.52 5.33 8.65 88.89 37 7.02
95 23.43 23.43 1.25 312.02 212 34.99
150 3.38 5.08 40.27 225.18 224 13.68
200 0.56 0 27.89 113.79 283 5.22
30 3 0.44 19.8 90.62 3.11
30 3.18 0.3 20.07 94.08 3.27

765 35.55 34.58 119.91 931.78 75.21
80 5.92 8 60.8 338.8 1 24.00
222 0.07 0.01 15.31 61.62 294 3.18

302 5.99 8.01 76.11 400.42 27.18
205 9.88 7.99 53.04 323.6 123 25.16

215 0 0 12.14 48.64 300 1.70
90 9.18 1.18 58.23 275.32 7.51

510 19.06 9.17 123.41 647.56 34.37
200 4.16 4.55 27.69 163.8 15.02

200 4.16 4.55 27.69 163.8 15.02
2279 80.53 72.84 429.39 2680 192.88
205 7.44 8.07 35.28 243.92 108 19.22

231 3.78 3.91 26.04 154.15 271 18.22
100 8.06 14.76 56.04 544.22 21.68



536 19.28 26.74 117.36 942.29 59.12

0 0 0 0 0 0
60 0.86 3.5 5.6 45.2 23 3.98
200 4 9 25.9 119.6 41 9.34
90 13.7 15 7.3 227.2 189 57.92
150 5.52 5.29 35.23 211.09 227 8.98
200 0.33 0 22.66 91.98 280 9.06
30 3 0.44 19.8 90.62 2.56
30 3.18 0.3 20.07 94.08 2.45

760 30.59 33.53 136.56 879.77 94.29
100 5 0 73 359 21.08
222 0.07 0.01 15.31 61.62 294 3.18

322 5.07 0.01 88.31 420.62 24.26
250 3.72 14.87 22.57 238.99 83 22.03

215 0 0 12.14 48.64 300 1.70
60 6.18 0.74 39.87 184.7 5.01

525 9.9 15.61 74.58 472.33 28.74
200 5.59 6.38 9.38 117.31 260 17.92

200 5.59 6.38 9.38 117.31 17.92
2343 70.43 82.27 426.19 2832.32 224.33
205 6.53 7.03 38.78 244.92 106 10.89

215 0.12 0 12.04 48.64 300 1.70
80 4.95 15.74 51.05 361.12 380 17.18

100 0.4 0.4 9.8 52 13

600 12 23.17 111.67 706.68 42.77

0 0 0 0 0 0
60 0.6 6.1 2.76 68.28 22 12.66
230 3 2.63 13.47 89.55 46 7.74



90 12.6 5.4 2.7 100.8 303 29.62
150 3.19 6.06 23.29 160.41 241 15.52
200 1 0.2 22 88 293 12.00
45 3.5 0.66 30 136 3.84
45 4.27 0.45 30 141 3.68

820 28.16 21.5 124.22 784.04 85.06
80 6.19 5.19 38.53 225.83 335 12.62
222 0.07 0.01 15.31 61.62 294 3.18

302 6.26 5.2 53.84 287.45 15.8
95 23.43 23.43 1.25 312.02 212 44.99
150 3.38 5.08 40.27 225.18 224 13.68
215 0 0 12.14 48.64 300 1.70
60 6.18 0.74 39.87 184.7 5.01

520 32.99 29.25 93.53 770.54 65.38
200 4.16 4.55 27.69 163.8 15.02

200 4.16 4.55 27.69 163.8 15.02
2282 83.57 83.67 410.95 2712.51 198.62
205 7.23 6.67 39.54 246.87 115 11.63

246 3.78 3.91 26.04 154.15 271 21.41
100 7.82 11.31 54.4 349.62 319/365 15.34

551 18.83 21.89 119.98 750.64 48.38

0 0 0 0 0 0
60 0.5 3.04 3.19 42.01 4 5.09
200 2.26 2.29 17.41 99.27 47 7.98
240 42.51 51.81 46.91 853.82 211 61.78

200 0.68 0 21.01 46.87 289 8.08
30 3 0.44 19.8 90.62 2.56
30 3.18 0.3 20.07 94.08 2.45

760 52.13 57.88 128.39 1226.67 87.94



80 5.45 9.36 54.13 322.8 318 14.66
222 0.07 0.01 15.31 61.62 294 3.18

302 5.52 9.37 69.44 384.42 17.84
90 13.7 15 7.3 227.2 189 85.2
150 1.57 1.94 8.07 52.3 210 12.94
215 0 0 12.14 48.64 300 1.7
60 6.18 0.74 39.87 184.7 5.01

515 21.45 17.68 67.38 512.84 104.85
200 5.59 6.38 9.38 117.31 260 14.41

200 5.59 6.38 9.38 117.31 14.41
2328 103.52 113.2 394.57 2991.88 273.41
205 6.04 7.27 34.29 227.16 112 12.33

222 0.07 0.01 15.31 61.62 294 3.18
75 4.32 8.04 40.45 247.22 382 19.95
100 0.4 0.4 9.8 52 13

602 10.83 15.72 99.85 588 48.46

0 0 0 0 0 0
60 0.55 0.1 2.3 11.5 345 5.09
200 5.3 6.65 17.02 147.58 72 15.23
130 16.52 18.77 11.24 280.07 200 71.85
150 5.52 5.29 35.23 211.09 227 8.67
200 0.56 0 27.89 113.79 283 5.63
30 3 0.44 19.8 90.62 2.56
30 3.18 0.3 20.07 94.08 2.45

800 34.63 31.55 133.55 948.73 111.48
80 5.83 9.43 49.07 304.27 312 9.5
222 0.07 0.01 15.31 61.62 294 3.18

302 5.9 9.44 64.38 365.89 12.68
250 32.34 11.08 53 445.08 153 52.5

215 0 0 12.14 48.64 300 1.7



60 6.18 0.74 39.87 184.7 5.01

525 38.52 11.82 105.01 678.42 37.77
200 5.59 6.38 9.38 117.31 260 17.92

200 5.59 6.38 9.38 117.31 17.92
2429 95.47 74.91 412.17 2698.35 215.31

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0



0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0

2354.1 84.271 84.909 398.77 2679.4 173.3
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