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Школа День 21.02.2024

МБОУ
С(К)ШИ
Прием
пищи

Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак Каша рисовая 
молочная с маслом

205 11,60 210 5 7 33

Чай с сахаром 215 1,69 60 0 0 15
Хлеб пшеничный, яйцо 
вареное

100 17,36
•

244 11 5 40

Обед Огурец сеежий в 
нарезке

60 9,72 8 0 0 2

Сур FcC-оф? пьный с 
горохом

200 6,53 7S 2 3 11 I
Гуляш из гоз?цины 30 68,25 231 15 17 С

Каша гре'-,ч??зр 
рассыпчатая

130 7,67 264 9 5 £5

Компот и? с'/хо фруктов 215 5,28 114 1 0 23

Хлеб пшеничный 30 2,18 94 3 0 20

Хлеб S a 30 1,07 91 о 0 20
Мандарины 150 27,00 80 1 0 17

Полдник Булочка "Веснушка" 100 5,36 332 8 7 59

Сок фрукторый 200 10,67 88 1 0 22

Ужин Голуби.о лепиру? 130 27, S3 136 8 9 О . _ __
Картофель ;>е ч::)ре 230 12,89 213 3 6 23

Чай с ci,y.b,j. 215 1,59 60 0 0 12

Хлеб пшеничный, хлеб
рЖЭНО-ГШ. с!ЧНЫЙ

60 4,25 135 6 1 40

Поздний
ужин

Кефир 11,40 164 5 6 3

Итого о г 230,52 2753 81 65 406
<

Зав. столовой, зав производством 

Мед. сестра С.В. Ивачсва

А.У. Сорокина


