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1. О бщ ие полож ен ия

А даптированная основная общ еобразовательная програм м а образования 

обучаю щ ихся с РА С  с ум ственной  отсталостью  (интеллектуальны м и наруш ениям и) 

(вариан т8 .4) М Б О У  С (К )Ш И  разработана в соответствии с Ф едеральной  адаптированной 

основной общ еобразовательной  програм м ой образования обучаю щ ихся с ум ственной 

отсталостью  (интеллектуальны м и наруш ениям и) (далее - Ф А О О П  У О ), с требованиям и 

ф едерального государственного образовательного стандарта обучаю щ ихся с ум ственной  

отсталостью  (интеллектуальны м и наруш ениям и) (далее - Стандарт).

В соответствии с Ф А О О П  У О  образовательны е организации сам остоятельно 

разрабаты ваю т и утверж даю т адаптированную  основную  общ еобразовательную  программу.

С одерж ание А О О П  У О  М Б О У  С (К )Ш И  представлено учебно-м етодической  

докум ентацией  (учебны й план, календарны й учебны й граф ик, рабочие програм м ы  учебны х 

предм етов, курсов, дисциплин (м одулей), ины х компонентов, рабочая програм м а 

воспитания, календарны й план  воспитательной  работы), определяю щ ей едины е для 

Р оссийской  Ф едерации базовы е объем  и содерж ание образования обучаю щ ихся с 

ум ственной  отсталостью  (интеллектуальны м и наруш ениям и)'

А О О П  адаптируется с учетом  особенностей  психоф изического  развития, 

индивидуальны х возм ож ностей  обучаю щ ихся с ограниченны м и возм ож ностям и здоровья 

(далее - О ВЗ) и обеспечивает коррекцию  наруш ений развития и социальную  адаптацию .

А О О П  м ож ет бы ть реализована в разны х форм ах; как совм естно с другим и 

обучаю щ им ися, так  и в отдельны х классах, группах  или в отдельны х организациях3.

О бязательной является организация сп ециальны х условий  обучения и воспитания для 

реализации  как общ их, так  и особы х образовательны х потребностей  обучаю щ ихся.

Д ля обеспечения возм ож ности освоения обучаю щ им ися А О О П , м ож ет быть 

прим енена сетевая ф орм а ее реализации  с использованием  ресурсов нескольких 

организаций , а такж е при необходим ости  с использованием  ресурсов и ины х орган изаций .

В основу разработки  А О О П  с РА С  У О  залож ены  диф ф еренцированны й и 

деятельностны й подходы.

Д иф ф еренцированны й подход предполагает учет их особы х образовательны х 

потребностей , которы е проявляю тся в неоднородности  возм ож ностей  освоения содерж ания 

образования.

П рим енение диф ф еренцированного  подхода к созданию  образовательны х програм м  

обеспечивает разнообразие содерж ания, предоставляя обучаю щ им ся с ум ственной  

отсталостью  (интеллектуальны м и наруш ениям и) возм ож ность реализовать 

индивидуальны й потенциал развития.

Д еятельностны й подход основы вается на теоретических полож ениях отечественной 

психологической науки, раскры ваю щ их основны е законом ерности  и структуру образования 

с учетом  специф ики развития личности  обучаю щ егося с ум ственной  отсталостью  

(интеллектуальны м и наруш ениям и).

Д еятельностны й подход в образовании  строится на признании того, что развитие 

личности  обучаю щ ихся с ум ственной  отсталостью  (интеллектуальны м и наруш ениям и) 

ш кольного  возраста определяется характером  организации доступной  им  деятельности  

(предм етно-практической  и учебной).

О сновны м  средством  реализации  деятельностного  подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной  и предм етнопрактической  деятельности 

обучаю щ ихся, обеспечиваю щ ий овладение им и содерж анием  образования.

В контексте разработки  А О О П  У О  реализация деятельностного  подхода 

обеспечивает:

придание результатам  образования социально и личностно значим ого характера;

прочное усвоение обучаю щ им ися знаний  и опы та разнообразной  деятельности  и 

поведения, возм ож ность их продвиж ения в изучаем ы х предм етны х областях;

сущ ественное повы ш ение м отивации и интереса к учению , приобретению  нового
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опы та деятельности  и поведения;

обеспечение условий  для  общ екультурного и личностного  развития на основе 

ф орм ирования базовы х учебны х действий , которы е обеспечиваю т не только  успеш ное 

усвоение некоторы х элем ентов систем ы  научны х знаний, ум ений и навы ков (академ ических 

результатов), но и преж де всего ж изненной  компетенции, составляю щ ей основу социальной 

успеш ности .

В основу А О О П  с РА С  У О  полож ены  следую щ ие принципы: принципы  

государственной  политики Р оссийской  Ф едерации в области  образования (гум анистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории  Российской  

Ф едерации, светский характер  образования, общ едоступность образования, адаптивность 

систем ы  образования к уровням  и особенностям  развития и подготовки обучаю щ ихся);

принцип коррекционно-развиваю щ ей направленности образовательного процесса, 

обуславливаю щ ий развитие личности  обучаю щ егося и расш ирение его «зоны  ближ айш его  

развития» с учетом  особы х образовательны х потребностей ;

принцип практической направленности, предполагаю щ ий установление тесны х 

связей  м еж ду изучаем ы м  м атериалом  и практической деятельностью  обучаю щ ихся; 

ф орм ирование знаний  и ум ений, им ею щ их первостепенное значение для реш ения практи ко 

ориентированны х задач;

принцип воспиты ваю щ его обучения, направленны й на ф орм ирование у 

обучаю щ ихся нравственны х представлений (правильно или неправильно; хорош о или 

плохо) и понятий, адекватны х способов поведения в разны х социальны х средах; 

он тогенетический  принцип;

принцип преем ственности, предполагаю щ ий взаим освязь и непреры вность 

образования обучаю щ ихся с ум ственной  отсталостью  (интеллектуальны м и наруш ениям и) 

на всех этапах  обучения: от м ладш его до  старш его  ш кольного  возраста;

принцип целостности  содерж ания образования, обеспечиваю щ ий наличие 

внутренних взаим освязей  и взаим озависим остей  м еж ду отдельны м и предм етны м и 

областям и и учебны м и предм етам и, входящ им и в их состав;

принцип учета возрастны х особенностей  обучаю щ ихся, определяю щ ий содерж ание 

предм етны х областей  и результаты  личностны х достиж ений;

принцип учета особенностей  пси хического  развития разны х групп обучаю щ ихся с 

ум ственной  отсталостью  (интеллектуальны м и наруш ениям и);

принцип направленности  на ф орм ирование деятельности, обеспечиваю щ ий 

возм ож ность овладения обучаю щ им ися с ум ственной  отсталостью  (интеллектуальны м и 

наруш ениям и) всем и видам и доступной  им  предм етнопрактической  деятельности, 

способам и и прием ам и познавательной  и учебной  деятельности, ком м уникативной  

деятельности  и норм ативны м  поведением ;

принцип переноса усвоенны х зн аний  и ум ений  и навы ков и отнош ений, 

сф орм ированны х в условиях учебной  ситуации, в различны е ж изненны е ситуации, что 

позволяет обеспечить готовность обучаю щ егося к сам остоятельной ориентировке и 

активной деятельности  в реальном  мире; принцип сотрудничества с семьей.

С труктура А О О П  с РА С  У О  вклю чает целевой, содерж ательны й и организационны й 

разделы  в соответствии с требованиям и  Стандарта.

А О О П  для обучаю щ ихся с РА С  с ум ственной  отсталостью , им ею щ их инвалидность, 

дополняется индивидуальной  програм м ой реабилитации или абилитации инвалида (далее - 

И П Р А ) в части создания специальны х условий  получения образования.

О пределение одного  из вариантов А О О П  образования обучаю щ ихся с ум ственной  

отсталостью  (интеллектуальны м и наруш ениям и) осущ ествляется на основе реком ендаций 

психолого-м едико-педагогической  ком иссии (далее - П М П К ), сф орм улированны х по 

результатам  его ком плексного психолого- м едико-педагогического обследования в порядке, 

установленном  законодательством  Р оссийской  Ф едерации.
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2. Ц елевой  раздел  А О О П  с Р А С  У О

2.1 П оясн ительн ая  зап иска.

А О О П  с РА С  У О  адресована обучаю щ им ся с легкой ум ственной  отсталостью  

(интеллектуальны м и наруш ениям и) с расстройствам и аутистического спектра.

Ц ель реализации  А О О П  с РА С  образования обучаю щ ихся с легкой  ум ственной  

отсталостью  (интеллектуальны м и наруш ениям и) - создание условий  для м аксим ального 

удовлетворения особы х образовательны х потребностей  обучаю щ ихся, обеспечиваю щ их 

усвоение им и социального и культурного  опыта.

Д остиж ение поставленной  цели при разработке и реализации  образовательной 

организацией А О О П  предусм атривает реш ение следую щ их основны х задач:

овладение обучаю щ им ися с легкой  ум ственной  отсталостью  (интеллектуальны м и 

наруш ениям и) учебной  деятельностью , обеспечиваю щ ей ф орм ирование ж изненны х 

ком петенций;

ф орм ирование общ ей  культуры , обеспечиваю щ ей разностороннее развитие их 

личности  (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое), в соответствии  с приняты м и в сем ье и общ естве духовнонравственны м и и 

социокультурны м и ценностям и;

достиж ение планируем ы х результатов освоения А О О П  образования обучаю щ им ися 

с легкой ум ственной  отсталостью  (интеллектуальны м и наруш ениям и) с учетом  их особы х 

образовательны х потребностей , а такж е индивидуальны х особенностей  и возм ож ностей;

вы явление и развитие возм ож ностей  и способностей  обучаю щ ихся с ум ственной  

отсталостью  (интеллектуальны м и наруш ениям и), через организацию  их общ ественно 

полезной  деятельности, проведения сп ортивно-оздоровительной  работы , организацию  

худож ественного  творчества с использованием  систем ы  клубов, секций, студий и круж ков 

(вклю чая организационны е ф орм ы  на основе сетевого взаим одействия), проведении 

спортивны х, творческих соревнований;

участие педагогических работников, обучаю щ ихся, их родителей  (законны х 

представителей) и общ ественности  в проектировании и развитии  внутриш кольной 

социальной среды.

О бщ ая характеристика А О О П  У О  разработанной  с учетом  особы х образовательны х 

потребностей  обучаю щ ихся с ум ственной  отсталостью  (интеллектуальны м и наруш ениям и).

О рганизация долж на обеспечить требуем ы е для обучаю щ ихся условия обучения и 

воспитания с учетом  им ею щ ихся у них наруш ений, в том  числе наруш ений слуха, зрения, 

опорно-двигательного  аппарата, расстройств аутистического спектра.

А О О П  с РА С  У О  вклю чает обязательную  часть и часть, ф орм ируем ую  участникам и 

образовательны х отнош ений.

С роки реализации  А О О П  с РА С  У  О (вариант 1) для обучаю щ ихся с ум ственной 

отсталостью  составляю т (интеллектуальны м и наруш ениям и) 9-13 лет7.

В реализации  А О О П  У  О (вариант 1) м ож ет бы ть вы делено два или три  этапа:

I этап  - 1-4 классы  и дополнительны й класс;

II этап  - 5-9 классы;

III  этап  - 10-12 классы.

Ц ель первого  этап а состоит в ф орм ировании основ предм етны х знаний и ум ений, 

коррекции недостатков психоф изического  развития обучаю щ ихся.

Н а данном  этапе организуется первы й дополнительны й класс, деятельность которого 

направлена на реш ение диагностико-пропедевтических задач:

вы явить индивидуальны е возм ож ности  каж дого  обучаю щ егося, особенности его 

психоф изического развития, оказы ваю щ ие влияние на овладение учебны м и ум ениям и и 

навыкам и;

сф орм ировать у обучаю щ ихся физическую , социально-личностную , 

ком м уникативную  и интеллектуальную  готовность к освоению  А О О П ;

сф орм ировать готовность к участию  в систем атических учебны х занятиях, в разны х
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ф орм ах группового и индивидуального взаим одействия с учителем  и одноклассникам и в 

урочное и внеурочное время;

обогатить знания обучаю щ ихся о социальном  и природном  мире, опы т в доступны х 

видах детской  деятельности  (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра).

Ц ель второго этапа направлена на расш ирение, углубление и систем атизацию  знаний 

и ум ений  обучаю щ ихся в обязательны х предм етны х областях, овладение некоторы м и 

навы кам и адаптации в динам ично изм еняю щ ем ся и развиваю щ ем ся мире.

Ц ель третьего  этап а реализации  А О О П  У О  направлены  на углубленную  трудовую  

подготовку и социализацию  обучаю щ ихся с ум ственной  отсталостью  (интеллектуальны м и 

наруш ениям и), которы е необходим ы  для их сам остоятельной  ж изнедеятельности  в 

социальной среде.

К  особы м  образовательны м  потребностям , характерны м  для обучаю щ ихся с РА С  с 

легкой  ум ственной  отсталостью  (интеллектуальны м и наруш ениям и), относятся:

а) вы деление пропедевтического  периода в образовании, обеспечиваю щ его 

преем ственность м еж ду дош кольны м  и ш кольны м  этапам и;

б) введение специальны х учебны х предм етов и коррекционны х курсов, 

способствую щ их ф орм ированию  представлений о природны х и социальны х ком понентах 

окруж аю щ его мира, целенаправленное ф орм ирование ум ений и навы ков социально 

бы товой ориентировки;

в) опора на ф орм ирование и развитие познавательной  деятельности  и 

познавательны х процессов, овладение разнообразны м и видами, средствам и и ф орм ам и 

ком м уникации, обеспечиваю щ им и успеш ность установления и реализации 

социокультурны х связей  и отнош ений обучаю щ егося с окруж аю щ ей средой;

г) возм ож ность обучения по програм м ам  проф ессиональной  подготовки 

квалиф ицированны х рабочих, служащ их;

д) психологическое сопровож дение, оптим изирую щ ее взаим одействие 

обучаю щ егося с педагогического работникам и и другим и  обучаю щ им ися;

раскры тие интересов и способностей  обучаю щ ихся в разны х видах практической и 

творческой  деятельности  с учетом  структуры  наруш ения, индивидуальны х особенностей;

ж) пси холого-педагогическое сопровож дение, направленное на установление 

взаим одействия сем ьи и организации;

з) постепенное расш ирение образовательного пространства, вы ходящ его за  

пределы  организации.

В отнош ении обучаю щ ихся с РА С  и с легкой ум ственной  отсталостью  

(интеллектуальны м и наруш ениям и) особы е образовательны е потребности  дополняю тся 

потребностям и в:

а) обеспечении особой пространственной  и врем енной организации 

образовательной  среды, отвечаю щ ей характеристикам : постоянство и предсказуем ость, 

четкая пространственно-врем енная организация учебного  процесса, м иним изация стимулов, 

учиты ваю щ ая истощ аем ость и сенсорную  гиперчувствительность обучаю щ ихся с 

расстройствам и аутистического спектра;

б) специальном  индивидуальном  педагогическом  сопровож дении и (или) 

технической  пом ощ и в урочной  и внеурочной деятельности, основанном  на п сихолого 

педагогических технологиях  поддерж ки обучаю щ егося с расстройством  аутистического  

спектра в слож ной и новой ситуации (в том  числе ком м уникативной);

в) наличии отдельного пом ещ ения для психологической  разгрузки.

2.2  П лан и руем ы е результаты  осв оен ия обуч аю щ им ися с легкой  ум ствен ной  

отсталостью  (и н теллектуал ьн ы м и  наруш ен иям и).

Р езультаты  освоения с обучаю щ им ися с легкой  ум ственной  отсталостью  А О О П  

оцениваю тся как итоговы е на м ом ент заверш ения образования.

О своение обучаю щ им ися А О О П  У  О (вариант 1) предполагает достиж ение им и двух 

видов результатов: личностны х и предм етны х.
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В структуре планируем ы х результатов ведущ ее м есто  принадлеж ит личностны м  

результатам , поскольку им енно они обеспечиваю т овладение ком плексом  социальны х 

(ж изненны х) ком петенций, необходим ы х для достиж ения основной  цели соврем енного  

образования —  введения обучаю щ ихся с ум ственной  отсталостью  (интеллектуальны м и 

наруш ениям и) в культуру, овладение им и социокультурны м  опытом.

Л ичностны е результаты  освоения А О О П  У О  (вариант 1) образования вклю чаю т 

индивидуально-личностны е качества и социальны е (ж изненны е) ком петенции 

обучаю щ егося, социально значим ы е ценностны е установки.

К  личностны м  результатам  освоения А О О П  У  О (вариант 1) относятся:

1 )  осознание себя как граж данина России; ф орм ирование чувства гордости за  свою 

Родину;

2 ) воспитание уваж ительного  отнош ения к ином у м нению , истории и культуре 

других народов;

3 )  сф орм ированность адекватны х представлений о собственны х возм ож ностях, о 

насущ но необходим ом  ж изнеобеспечении;

4 ) овладение начальны м и навы кам и адаптации в динам ично изм еняю щ ем ся и 

развиваю щ ем ся мире;

5 )  овладение социально-бы товы м и навы кам и, используем ы м и в повседневной

жизни;

6) владение навы кам и ком м уникации и приняты м и норм ам и социального 

взаим одействия, в том  числе владение вербальны м и и невербальны м и ком м уникативны м и 

ком петенциям и, использование доступны х инф орм ационны х технологий  для 

комм уникации;

7 )  сп особность к осм ы слению  социального  окруж ения, своего м еста в нем, принятие 

соответствую щ их возрасту ценностей  и социальны х ролей;

8) принятие и освоение социальной роли обучаю щ егося, проявление социально 

значим ы х м отивов учебной  деятельности;

9) сф орм ированность навы ков сотрудничества с взрослы м и и сверстникам и в 

разны х социальны х ситуациях;

1 0 )  способность к осм ы слению  картины  мира, ее врем енно-пространственной  

организации; ф орм ирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном  единстве природной  и социальной частей;

1 1 )  воспитание эстетических потребностей , ценностей  и чувств;

1 2 )  развитие этических чувств, проявление доброж елательности , эм оц и он альн о 

нравственной отзы вчивости и взаим опом ощ и, проявление сопереж ивания к чувствам  других 

лю дей;

1 3 )  сф орм ированность установки  на безопасны й, здоровы й  образ ж изни, наличие 

м отивации к творческом у труду, работе на результат, береж ном у отнош ению  к 

м атериальны м  и духовны м  ценностям ;

14) проявление готовности к сам остоятельной  жизни.

П редм етны е результаты  освоения А О О П  У О  (вариант 1) образования вклю чаю т 

освоенны е обучаю щ им ися знания и ум ения, специф ичны е для каж дой предм етной  области, 

готовность их прим енения. П редм етны е результаты  обучаю щ ихся с легкой  ум ственной  

отсталостью  не являю тся основны м  критерием  при принятии реш ения о переводе 

обучаю щ егося в следую щ ий класс, но рассм атриваю тся как одна из составляю щ их при 

оценке итоговы х достиж ений.

П редм етны е результаты  освоения А О О П  обучаю щ ихся с легкой  ум ственной 

отсталостью  разны х нозологических групп  (глухих, слабослы ш ащ их и позднооглохш их, 

слепых, слабовидящ их, с Н О Д А , РА С ) м огут диф ф еренцироваться в зависим ости  от 

особенностей  сенсорной , речевой , двигательной  и эм оционально-волевой  сф еры  

обучаю щ ихся.
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А О О П  с РА С  У О  определяет два уровня овладения предм етны м и результатам и: 

м иним альны й и достаточны й.

М иним альны й уровень является обязательны м  для больш инства обучаю щ ихся с 

ум ственной  отсталостью . В м есте с тем, отсутствие достиж ения этого  уровня отдельны м и 

обучаю щ им ися по отдельны м  предм етам  не является препятствием  к получению  ими 

образования по этом у варианту программ ы. В том  случае, если обучаю щ ийся не достигает 

м иним ального уровня овладения предм етны м и результатам и по всем  или больш инству  

учебны х предм етов, то  по реком ендации психолого-м едико-педагогической  ком иссии и с 

согласия родителей  (законны х представителей) образовательная организация мож ет 

перевести  обучаю щ егося на обучение по индивидуальном у плану или на А О О П  (вариант 2).

М и ни м альны й  и достаточ н ы й  уровн и  дости ж ен и я п редм етны х результатов по 

предм етной  области  «Я зы к  и реч евая  п рак ти к а» на конец  обучения

М иним альны й и достаточны й уровни  достиж ения предм етны х результатов по 

предм етной области  «Я зы к и речевая практика» на конец  обучения (IX  класс).

М иним альны й уровень: 

знание отличительны х грам м атических признаков основны х частей  слова; разбор 

слова с опорой  на представленны й образец, схему, вопросы  педагогического работника;

образование слов с новы м  значением  с опорой на образец; представления о 

грам м атических разрядах слов; различение изученны х частей  речи  по вопросу и значению ; 

использование на письм е орф ограф ических правил после предварительного разбора текста 

на основе готового или коллективного составленного алгоритма;

составление различны х конструкций предлож ений с опорой на представленны й 

образец;

установление см ы словы х связей  в словосочетании по образцу, вопросам  

педагогического  работника;

нахож дение главны х и второстепенны х членов предлож ения без деления на виды  (с 

пом ощ ью  педагогического работника);

нахож дение в тексте однородны х членов предлож ения; различение предлож ений, разны х 

по интонации;

нахож дение в тексте предлож ений, различны х по цели вы сказы вания (с пом ощ ью  

педагогического  работника);

участие в обсуж дении ф актического  м атериала вы сказы вания, необходим ого  для 

раскры тия его тем ы  и основной мысли;

вы бор одного заголовка из нескольких предлож енны х, соответствую щ их тем е текста; 

оф орм ление изученны х видов деловы х бум аг с опорой на представленны й образец; 

письм о небольш их по объем у излож ений повествовательного текста и 

повествовательного  текста  с элем ентам и  описания (50-55 слов) после предварительного 

обсуж дения (отработки) всех ком понентов текста;

составление и письм о небольш их по объем у сочинений (до 50 слов) 

повествовательного  характера (с элем ентам и  описания) на основе наблю дений, 

практической деятельности, опорны м  словам  и предлож енном у плану после 

предварительной отработки содерж ания и язы кового  оф орм ления;

правильное, осознанное чтение в тем пе, приближ енном  к тем пу устной  речи, 

доступны х по содерж анию  текстов (после предварительной  подготовки);

определение тем ы  произведения (под руководством  педагогического  работника); 

ответы  на вопросы  педагогического работника по ф актическом у содерж анию  

произведения своим и словами;

участие в коллективном  составлении словесно-логического плана прочитанного  и 

разобранного под руководством  педагогического работника текста;

пересказ текста  по частям  на основе коллективно составленного плана (с пом ощ ью  

педагогического  работника);

вы бор заголовка к пунктам  плана из нескольких предлож енны х; установление
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последовательности  собы тий в произведении; определение главны х героев текста;

составление элем ентарной  характеристики  героя на основе предлож енного плана и 

по вопросам  педагогического работника;

нахож дение в тексте незнаком ы х слов и вы раж ений, объяснение их значения с 

пом ощ ью  педагогического работника;

заучивание стихотворений наизусть (7-9);

сам остоятельное чтение небольш их по объем у и неслож ны х по содерж анию  

произведений для внеклассного  чтения, вы полнение посильны х заданий.

Д остаточны й уровень: 

знание значим ы х частей  слова и их диф ф еренцировка по сущ ественны м  признакам ; 

разбор слова по составу с использованием  опорны х схем;

образование слов с новы м  значением , относящ ихся к разны м  частям  речи, с 

использованием  приставок и суф ф иксов с опорой на схему;

диф ф еренцировка слов, относящ ихся к различны м  частям  речи по сущ ественны м  

признакам ;

определение некоторы х грам м атических признаков изученны х частей 

(сущ ествительного, прилагательного , глагола) речи по опорной схем е или вопросам  

педагогического  работника;

нахож дение орф ограф ической  трудности  в слове и реш ение орограф ической  задачи  

(под руководством  педагогического работника);

пользование орф ограф ическим  словарем  для уточнения написания слова; 

составление просты х распространенны х и слож ны х предлож ений по схеме, опорны м  

словам, на предлож енную  тему;

установление см ы словы х связей  в неслож ны х по содерж анию  и структуре 

предлож ениях (не более 4-5 слов) по вопросам  педагогического работника, опорной схеме;

нахож дение главны х и второстепенны х членов предлож ения с использованием  

опорны х схем;

составление предлож ений с однородны м и членам и с опорой на образец; 

составление предлож ений, разны х по интонации с опорой на образец; различение 

предлож ений (с пом ощ ью  педагогического работника) различны х по цели высказывания;

отбор ф актического м атериала, необходим ого  для раскры тия тем ы  текста; отбор 

ф актического материала, необходим ого для раскры тия основной м ы сли текста  (с пом ощ ью  

педагогического  работника);

вы бор одного заголовка из нескольких предлож енны х, соответствую щ их тем е и 

основной м ы сли текста;

оф орм ление всех видов изученны х деловы х бумаг;

письм о излож ений повествовательны х текстов и текстов с элем ентам и описания и 

рассуж дения после предварительного разбора (до 70 слов);

письм о сочинений-повествований с элем ентам и описания после предварительного 

коллективного разбора темы, основной мысли, структуры  вы сказы вания и вы бора 

необходим ы х язы ковы х средств (55-60 слов);

правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблю дением  некоторы х усвоенны х 

норм  орфоэпии;

ответы  на вопросы  педагогического работника своим и словам и и словам и автора 

(вы борочное чтение);

определение тем ы  худож ественного  произведения;

определение основной м ы сли произведения (с пом ощ ью  педагогического работника); 

сам остоятельное деление на части  неслож ного по структуре и содерж анию  текста; 

ф орм улировка заголовков пунктов плана (с пом ощ ью  педагогического работника); 

различение главны х и второстепенны х героев произведения с элем ентарны м  

обоснованием ;

определение собственного  отнош ения к поступкам  героев (героя); сравнение
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собственного  отнош ения и отнош ения автора к поступкам  героев с использованием  

прим еров из текста  (с пом ощ ью  педагогического работника); пересказ текста по 

коллективно составленном у плану;

нахож дение в тексте непонятны х слов и выраж ений, объяснение их значения и 

см ы сла с опорой на контекст;

ориентировка в круге доступного  чтения; вы бор интересую щ ей литературы  (с 

пом ощ ью  педагогического работника); сам остоятельное чтение худож ественной  

литературы ;

знание наизусть 10-12 стихотворений и 1 прозаического отрывка.

М иним альны й и достаточны й уровни  достиж ения предм етны х результатов по 

предм етной  области  «Я зы к и речевая практика» на конец  обучения (X II класс).

М иним альны й уровень: 

представление о язы ке как основном  средстве человеческого  общ ения; образование 

слов с новы м  значением  с опорой на образец  и вклю чение их в различн ы е контексты  для 

реш ения ком м уникативно-речевы х задач;

использование однокоренны х слов для более точной  передачи м ы сли в устны х и 

письм енны х текстах;

использование изученны х грам м атических категорий при передаче чуж их и 

собственны х мыслей;

использование на письм е орф ограф ических правил после предварительного разбора 

текста на основе готового или коллективного составленного алгоритма;

нахож дение в тексте и составление предлож ений с различны м  целевы м  назначением  

с опорой на представленны й образец;

первоначальны е представления о стилях речи (разговорном , деловом , 

худож ественном );

участие в обсуж дении и отбор ф актического  м атериала (с пом ощ ью  педагогического  

работника), необходим ого для  раскры тия тем ы  и основной м ы сли текста  при реш ении 

ком м уникативны х задач;

вы бор одного  заголовка из нескольких предлож енны х, соответствую щ их тем е текста; 

оф орм ление изученны х видов деловы х бум аг с опорой на представленны й образец; 

письм о небольш их по объем у излож ений повествовательного текста и 

повествовательного  текста  с элем ентам и  описания (70-90 слов) после предварительного 

обсуж дения (отработки) всех ком понентов текста;

составление и письм о небольш их по объем у сочинений (60-70 слов) 

повествовательного  характера (с элем ентам и  описания) на основе наблю дений, 

практической деятельности, опорны м  словам  и предлож енном у плану после 

предварительной отработки содерж ания и язы кового  оф орм ления для реш ения 

ком м уникативны х задач;

правильное и осознанное чтение текста вслух, в тем пе, обеспечиваю щ ем  его 

понимание;

осознанное чтение м олча доступны х по содерж анию  текстов; участие в обсуж дении 

прослуш анного и (или) прочитанного текста  (ответы  на вопросы , вы сказы вание 

собственного  мнения, вы слуш ивание м нений обучаю щ ихся с соблю дением  правил 

речевого этикета и правил работы  в группе), опираясь на содерж ание текста или личны й 

опыт;

установление см ы словы х отнош ений м еж ду поступкам и героев, собы тиям и (с 

пом ощ ью  педагогического работника);

сам остоятельное определение тем ы  произведения;

определение основной м ы сли произведения (с пом ощ ью  педагогического  работника); 

редактирование заголовков пунктов плана в соответствии с тем ой  и основной  м ысли 

произведения (части текста);

деление на части  неслож ны х по структуре и содерж анию  текстов (с пом ощ ью
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педагогического  работника) на основе готового плана после предварительного  анализа;

ответы  на вопросы  по содерж анию  произведения своим и словам и и с использованием  

слов автора;

определение собственного  отнош ения к героям  (герою ) произведения и их поступкам  

(с пом ощ ью  педагогического работника);

пересказ текста  по частям  на основе коллективно составленного плана и после 

предварительного анализа;

нахож дение в тексте непонятны х слов и выраж ений, объяснение их значения и 

см ы сла с опорой на контекст;

знание наизусть одного (небольш ого  по объем у) прозаического  отры вка и 10-и 

стихотворений;

вы бор интересую щ ей литературы  (с пом ощ ью  взрослого); сам остоятельное чтение 

небольш их по объем у и неслож ны х по содерж анию  худож ественны х произведений  и 

научно-популярны х текстов, вы полнение посильны х заданий.

Д остаточны й уровень: 

первоначальны е знания о язы ке как  основном  средстве человеческого  общ ения; 

образование слов с новы м  значением , относящ ихся к разны м  частям  речи, с опорой 

на схем у и их дальнейш ее использование для более точной  и правильной  передачи  чуж их и 

собственны х мыслей;

составление устны х письм енны х текстов разны х типов —  описание, повествование, 

рассуж дение (под руководством  педагогического работника);

использование всех изученны х грам м атических категорий при передаче чуж их и 

собственны х м ы слей  в текстах , относящ ихся к разны м  стилям  речи;

нахож дение орф ограф ической  трудности  в слове и реш ение орограф ической  задачи 

(под руководством  педагогического работника);

пользование орф ограф ическим  словарем  для уточнения написания слова; 

сам остоятельное составление предлож ений различны х по интонации и цели вы сказы вания 

для реш ения ком м уникативны х практически  значим ы х задач;

отбор ф актического м атериала, необходим ого  для раскры тия тем ы  текста; отбор 

ф актического материала, необходим ого для раскры тия основной м ы сли текста  (с пом ощ ью  

педагогического  работника);

вы бор одного заголовка из нескольких предлож енны х, соответствую щ их тем е и 

основной м ы сли текста;

определение цели устного  и письм енного текста  для реш ения ком м уникативны х

задач;

отбор язы ковы х средств (с пом ощ ью  педагогического  работника), соответствую щ их 

типу текста  и стилю  речи (без назы вания терм инов) для реш ения ком м уникативно-речевы х 

задач;

оф орм ление всех видов изученны х деловы х бумаг;

письм о излож ений повествовательны х текстов и текстов с элем ентам и описания и 

рассуж дения после предварительного разбора (80-100 слов);

письм о сочинений-повествований с элем ентам и описания после предварительного 

коллективного разбора темы, основной мысли, структуры  вы сказы вания и вы бора 

необходим ы х язы ковы х средств (70-80 слов);

правильное, беглое и осознанное чтение доступны х худож ественны х и научно 

познавательны х текстов вслух и молча;

использование разны х видов чтения (изучаю щ ее (см ы словое), выборочное, 

поисковое);

овладение элем ентарны м и приём ам и анализа худож ественны х, н аучно 

познавательны х и учебны х текстов с использованием  элем ентарны х литературоведческих 

понятий;

осознанное восприятие и оценка содерж ания и специф ики различны х текстов,
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участие в их обсуж дении;

целенаправленное и осознанное восприятие произведений ж ивописи  и музыки, 

близких по тем атике худож ественны м  текстам ;

активное участие в диалоге, построенном  на основе прочитанного и разобранного

текста;

ум ение оценивать излож енны е в произведении ф акты  и явления с аргум ентацией 

своей точки  зрения;

сам остоятельно делить на части неслож ны й по структуре и содерж анию  текст; 

сам остоятельны й вы бор (или с пом ощ ью  педагогического работника) интересую щ ей 

литературы ;

сам остоятельное чтение вы бранной  обучаю щ им ися худож ественной  и н аучно 

худож ественной  литературы  с последую щ им  ее обсуж дением ;

сам остоятельное пользование справочны м и источникам и для получения 

дополнительной  инф орм ации;

сам остоятельное составление краткого отзы ва на прочитанное произведение; 

заучивание наизусть стихотворений и отры вков из прозаических произведений 

(соответственно 12 и 3).

М и н и м альны й  и достаточ н ы й  уровн и  дости ж ен и я предм етны х  

результатов по п редм етной  области  «М атем ати к а» на конец  обучения

М иним альны й и достаточны й уровни  достиж ения предм етны х результатов по 

предм етной  области  «М атем атика» на конец  обучения (IX  класс).

М иним альны й уровень: 

знание числового  ряда чисел в пределах  100 О ОО ; чтение, запись и сравнение целых 

чисел в пределах  100 О ОО ;

знание таблиц ы  слож ения однозначны х чисел; 

знание табличны х случаев ум нож ения и получаем ы х из них случаев деления; письм енное 

вы полнение ариф м етических действий  с числам и в пределах  100 000 (слож ение, вычитание, 

ум нож ение и деление на однозначное число) с использованием  таблиц  ум нож ения, 

алгоритм ов письм енны х ариф м етических действий , м икрокалькулятора (легкие случаи);

знание обы кновенны х и десятичны х дробей , их получение, запись, чтение; 

вы полнение ариф м етических действий  (слож ение, вычитание, ум нож ение и деление на 

однозначное число) с десяти чны м и дробям и, им ею щ им и в записи  м енее 5 знаков (цифр), в 

том  числе с использованием  м икрокалькулятора;

знание названий, обозначения, соотнош ения крупны х и м елких единиц изм ерения 

стоимости, длины , м ассы, врем ени; вы полнение действий  с числам и, полученны м и при 

изм ерении величин;

нахож дение доли  величины  и величины  по значению  её доли  (половина, треть, 

четверть, пятая, десятая часть);

реш ение просты х ариф м етических задач  и составны х задач  в 2 действия; 

распознавание, различение и назы вание геом етрических фигур и тел  (куб, шар, 

параллелепипед), знание свойств элем ентов м ногоугольников (треугольник, прям оугольник, 

параллелограм м );

построение с пом ощ ью  линейки, чертеж ного угольника, циркуля, транспортира 

линий, углов, м ногоугольников, окруж ностей в разном  полож ении на плоскости;

представление о персональном  ком пью тере как техническом  средстве, его основны х 

устройствах  и их назначении;

вы полнение элем ентарны х действий  с ком пью тером  и другим и  средствам и 

инф орм ационно-ком м уникационны х технологий  (далее - И К Т ) с использованием  

безопасны е для органов зрения, нервной системы , опорно-двигательного  аппарата 

эргоном ичн ы е приём ы  работы , вы полнение ком пенсирую щ их ф изических упраж нений 

(м ини зарядка);

пользование ком пью тером  для реш ения доступны х учебны х задач  с просты м и
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инф орм ационны м и объектам и (текстам и, рисункам и).

Д остаточны й уровень: 

знание числового  ряда чисел в пределах  1 О О О  О О О , чтение, запись и сравнение 

чисел в пределах  1 О О О  ООО;

знание таблиц ы  слож ения однозначны х чисел, в том  числе с переходом  через десяток; 

знание табличны х случаев ум нож ения и получаем ы х из них случаев деления; знание 

названий, обозначений, соотнош ения крупны х и м елких единиц изм ерения стоим ости, 

длины , массы, времени, площ ади, объема;

устное вы полнение ариф м етических действий  с целы м и числам и, полученны м и при 

счете и при измерении, в пределах 100 (просты е случаи  в пределах  1 О О О  О О О );

письм енное вы полнение ариф м етических действий  с м ногозначны м и числам и и 

числам и, полученны м и при измерении, в пределах  1 О О О  О ОО ;

знание обы кновенны х и десятичны х дробей , их получение, запись, чтение; 

вы полнение ариф м етических действий  с десятичны м и дробям и; нахож дение одной  или 

нескольких долей  (процентов) от числа, числа по одной его доли  (проценту);

вы полнение ариф м етических действий  с целы м и числам и д о  1 О О О  О О О  и 

десятичны м и дробям и  с использованием  м икрокалькулятора и проверкой вы числений 

путем  повторного использования м икрокалькулятора;

реш ение просты х задач, составны х задач  в 2-3 ариф м етических действия; 

распознавание, различение и назы вание геом етрических фигур и тел (куб, ш ар, 

параллелепипед, пирам ида, призма, цилиндр, конус);

знание свойств элем ентов м ногоугольников (треугольник, прям оугольник, 

параллелограм м ), прям оугольного параллелепипеда;

вы числение площ ади прям оугольника, объем а прям оугольного параллелепипеда

(куба);

построение с пом ощ ью  линейки, чертеж ного угольника, циркуля, транспортира 

линий, углов, м ногоугольников, окруж ностей  в разном  полож ении на плоскости , в том  числе 

сим м етричны х относительно оси, центра сим метрии;

прим енение м атем атических знаний  для реш ения проф ессиональны х трудовы х задач; 

представления о персональном  ком пью тере как техническом  средстве, его основны х 

устройствах  и их назначении;

представление о персональном  ком пью тере как техническом  средстве, его основных 

устройствах  и их назначении;

вы полнение элем ентарны х действий  с ком пью тером  и другим и  средствам и И КТ, 

используя безопасны е для органов зрения, нервной  системы , опорнодвигательного  аппарата 

эргоном ичн ы е приём ы  работы , вы полнение ком пенсирую щ их ф изических упраж нений 

(мини-зарядка);

пользование ком пью тером  для реш ения доступны х учебны х задач  с просты м и 

инф орм ационны м и объектам и (текстами, рисункам и), доступны м и электронны м и 

ресурсам и;

пользование ком пью тером  для поиска, получения, хранения, воспроизведения и 

передачи необходим ой информ ации;

запись (ф иксация) вы борочной инф орм ации об окруж аю щ ем  м ире и о себе сам ом  с 

пом ощ ью  инструм ентов ИКТ.

М иним альны й и достаточны й уровни  достиж ения предм етны х результатов по 

предм етной  области  «М атем атика» на конец  обучения (X II класс).

М иним альны й уровень: 

знать числовой  ряд чисел в пределах 1 О О О  О ОО , читать, записы вать и сравнивать 

целы е числа в пределах  1 О О О  О ОО;

знать табличны е случаи ум нож ения и получаем ы е из них случаи  деления; знать 

названия, обозначения, соотнош ения крупны х и м елких единиц изм ерения стоим ости, 

длины , массы, времени, площ ади, объема;
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вы полнять устно ариф м етические действия с целы м и числам и, полученны м и при 

счете и при изм ерении в пределах  1 О О О  О О О  (легкие случаи);

вы полнять письм енно ариф м етические действия с м ногозначны м и числам и и 

числам и, полученны м и при измерении, в пределах 1 О О О  О О О  и проверку вы числений  

путем  использования м икрокалькулятора;

вы полнять слож ение и вы читание с обы кновенны м и дробям и, им ею щ им и 

одинаковы е знам енатели;

вы полнять ариф м етические действия с десяти чны м и дробям и и проверку 

вы числений путем  использования м икрокалькулятора;

вы полнять ариф м етические действия с целы м и числам и до  1 О О О  О О О  и 

десятичны м и дробям и  с использованием  м икрокалькулятора и проверкой вы числений 

путем  повторного использования м икрокалькулятора;

находить одну или несколько долей  (процентов) от числа, число по одной  его доли 

(проценту), в том  числе с использованием  м икрокалькулятора;

реш ать все просты е задачи, составны е задачи  в 3-4 ариф м етических действия; реш ать 

ариф м етические задачи, связанны е с програм м ой проф ильного труда; распознавать, 

различать и назы вать геом етрические фигуры  (точка, линия (кривая, прямая), отрезок, 

ломаная, угол, м ногоугольник, треугольник, прям оугольник, квадрат, окруж ность, круг, 

параллелограм м , ром б) и тела (куб, ш ар, параллелепипед, пирам ида, призма, цилиндр, 

конус);

строить с пом ощ ью  линейки, чертеж ного угольника, циркуля, транспортира линии, 

углы, м ногоугольники, окруж ности  в разном  полож ении на плоскости , в том  числе 

сим м етричны е относительно оси, центра сим метрии;

вы числять перим етр м ногоугольника, площ адь прям оугольника, объем  

прям оугольного параллелепипеда (куба);

прим енять м атем атические знания для реш ения проф ессиональны х трудовы х

задач;

знать правила ж изни  лю дей  в мире инф орм ации: избирательность в потреблении 

инф орм ации, уваж ение к личной инф орм ации другого  человека, к процессу учения, к 

состоянию  неполного  знания и другим  аспектам;

им еть представления о ком пью тере как универсальном  устройстве обработки  

инф орм ации;

реш ать учебны е задачи  с использованием  общ едоступны х в образовательной 

организации средств И К Т  и источников инф орм ации  в соответствии с особы м и 

образовательны м и потребностям и и возм ож ностям и обучаю щ ихся;

пользоваться ком пью тером  для поиска, получения, хранения, воспроизведения и 

передачи необходим ой инф орм ации.

Д остаточны й уровень: 

знать числовой  ряд чисел в пределах 1 О О О  ОО О, читать, записы вать и сравнивать 

целы е числа в пределах  1 О О О  О ОО;

присчиты вать и отсчиты вать (устно) разрядны м и единицам и и числовы м и групп ам и 

(по 2, 20, 200, 2 ОО О, 20 О О О , 200 000, по 5, 50, 500, 5 000, 50 000) в пределах  1 000 000;

знать табличны е случаи  ум нож ения и получаем ы е из них случаи  деления; знать 

названия, обозначения, соотнош ения крупны х и м елких единиц изм ерения стоим ости, 

длины , массы, времени, площ ади, объема;

записы вать числа, полученны е при изм ерении площ ади и объем а, в виде десятичной

дроби;

вы полнять устно ариф м етические действия с целы м и числам и, полученны м и при 

счете и при изм ерении в пределах  1 О О О  О О О  (легкие случаи);

вы полнять письм енно ариф м етические действия с м ногозначны м и числам и и 

числам и, полученны м и при измерении, в пределах  1 О О О  О О О  (все случаи) и проверку 

вы числений с пом ощ ью  обратного  ариф м етического действия;
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вы полнять слож ение и вы читание с обы кновенны м и дробям и, им ею щ им и 

одинаковы е и разны е знам енатели  (легкие случаи);

вы полнять ариф м етические действия с десятичны м и дробям и  (все случаи) и проверку 

вы числений с пом ощ ью  обратного  ариф м етического действия;

вы полнять ариф м етические действия с целы м и числам и до  1 О О О  О О О  и 

десятичны м и дробям и  с использованием  м икрокалькулятора и проверкой вы числений 

путем  повторного использования м икрокалькулятора;

находить одну или несколько долей  (процентов) от числа, число по одной его доли  

(проценту), в том  числе с использованием  м икрокалькулятора;

использовать дроби  (обы кновенны е и десятичны е) и проценты  в диаграм м ах; реш ать все 

просты е задачи, составны е задачи  в 3 -5 ариф м етических действий; реш ать ариф м етические 

задачи, связанны е с програм м ой проф ильного труда; реш ать задачи  эконом ической  

направленности;

распознавать, различать и назы вать геом етрические ф игуры  (точка, линия (кривая, 

прямая), отрезок, ломаная, угол, м ногоугольник, треугольник, прям оугольник, квадрат, 

окруж ность, круг, параллелограм м , ром б) и тела (куб, ш ар, параллелепипед , пирам ида, 

призма, цилиндр, конус);

строить с пом ощ ью  линейки, чертеж ного угольника, циркуля, транспортира линии, 

углы, м ногоугольники, окруж ности  в разном  полож ении на плоскости , в том  числе 

сим м етричны е относительно оси, центра сим метрии;

вы числять перим етр м ногоугольника, площ адь прям оугольника, объем  

прям оугольного параллелепипеда (куба);

вы числять длину окруж ности, площ адь круга;

прим енять м атем атические знания для реш ения проф ессиональны х трудовы х

задач;

знать правила ж изни  лю дей  в мире инф орм ации: избирательность в потреблении 

инф орм ации, уваж ение к личной инф орм ации другого  человека, к процессу  учения, к 

состоянию  неполного  знания и другим  аспектам;

им еть представления о ком пью тере как универсальном  устройстве обработки  

инф орм ации;

реш ать учебны е задачи  с использованием  общ едоступны х в образовательной 

организации средств И К Т  и источников инф орм ации в соответствии с особы м и 

образовательны м и потребностям и и возм ож ностям и обучаю щ ихся;

пользоваться ком пью тером  для поиска, получения, хранения, воспроизведения и 

передачи необходим ой информ ации;

пользоваться доступны м и приём ам и работы  с готовой  текстовой, визуальной, 

звуковой  инф орм ацией в сети  интернет;

владеть  диалогической  ф орм ой ком м уникации, используя средства и инструм енты  

И К Т  и дистанционного  общ ения.

М и ни м альны й  и достаточ н ы й  уровн и  дости ж ен и я п редм етны х результатов по 

предм етной  области  «Е стеств озн ан и е»  на конец  обучения

М иним альны й и достаточны й уровни  достиж ения предм етны х результатов по предм етной 

области  «Е стествознание»  на конец V I класса.

М иним альны й уровень:

узнавание и назы вание изученны х объектов на иллю страциях, ф отограф иях; представления

о назначении изученны х объектов, их роли  в окруж аю щ ем

мире;

отнесение изученны х объектов к определенны м  группам  (осина - лиственное дерево

леса);

назы вание сходны х объектов, отнесенны х к одной  и той  ж е изучаем ой группе 

(полезны е ископаем ые);

соблю дение реж им а дня, правил личной  гигиены  и здорового  образа жизни,

15



поним ание их значения в ж изни человека;

соблю дение элем ентарны х правил безопасного поведения в природе и общ естве (под 

контролем  взрослого);

вы полнение неслож ны х заданий под контролем  педагогического  работника; 

адекватная оценка своей  работы, проявление к ней ценностного отнош ения, поним ание 

оценки педагогического работника.

Д остаточны й уровень:

узнавание и назы вание изученны х объектов в натуральном  виде в естественны х 

условиях, знание способов получения необходим ой инф орм ации об изучаем ы х объектах по 

заданию  педагогического работника;

представления о взаим освязях м еж ду изученны м и объектам и, их м есте в 

окруж аю щ ем  мире;

отнесение изученны х объектов к определенны м  группам  с учетом  различны х 

оснований для классиф икации  (клевер —  травянистое дикорастущ ее растение, растение 

луга, корм овое растение, медонос, растение, цветущ ее летом);

назы вание сходны х по определенны м  признакам  объектов из тех, которы е бы ли 

изучены  на уроках , известны  из других источников; объяснение своего  реш ения; 

вы деление сущ ественны х признаков групп  объектов;

знание и соблю дение правил безопасного поведения в природе и общ естве, правил 

здорового  образа жизни;

участие в беседе, обсуж дение изученного; проявление ж елания рассказать о предм ете 

изучения, наблю дения, заинтересовавш ем  объекте;

вы полнение здания без текущ его  контроля педагогического  работника (при наличии 

предваряю щ его и итогового контроля), осм ы сленная оценка своей  работы  и работы  других 

обучаю щ ихся, проявление к ней  ценностного отнош ения, поним ание зам ечаний, адекватное 

восприятие похвалы;

соверш ение действий  по соблю дению  санитарно-гигиенических норм  в отнош ении 

изученны х объектов и явлений;

вы полнение доступны х возрасту природоохранительны х действий; осущ ествление 

деятельности  по уходу за  ком натны м и и культурны м и растениям и.

М иним альны й и достаточны й уровни  достиж ения предм етны х результатов по предм етной 

области  «Е стествознание»  на конец обучения (IX  класс).

М иним альны й уровень:

представления об объектах и явлениях неж ивой  и ж ивой  природы , организм а 

человека;

знание особенностей  внеш него  вида изученны х растений  и ж ивотны х, узнавание и 

различение изученны х объектов в окруж аю щ ем  мире, м оделях, ф отограф иях, рисунках;

знание общ их признаков изученны х групп растений  и ж ивотны х, правил поведения 

в природе, техники  безопасности, здорового  образа жизни; вы полнение совм естно с 

учителем  практических работ; описание особенностей состояния своего организм а; знание 

названий специализации врачей;

прим енение полученны х знаний и сф орм ированны х ум ений  в бы товы х ситуациях 

(уход за  растениям и, ж ивотны м и в дом е, изм ерение тем пературы  тела, правила первой 

доврачебн ой  пом ощ и).

представления об особенностях природы , жизни, культуры  и хозяйственной  

деятельности  лю дей, экологических проблем ах России, разны х м атериков и отдельны х 

стран;

владение прием ам и элем ентарного  чтения географ ической карты: декодирование 

условны х знаков карты, определение направлений на карте, определение расстояний по 

карте при пом ощ и масш таба; ум ение описы вать географ ический  объект по карте;

вы деление, описание и объяснение сущ ественны х признаков географ ических 

объектов и явлений;
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сравнение географ ических объектов, фактов, явлений, собы тий по заданны м  

критериям ;

использование географ ических зн аний  в повседневной  ж изни  для объяснения 

явлений  и процессов, адаптации  к условиям  территории  прож ивания, соблю дения мер 

безопасности в случаях стихийны х бедствий и техногенны х катастроф .

Д остаточны й уровень:

представление об объектах неж ивой  и ж ивой природы , организм е человека; 

осознание основны х взаим освязей  м еж ду природны м и ком понентам и, природой и 

человеком , органам и и си стем ам и органов у человека;

установление взаим освязи  м еж ду средой обитания и внеш ним  видом  объекта 

(единство ф орм ы  и ф ункции);

знание признаков сходства и различия м еж ду группам и растений  и ж ивотны х, 

вы полнение классиф икаций на основе вы деления общ их признаков;

узнавание изученны х природны х объектов по внеш нем у виду (натуральны е объекты , 

муляж и, слайды , рисунки, схемы);

знание названий, элем ентарны х ф ункций и располож ения основны х органов в 

организм е человека;

знание способов сам онаблю дения, оп исание особенностей  своего состояния, 

сам очувствия, знание основны х показателей своего  организм а (группа крови, состояние 

зрения, слуха, норм у тем пературы  тела, кровяного давления);

знание правил здорового  образа ж изни  и безопасного поведения, использование их 

для объяснения новы х ситуаций;

вы полнение практических работ сам остоятельно или при предварительной 

(ориентировочной) пом ощ и педагогического  работника (изм ерение тем пературы  тела, 

оказание доврачебн ой  пом ощ и при вывихах, порезах, кровотечении, ож огах);

владение сф орм ированны м и знаниям и  и ум ениям и в учебны х, учебнобы товы х и 

учебно-трудовы х ситуациях;

прим енение элем ентарны х практических ум ений и прием ов работы  с географ ической 

картой для получения географ ической инф орм ации;

ведение наблю дений за  объектам и, процессам и и явлениям и географ ической среды, 

оценка их изм енения в результате природны х и антропогенны х воздействий; нахож дение в 

различны х источниках и анализ географ ической  инф орм ации; прим енение приборов и 

инструм ентов для определения количественны х и качественны х характеристик 

ком понентов природы;

назы вание и показ на иллю страциях изученны х культурны х и исторических 

пам ятников своей  области.

М и ни м альны й  и достаточ н ы й  уровн и  дости ж ени я п редм етн ы х результатов по 

предм етной  области  «Ч еловек  и общ еств о»  на конец  обуч ения (IX  класс). 

М иним альны й уровень:

представления о разны х группах продуктов питания; знание отдельны х видов 

продуктов питания, относящ ихся к различны м  группам ; поним ание их значения для 

здорового  образа ж изни  человека;

приготовление неслож ны х видов блю д под руководством  педагогического  

работника;

представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу  приготовления 

пищ и, соблю дение требований техники  безопасности  при приготовлении пищ и;

знание отдельны х видов одеж ды  и обуви, некоторы х правил ухода за  ними; 

соблю дение усвоенны х правил в повседневной  жизни;

знание правил личной гигиены  и их вы полнение под руководством  взрослого; знание 

названий предприятий  бы тового  обслуж ивания и их назначения; реш ение типовы х 

практических задач  под руководством  педагогических работников, родителей  (законны х 

представителей) посредством  обращ ения в предприятия бы тового  обслуж ивания;
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знание названий торговы х организаций , их видов и назначения; соверш ение покупок 

различны х товаров под руководством  родителей  (законны х представителей); 

первоначальны е представления о статьях сем ейного  бю дж ета; представления о различны х 

видах средств связи;

знание и соблю дение правил поведения в общ ественны х местах  (м агазинах, 

транспорте, м узеях, м едицинских учреж дениях);

знание названий организаций социальной  нап равленности  и их назначения; 

поним ание доступны х исторических фактов; использование некоторы х усвоенны х понятий 

в активной  речи; последовательны е ответы  на вопросы , вы бор правильного  ответа из ряда 

предлож енны х вариантов;

использование пом ощ и педагогического работника при вы полнении учебны х задач, 

сам остоятельное исправление ош ибок;

усвоение элем ентов контроля учебной  деятельности  (с пом ощ ью  пам яток, 

инструкций, опорны х схем);

адекватное реагирование на оценку учебны х действий; знание некоторы х дат  

важ нейш их собы тий отечественной истории; знание некоторы х основны х ф актов 

исторических собы тий, явлений, процессов;

знание им ен  некоторы х наиболее известны х исторических деятелей  (князей, царей, 

политиков, полководцев, учены х, деятелей  культуры ); поним ание значения основны х 

терм инов-понятий;

установление по датам  последовательности  и длительности  исторических собы тий, 

пользование «Л ентой  времени»;

описание предм етов, собы тий, исторических героев с опорой на наглядность, 

составление рассказов о них по вопросам  педагогического работника;

нахож дение и показ на исторической  карте основны х изучаем ы х объектов и событий; 

объяснение значения основны х исторических понятий с пом ощ ью  педагогического  

работника.

Д остаточны й уровень:

знание способов хранения и переработки  продуктов питания; составление еж едневного  

меню  из предлож енны х продуктов питания; сам остоятельное приготовление неслож ны х 

знаком ы х блю д; сам остоятельное соверш ение покупок товаров еж едневного назначения; 

соблю дение правил личной  гигиены  по уходу за  полостью  рта, волосами, кож ей  рук;

соблю дение правила поведения в дом е и общ ественны х местах; представления 

о м орально-этических норм ах поведения;

некоторы е навы ки ведения дом аш него  хозяйства (уборка дом а, стирка белья, мытье 

посуды);

навы ки обращ ения в различны е м едицинские учреж дения (под руководством  

взрослого);

пользование различны м и средствам и связи  для реш ения практических ж итейских

задач;

знание основны х статей  сем ейного  бю дж ета, коллективны й расчет расходов и 

доходов сем ейного  бю джета;

составление различны х видов деловы х бум аг под руководством  педагогического  

работника с целью  обращ ения в различны е организации  социального  назначения;

знание изученны х понятий и наличие представлений по всем  разделам  програм мы; 

использование усвоенны х исторических понятий в сам остоятельны х высказываниях; 

участие в беседах по основны м  тем ам  програм м ы ;

вы сказы вание собственны х суж дений и личностное отнош ение к изученны м  фактам; 

поним ание содерж ания учебны х заданий, их вы полнение сам остоятельно или с 

пом ощ ью  педагогического работника;

владение элем ентам и  сам оконтроля при вы полнении заданий; владение элем ентам и  оценки 

и сам ооценки; проявление интереса к изучению  истории.
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знание хронологических рам ок клю чевы х процессов, дат  важ нейш их собы тий 

отечественной истории;

знание некоторы х основны х исторических фактов, собы тий, явлений, процессов; их 

причины , участников, результаты  и значение; составление рассказов об исторических 

собы тиях, ф орм улировка вы водов об их значении; знание м ест соверш ения основны х 

исторических собы тий; знание им ен  известны х исторических деятелей  (князей, царей, 

политиков, полководцев, учены х, деятелей  культуры ) и составление элем ентарной  

характеристики  исторических героев;

ф орм ирование первоначальны х представлений о взаим освязи  и последовательности  

важ нейш их исторических событий;

поним ание «легенды » исторической  карты  и «чтение» исторической  карты  с опорой 

на ее «легенду»;

знание основны х терм инов понятий и их определений;

соотнесение года с веком, установление последовательности  и длительности  

исторических событий;

сравнение, анализ, обобщ ение исторических фактов; поиск инф орм ации в одном  или 

нескольких источниках;

установление и раскры тие причинно-следственны х связей  м еж ду историческим и 

собы тиям и и явлениям и.

М иним альны й и достаточны й уровни  достиж ения предм етны х результатов по предм етной 

области  «Ч еловек и общ ество» на конец обучения (X II класс).

М иним альны й уровень:

различение отдельны х видов продуктов, относящ ихся к разны м  группам  по их 

основны м  характеристикам ;

сам остоятельное приготовление неслож ны х блю д (бутербродов, салатов, вторы х

блю д);

соблю дение санитарно-гигиенических требований  к процессу  приготовления пищ и и 

требований  техники  безопасности при приготовлении пищ и;

вы полнение (под руководством  педагогического  работника) м елкого  рем онта и 

обновление одежды;

реш ение типовы х практических задач  (под руководством  педагогического 

работника) посредством  обращ ения в торговы е предприятия и предприятия бы тового  

обслуж ивания;

сам остоятельное соверш ение покупок товаров повседневного спроса и знание 

способов определения правильности  отпуска товаров;

пользование различны м и средствам и связи, вклю чая интернет-средства; знание и 

соблю дение санитарно-гигиенических правил для девуш ек и ю нош ей; 

знание основны х мер по предупреж дению  инф екционны х заболеваний; знание основны х 

правил ухода за  больны м ; коллективное планирование сем ейного  бю дж ета;

заполнение различны х деловы х бум аг (с опорой на образец), необходим ы х для 

дальнейш его трудоустройства;

соблю дение м орально-этических норм  и правил соврем енного  общ ества; знание 

названия страны, в которой мы  живем, названий государственны х сим волов России;

представление о том, что поведение человека в общ естве регулирую т определенны е 

правила (норм ы ) и законы;

знание названия основного  закон а страны, по котором у м ы  ж ивем ; знание основны х 

прав и обязанностей  граж данина Российской  Ф едерации; написание некоторы х деловы х 

бум аг (с пом ощ ью  педагогического работника,), заполнение стандартны х бланков. 

представления о некоторы х этических нормах;

вы сказы вание отнош ения к поступкам  героев литературны х произведений 

(киноф ильм ов), обучаю щ ихся, сверстников и других лю дей  с учетом  сф орм ированны х 

представлений об этических норм ах и правилах;
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признание возм ож ности сущ ествования различны х точек  зрения и права каж дого 

им еть свою точку зрения.

Д остаточны й уровень:

знание способов хранения и переработки  продуктов питания; составление 

еж едневного и праздничного меню  из предлож енны х продуктов питания;

составление см еты  расходов на продукты  питания в соответствии  с меню ; 

сам остоятельное приготовление известны х блю д (холодны х и горячих закусок, 

первы х и вторы х блю д);

вы бор необходим ого товара из ряда предлож енны х в соответствии  с его 

потребительским и характеристикам и;

навы ки обращ ения в различны е учреж дения и организации, ведение конструктивного 

диалога  с работникам и учреж дений  и организаций;

пользование услугам и предприятий  служ бы  быта, торговли, связи, м едицинской 

помощ и, государственны х учреж дений и учреж дений по трудоустройству  для реш ения 

практически значим ы х задач;

знание основны х статей  сем ейного  бю дж ета, сам остоятельны й расчет расходов и 

доходов сем ейного  бю дж ета;

сам остоятельное заполнение докум ентов, необходим ы х для  прием а на работу 

(заявление, резю ме, автобиограф ия);

знание некоторы х понятий (м ораль, право, государство, К онституция Российской  

Ф едерации, граж данин);

представление о правонаруш ениях и видах правовой  ответственности; 

представление о законодательной, исполнительной  и судебной власти  Российской  

Ф едерации;

знание основны х прав и обязанностей  граж данина Р оссийской  Ф едерации; знание 

основны х изученны х терм инов и их определения; написание заявлений, расписок, просьб, 

ходатайств; оф орм ление стандартны х бланков;

знание названий и назначения организаций, в которы е следует обращ аться для 

реш ения правовы х вопросов;

поиск инф орм ации в разны х источниках.

аргум ентированная оценка поступков героев литературны х произведений 

(киноф ильм ов), обучаю щ ихся, сверстников и других лю дей  с учетом  сф орм ированны х 

представлений об этических норм ах и правилах;

поним ание личной ответственности  за  свои поступки  на основе представлений об 

этических норм ах и правилах поведения в соврем енном  общ естве;

ведение диалога с учетом  наличия разны х точек  зрения, аргум ентация своей позиции 

в процессе личного  и делового  общ ения, соблю дение этики  взаим оотнош ений в процессе 

взаим одействия с разны м и лю дьми.

М и ни м альны й  и достаточ н ы й  уровн и  дости ж ен и я п редм етны х результатов по 

предм етной  области  «И ск усство»  на конец  обучен ия в V  классе.

М иним альны й уровень:

знание названий худож ественны х м атериалов, инструм ентов и приспособлений, их 

свойств, назначения, правил хранения, обращ ения и санитарно-гигиенических требований 

при работе с ними;

знание элем ентарны х правил ком позиции , цветоведения, передачи форм ы  предм ета; 

знание некоторы х вы разительны х средств изобразительного искусства: 

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «ш триховка» , «пятно», «цвет»; 

пользование м атериалам и для рисования, аппликации, лепки; знание названий предм етов, 

подлеж ащ их рисованию , лепке и аппликации; знание названий некоторы х народны х и 

национальны х пром ы слов, изготавливаю щ их игруш ки: «Д ым ково», «Гж ель», «Городец», 

«К аргополь»;

организация рабочего  м еста в зависим ости  от характера вы полняем ой работы ; следование
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при вы полнении работы  инструкциям  педагогического работника; рациональная 

организация своей изобразительной  деятельности ; планирование работы ; осущ ествление 

текущ его и заклю чительного  контроля вы полняем ы х практических действий  и 

корректировка х о д а  практической работы ;

владение некоторы м и прием ам и лепки (раскаты вание, сплю щ ивание, отщ ипы вание) 

и аппликации (вы резание и наклеивание);

рисование по образцу, с натуры, по пам яти, представлению , воображ ению  предм етов 

неслож ной ф орм ы  и конструкции, передача в рисунке содерж ания неслож ны х произведений 

в соответствии с тем ой;

прим енение прием ов работы  карандаш ом , гуаш ью , акварельны м и краскам и с целью  

передачи ф актуры  предм ета;

ориентировка в пространстве листа, разм ещ ение изображ ения одного  или группы  

предм етов в соответствии с парам етрам и изобразительной  поверхности ;

адекватная передача цвета изображ аем ого объекта, определение насы щ енности 

цвета, получение см еш анны х цветов и некоторы х оттенков цвета;

узнавание и различение в книж ны х иллю страциях и репродукциях изображ енны х 

предм етов и действий.

определение характера и содерж ания знаком ы х м узы кальны х произведений; 

представления о некоторы х м узы кальны х инструм ентах и их звучании  (труба, баян, гитара);

пение с инструм ентальны м  сопровож дением  и без него  (с пом ощ ью  педагогического 

работника);

вы разительное, слаж енное и достаточно эм оцион альное исполнение вы ученны х 

песен с простейш им и элем ентам и  динам ических оттенков;

правильное ф орм ирование при пении гласны х звуков и отчетливое произнесение 

согласны х звуков в конце и в середине слов; правильная передача м елодии в ди апазоне ре1- 

си1; различение вступления, запева, припева, проигрыш а, окончания песни; различение 

песни, танца, марш а;

передача ритм ического рисунка попевок (хлопкам и, на м еталлоф оне, голосом ); 

определение разнообразны х по содерж анию  и характеру  м узы кальны х произведений 

(веселы е, грустны е и спокойны е);

владение элем ентарны м и представлениям и о нотной  грамоте.

Д остаточны й уровень:

знание названий ж анров изобразительного искусства (портрет, натю рм орт, пейзаж); 

знание названий  некоторы х народны х и национальны х пром ы слов (например, 

«Д ым ково», «Гжель», «Городец», «К аргополь»);

знание основны х особенностей некоторы х м атериалов, используем ы х в рисовании, 

лепке и аппликации;

знание вы разительны х средств изобразительного искусства: «изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «ш триховка», «контур», «пятно», «цвет», объем ;

знание правил цветоведения, светотени, перспективы ; построения орнам ента, 

стилизации ф орм ы  предм ета;

знание видов аппликации (предм етная, сю жетная, декоративная); знание способов 

лепки (конструктивны й, пластический, ком бинированны й); нахож дение необходим ой для 

вы полнения работы  инф орм ации в м атериалах  учебника, рабочей  тетради;

следование при вы полнении работы  инструкциям  педагогического работника или 

инструкциям , представленны м  в других инф орм ационны х источниках;

оценка результатов собственной изобразительной  деятельности  и обучаю щ ихся 

(красиво, некрасиво, аккуратно, похож е на образец);

использование разнообразны х технологических способов вы полнения аппликации; 

прим енение разны х способов лепки;

рисование с натуры  и по пам яти  после предварительны х наблю дений, передача всех 

признаков и свойств изображ аем ого объекта, рисование по воображ ению ;
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различение и передача в рисунке эм оционального  состояния и своего отнош ения к 

природе, человеку, сем ье и общ еству;

различение произведений живописи , граф ики, скульптуры , архитектуры  и 

декоративно-прикладного  искусства;

различение ж анров изобразительного  искусства: пейзаж , портрет, натю рм орт, 

сю ж етное изображ ение;

сам остоятельное исполнение разученны х детских песен; знание динам ических 

оттенков (ф орте-гром ко, пиано-тихо);

представления о народны х м узы кальны х инструм ентах и их звучании (домра, 

мандолина, баян, гусли, свирель, гарм онь, трещ отка); 

скачкообразно);

пение хором  с вы полнением  требований  худож ественного  исполнения; ясное и 

четкое произнесение слов в песнях подвиж ного характера; исполнение вы ученны х песен 

без м узы кального сопровож дения, сам остоятельно;

различение разнообразны х по характеру  и звучанию  песен, марш ей, танцев; 

владение элем ентам и  м узы кальной грамоты, как средства осознания м узы кальной речи.

М и ни м альны й  и достаточ н ы й  уровн и  дости ж ен и я п редм етны х результатов по 

предм етной  области  «Ф изи ч еск ая  к ультура»

М иним альны й и достаточны й уровни  достиж ения предм етны х результатов 

по предм етной  области  «Ф изическая культура» на конец обучения (IX  класс). 

М иним альны й уровень:

знания о ф изической  культуре как систем е разнообразны х ф орм  занятий  

ф изическим и упраж нениям и по укреплению  здоровья;

дем онстрация правильной  осанки, видов стилизованной ходьбы  под музыку, 

ком плексов корригирую щ их упраж нений  на контроль ощ ущ ений (в постановке головы, 

плеч, позвоночного столба), осанки в движ ении, полож ений тела и его частей (в полож ении 

стоя), ком плексов упраж нений  для укрепления м ы ш ечного корсета;

поним ание влияния ф изических упраж нений  на ф изическое развитие и развитие 

ф изических качеств человека;

планирование занятий  ф изическим и упраж нениям и в реж им е дня (под руководством  

педагогического  работника);

вы бор (под руководством  педагогического работника) спортивной одеж ды  и

обуви

в зависим ости  от погодны х условий  и врем ени года;

знания об основны х ф изических качествах  человека: сила, бы строта, вы носливость, 

гибкость, координация;

дем онстрация ж изненно важ ны х способов передвиж ения человека (ходьба, бег, 

пры ж ки, лазанье, ходьба на лыж ах, плавание);

определение индивидуальны х показателей ф изического развития (длина и м асса 

тела) (под руководством  педагогического работника);

вы полнение технических действий  из базовых видов спорта, прим енение их в 

игровой  и учебной  деятельности;

вы полнение акробатических и гим настических ком бинаций из числа усвоенны х (под 

руководством  педагогического работника);

участие со сверстникам и в подвиж ны х и спортивны х играх; взаим одействие со 

сверстникам и по правилам  проведения подвиж ны х игр и соревнований;

представления об особенностях ф изической  культуры  разны х народов, связи 

ф изической культуры  с природны м и, географ ическим и особенностям и, традициям и  и 

обы чаям и народа;

оказание посильной  пом ощ и сверстникам  при вы полнении учебны х заданий; 

прим енение спортивного инвентаря, тренаж ерны х устройств на уроке ф изической 

культуры.
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Д остаточны й уровень:

представление о состоянии и организации ф изической культуры  и спорта в России, в 

том  числе об О лим пийском , П аралим пийском  движ ениях, С пециальны х олим пийских 

играх;

вы полнение общ еразвиваю щ их и корригирую щ их упраж нений без предм етов: 

упраж нения на осанку, на контроль осанки в движ ении, полож ений тела и его частей  стоя, 

сидя, лёжа, ком плексы  упраж нений  для укрепления м ы ш ечного  корсета; 

вы полнение строевы х действий  в ш еренге и колонне;

знание видов лы ж ного спорта, дем онстрац ия техники  лы ж ны х ходов; знание 

тем пературны х норм  для занятий;

планирование занятий  ф изическим и упраж нениям и в реж им е дня, орган изация 

отды ха и досуга с использованием  средств ф изической  культуры;

знание и изм ерение индивидуальны х показателей ф изического  развития (длина и 

м асса тела);

подача строевы х команд, ведение подсчёта при вы полнении общ еразвиваю щ их 

упраж нений  (под руководством  педагогического работника);

вы полнение акробатических и гим настических ком бинаций на доступном  

техническом  уровне;

участие в подвиж ны х играх со сверстникам и, осущ ествление их объективного 

судейства; взаим одействие со сверстникам и по правилам  проведения подвиж ны х игр и 

соревнований;

знание особенностей  ф изической культуры  разны х народов, связи ф изической 

культуры  с природны м и, географ ическим и особенностям и, традициям и и обы чаям и народа;

доброж елательное и уваж ительное объяснение ош ибок при вы полнении заданий  и 

предлож ение способов их устранения;

объяснение правил, техники  вы полнения двигательны х действий , анализ и 

нахож дение ош ибок (с пом ощ ью  педагогического работника), ведение подсчета при 

вы полнении общ еразвиваю щ их упраж нений;

использование разм етки  спортивной площ адки при вы полнении ф изических 

упраж нений;

пользование спортивны м  инвентарем  и тренаж ерны м  оборудованием ; правильная 

ориентировка в пространстве спортивного зала  и на стадионе; правильное разм ещ ение 

спортивны х снарядов при организации и проведении  подвиж ны х и спортивны х игр. 

М иним альны й и достаточны й уровни  достиж ения предм етны х результатов по предм етной 

области  «Ф изическая культура» на конец обучения (X II класс).

М иним альны й уровень:

представление о ф изической культуре как части  общ ей  культуры  соврем енного  

общ ества;

осознание влияния ф изических упраж нений на ф изическое развитие и развитие 

ф изических качеств человека;

поним ание связи ф изической  культуры  с трудовой  и военной деятельностью ; знание 

правил проф илактики  травм атизм а, подготовки м ест для занятий  ф изической культурой;

вы бор спортивной одеж ды  и обуви в зависим ости  от погодны х условий  и врем ени

года;

знание правил оказания доврачебной  пом ощ и при травм ах и уш ибах во время 

сам остоятельны х занятий  ф изическим и упраж нениям и;

использование занятий  ф изической культурой, спортивны х игр (под руководством  

педагогического  работника) для организации индивидуального отдыха, укрепления 

здоровья, повы ш ения уровня ф изических качеств; планирование занятий  ф изическим и 

упраж нениям и в реж им е дня; составление ком плексов ф изических упраж нений (под 

руководством  педагогического работника), направленны х на развитие основны х 

ф изических качеств человека;
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определение основны х показателей состояния человека и его ф изического развития 

(длина и м асса тела, частота сердечны х сокращ ений);

представление о закаливании организм а; знание основны х правил закаливания, 

правил безопасности и гигиенических требований ; вы полнение строевы х действий  в 

ш еренге и колонне;

вы полнение общ еразвиваю щ их упраж нений, воздействую щ их на развитие основны х 

ф изических качеств человека (силы, ловкости, бы строты , гибкости и координации);

объяснение правил, техники  вы полнения двигательны х действий , анализ и 

нахож дение ош ибок (с пом ощ ью  педагогического работника);

вы полнение усвоенны х акробатических и гим настических ком бинаций из числа 

хорош о усвоенны х (под руководством  педагогического работника);

вы полнение легкоатлетических упраж нений  в беге и пры ж ках в соответствии с 

возрастны м и и психоф изическим и особенностям и;

вы полнение основны х технических действий  и прием ов игры  в ф утбол, баскетбол, 

волей бол (под руководством  педагогического работника) в условиях учебной  и игровой 

деятельности;

участие в подвиж ны х и спортивны х играх, осущ ествление их судейства; знание 

некоторы х особенностей  ф изической культуры  разны х народов, связи  ф изической 

культуры  с природны м и, географ ическим и особенностям и, традициям и  и обы чаям и 

народа, поним ать связи  ф изической культуры  с трудовой  и военной деятельностью ;

объяснение правил, техники  вы полнения двигательны х действий , анализ и 

нахож дение ош ибок (с пом ощ ью  педагогического работника);

использование разм етки  спортивной площ адки при вы полнении ф изических 

упраж нений;

правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе; 

разм ещ ение спортивны х снарядов при организации и проведении подвиж ны х и 

спортивны х игр

правильное прим енение спортивного инвентаря, тренаж ерны х устройств на уроке 

ф изической культуры  и во врем я сам остоятельны х занятий.

Д остаточны й уровень:

знание об основны х направлениях развития и ф орм ах  организации ф изической 

культуры  и спорта в соврем енном  общ естве (О лим пийское, П аралим пийское движ ение, 

С пециальны е олим пийские игры);

сам остоятельное прим енение правил проф илактики  травм атизм а в процессе занятий  

ф изическим и упраж нениям и;

определение основны х показателей состояния человека и его ф изического развития 

(длина и м асса тела, частота сердечны х сокращ ений) их сравнение их с возрастной  норм ой;

составление (под руководством  педагогического работника) ком плексов ф изических 

упраж нений  оздоровительной, тренирую щ ей и корригирую щ ей направленности;

планирование и использование занятий  ф изическим и упраж нениям и в реж им е дня, 

организация отды ха и досуга с использованием  средств ф изической  культуры ;

вы полнение общ еразвиваю щ их и корригирую щ их упраж нений  без предм етов, 

целенаправленно воздействую щ их на развитие основны х ф изических качеств человека; 

сам остоятельное вы полнение упраж нений по коррекции осанки и телослож ения; 

организация и проведение занятий  ф изической культурой с разной целевой  

направленностью , отбор ф изических упраж нений  и их сам остоятельное вы полнение в 

группах (под контролем  педагогического работника) с заданной  дозировкой  нагрузки;

прим енение способов регулирования нагрузки за  счет пауз, чередования нагрузки и 

отдыха, ды хательны х упраж нений;

подача строевы х команд, ведение подсчёта при вы полнении общ еразвиваю щ их 

упраж нений;

вы полнение акробатических и гим настических ком бинаций на доступном
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техническом  уровне;

вы полнение основны х технических действий  и прием ов игры  в ф утбол, баскетбол, волейбол 

в условиях учебной, игровой и соревновательной  деятельности; вы полнение передвиж ений 

на лы ж ах усвоенны м и способам и; знание особенностей  ф изической  культуры  разны х 

народов, связи  ф изической  культуры  с природны м и, географ ическим и особенностям и, 

традициям и и обы чаям и народа;

адекватное взаим одействие с обучаю щ им ися при вы полнении заданий  по 

ф изической культуре;

сам остоятельное объяснение правил, техники  вы полнения двигательны х действий, 

анализ и нахож дение ош ибок.

П редм етны е результаты  освоения предм етной  области  «Ф изическая культура» 

диф ф еренцирую тся в зависим ости  от психоф изических особенностей  обучаю щ ихся, их 

двигательны х возм ож ностей  и особенностей  сенсорной сферы. П редм етны е результаты  для 

обучаю щ ихся с наруш ениям и слуха, зрения опорно-двигательного  аппарата и 

расстройствам и аутистического спектра им ею т сущ ественны е различия и определяю тся с 

учетом  нозологических

и индивидуальны х особенностей .

М и ни м альны й  и достаточ н ы й  уровн и  дости ж ен и я п редм етны х результатов по 

предм етной  области  «Т ехн ол оги я»

М иним альны й и достаточны й уровни  достиж ения предм етны х результатов по предм етной 

области  «Т ехнология» на конец обучения (IX  класс).

М иним альны й уровень:

знание названий  некоторы х материалов, изделий, которы е из них изготавливаю тся и 

прим еняю тся в быту, игре, учебе, отдыхе;

представления об основны х свойствах используем ы х м атериалов; знание правил 

хранения м атериалов; санитарно-гигиенических требований  при работе с 

производственны м и м атериалам и;

отбор (с пом ощ ью  педагогического работника) м атериалов и инструментов, 

необходим ы х для работы;

представления о принципах действия, общ ем  устройстве м аш ины  и ее основны х 

частей  (на прим ере изучения лю бой соврем енной  маш ины: м еталлореж ущ его станка, 

ш вейной м аш ины , ткацкого  станка, автом обиля, трактора);

представления о правилах безопасной работы  с инструм ентам и и оборудованием , 

санитарно-гигиенических требованиях при вы полнении работы;

владение базовы м и ум ениям и, леж ащ им и в основе наиболее распространенны х 

производственны х технологических процессов (ш итье, литье, пиление, строгание);

чтение (с пом ощ ью  педагогического работника) технологической  карты, 

используем ой в процессе изготовления изделия;

представления о разны х видах проф ильного труда (деревообработка, 

м еталлообработка, ш вейны е, м алярны е, переплетно-картонаж ны е работы, рем онт и 

производств обуви, сельскохозяйственны й труд, автодело, цветоводство); 

поним ание значения и ценности труда; поним ание красоты  труда и его результатов;

заботливое и береж ное отнош ение к общ ественном у достоянию  и родной  природе; 

поним ание значим ости  организации рабочего  места, обеспечиваю щ его внутренню ю  

дисциплину;

вы раж ение отнош ения к результатам  собственной и чуж ой творческой  деятельности  

(«нравится» и (или) «не нравится»);

организация (под руководством  педагогического работника) совм естной работы  в 

группе;

осознание необходим ости  соблю дения в процессе вы полнения трудовы х заданий  

порядка и аккуратности;

вы слуш ивание предлож ений и м нений обучаю щ ихся, адекватное реагирование на
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них;

ком м ентирование и оценка в доброж елательной  ф орм е достиж ения других 

обучаю щ ихся, вы сказы вание своих предлож ений и пож еланий;

проявление заинтересованного  отнош ения к деятельности  своих других 

обучаю щ ихся и результатам  их работы;

вы полнение общ ественны х поручений по уборке м астерской после уроков 

трудового  обучения;

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий , охране природы  и 

окруж аю щ ей среды.

Д остаточны й уровень:

определение (с пом ощ ью  педагогического работника) возм ож ностей  различны х 

м атериалов, их целенаправленны й вы бор (с пом ощ ью  педагогического работника) в 

соответствии  с ф изическим и, декоративно-худож ественны м и и конструктивны м и 

свойствам  в зависим ости  от задач  предм етно-практической  деятельности; 

эконом ное расходование м атериалов;

планирование (с пом ощ ью  педагогического работника) предстоящ ей практической 

работы ;

знание оптим альны х и доступны х технологических прием ов ручной  и м аш инной 

обработки м атериалов в зависим ости  от свойств м атериалов и поставленны х целей;

осущ ествление текущ его сам оконтроля вы полняем ы х практических действий  и 

корректировка х о д а  практической работы ;

поним ание общ ественной значим ости  своего  труда, своих достиж ений  в области  

трудовой  деятельности.

1.1. М иним альны й и достаточны й уровни  достиж ения предм етны х результатов 

по предм етной  области  «Т ехнология» на конец обучения (X II класс).

1 .1 .1 . М иним альны й уровень:

знание названий м атериалов; процесса их изготовления; изделий, которы е из них 

изготавливаю тся и прим еняю тся в быту, игре, учебе, отдыхе;

знание свойств м атериалов и правил хранения; санитарно-гигиенических требований 

при работе с производственны м и м атериалам и;

знание принципов действия, общ его устройства м аш ины  и ее основны х частей  (на 

прим ере изучения лю бой соврем енной маш ины: м еталлореж ущ его станка, ш вейной 

маш ины , ткацкого  станка, автом обиля, трактора);

знание и прим енение правил безопасной работы  с инструм ентам и и оборудованием , 

санитарно-гигиенических требований  при вы полнении работы;

владение основам и соврем енного пром ы ш ленного и сельскохозяйственного 

производства, строительства, транспорта, сф еры  обслуж ивания;

чтение технологической  карты, используем ой в процессе изготовления изделия; 

составление стандартного плана работы; 

определение утилитарной  и эстетической  ценности  предм етов, изделий; поним ание и 

оценка красоты  труда и его результатов;

использование эстетических ориентиров и или) эталонов в быту, дом а и в 

образовательной  организации;

эстетическая оценка предм етов и их использование в повседневной  ж изни  в 

соответствии  с эстетической  реглам ентацией, установленной  в общ естве;

распределение ролей  в группе, сотрудничество, осущ ествление взаим опом ощ и; 

учет м нений обучаю щ ихся и педагогических работников при организации 

собственной деятельности  и совм естной работы;

ком м ентирование и оценка в доброж елательной  ф орм е достиж ений обучаю щ ихся; 

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы  и 

окруж аю щ ей среды.

1.1 .2 . Д остаточны й уровень:
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осознанное определение возм ож ностей  различны х материалов, осущ ествление их 

целенаправленного  вы бора в соответствии с ф изическим и, декоративнохудож ественны м и и 

конструктивны м и свойствам  в зависим ости  от задач  предм етно-практической  деятельности;

планирование предстоящ ей практической работы, соотнесение своих действий  с 

поставленной  целью ;

осущ ествление настройки  и текущ его рем онта инструм ента;

отбор в зависим ости  от свойств м атериалов и поставленны х целей оптим альны х и 

доступны х технологических прием ов ручной  и м аш инной обработки м атериалов;

создание м атериальны х ценностей , им ею щ их потребительскую  стоим ость и значение 

для удовлетворения общ ественны х потребностей;

сам остоятельное определение задач  предстоящ ей работы  и оптим альной 

последовательности  действий  для реализации  зам ы сла;

прогнозирование конечного  результата и сам остоятельны й отбор средств и способов 

работы  для его получения;

владение некоторы м и видам  общ ественно-организационного  труда (например, 

вы полнение обязанностей  старосты  класса);

поним ание общ ественной значим ости  своего  труда, своих достиж ений  в области  

трудовой  деятельности, способность к сам ооценке;

поним ание необходим ости  гарм оничного сосущ ествования предм етного м ира с 

м иром  природы.

2.3. С истем а оценки дости ж ени я обуч аю щ им ися с ум ствен н ой  отсталостью  

пл ани руем ы х результатов осв оен ия А О О П  с Р А С  У О .

О сновны м и направлениям и и целям и оценочной деятельности  в соответствии  с 

требованиям и С тандарта являю тся оценка образовательны х достиж ений  обучаю щ ихся и 

оценка результатов деятельности  образовательны х организаций и педагогических кадров. 

П олученны е данны е использую тся для оценки состояния и тенденций  развития систем ы  

образования.

Задачи:

закреплять основны е направления и цели оценочной деятельности, описы вать объект 

и содерж ание оценки, критерии, процедуры  и состав инструм ентария оценивания, форм ы  

представления результатов, условия и границы  прим енения систем ы  оценки;

ориентировать образовательны й процесс на нравственное развитие и воспитание 

обучаю щ ихся, достиж ение планируем ы х результатов освоения содерж ания учебны х 

предм етов и ф орм ирование базовы х учебны х действий;

обеспечивать ком плексны й подход к оценке результатов освоения Ф А О О П  У О  

(вариант 1), позволяю щ ий вести оценку предм етны х и личностны х результатов;

предусм атривать оценку достиж ений обучаю щ ихся и оценку эф ф ективности  

деятельности  общ еобразовательной  организации;

позволять осущ ествлять оценку динам ики  учебны х достиж ений обучаю щ ихся и 

развития их ж изненной  компетенции.

Р езультаты  достиж ений обучаю щ ихся с ум ственной  отсталостью  в овладении А О О П  

являю тся значим ы м и для оценки качества образования обучаю щ ихся.

П ри определении подходов к осущ ествлению  оценки результатов 

целесообразно опираться на следую щ ие принципы :

а) диф ф еренциации оценки достиж ений с учетом  типологических и индивидуальны х 

особенностей  развития и особы х образовательны х потребностей  обучаю щ ихся;

б) объективности оценки, раскры ваю щ ей динам ику достиж ений  и качественны х 

изм енений в психическом  и социальном  развитии  обучаю щ ихся;

в) единства парам етров, критериев и инструм ентария оценки достиж ений  в освоении 

содерж ания, что см ож ет обеспечить объективность оценки в разны х образовательны х 

организациях. Д ля этого  необходим ы м  является создание м етодического  обеспечения 

(описание диагностических материалов, процедур их прим енения, сбора, форм ализации ,
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обработки, обобщ ения и представления полученны х данны х) п роцесса осущ ествления 

оценки достиж ений  обучаю щ ихся.

Э ти  принципы  отраж аю т целостность систем ы  образования обучаю щ ихся с 

ум ственной  отсталостью , представляю т обобщ енны е характеристики  оценки их учебны х и 

личностны х достиж ений.

П ри разработке систем ы  оценки достиж ений  обучаю щ ихся в освоении содерж ания 

А О О П  необходим о ориентироваться на представленны й в С тандарте перечень планируем ы х 

результатов.

О беспечение диф ф еренцированной  оценки достиж ений обучаю щ ихся с ум ственной  

отсталостью  (интеллектуальны м и наруш ениям и) им еет определяю щ ее значение для оценки 

качества образования.

В соответствии с требованиям и С тандарта для обучаю щ ихся с ум ственной  

отсталостью  оценке подлеж ат личностны е и предм етны е результаты.

Л ичностны е результаты  вклю чаю т овладение обучаю щ им ися социальны м и 

(ж изненны м и) ком петенциям и, необходим ы м и для реш ения практикоориентированны х 

задач  и обеспечиваю щ им и ф орм ирование и развитие социальны х отнош ений, обучаю щ ихся 

в различны х средах.

О ценка личностны х результатов предполагает, преж де всего, оценку продвиж ения 

обучаю щ егося в овладении социальны м и (ж изненны м и) ком петенциям и, которы е, в 

конечном  итоге, составляю т основу этих  результатов. П ри  этом  некоторы е личностны е 

результаты  м огут бы ть оценены  исклю чительно кач ествен но.

Н а основании  прим енения м етода экспертной  оценки (процедура оценки результатов 

на основе м нений группы  специалистов (экспертов) осущ ествляется всесторонняя и 

ком плексная оценка овладения обучаю щ им ися социальны м и (ж изненны м и) 

ком петенциям и.

С остав  экспертной  группы  определяется общ еобразовательной  организацией и 

вклю чает учителей , воспитателей , учителей-логопедов, педагогов-психологов, социальны х 

педагогических работников, м едицинского работника, которы е хорош о знаю т 

обучаю щ ихся. Д ля полноты  оценки личностны х результатов освоения обучаю щ им ися с 

ум ственной  отсталостью  (интеллектуальны м и наруш ениям и) А О О П  следует учиты вать 

м нение родителей (законны х представителей), поскольку основой оценки служ ит анализ 

изм енений в поведении обучаю щ егося в повседневной  ж изни  в различны х социальны х 

средах.

Результаты  анализа долж ны  бы ть представлены  в форм е удобны х и понятны х всем 

членам  экспертной  группы  условны х единицах:

0 баллов - нет ф иксируем ой  динам ики;

1  балл - м иним альная динам ика;

2  балла - удовлетворительная динам ика;

3 балла - значительная динам ика.

П одобная оценка необходим а экспертной  группе для вы работки ориентиров в 

описании динам ики развития социальной (ж изненной) ком петенции обучаю щ егося. 

Результаты  оценки личностны х достиж ений заносятся в индивидуальную  карту развития 

обучаю щ егося (дневник наблю дений), что позволяет не только  представить полную  картину 

динам ики целостного развития обучаю щ егося, но и отследить наличие или отсутствие 

изм енений по отдельны м  ж изненны м  компетенциям .

О сновной  ф орм ой работы  участников экспертной  группы  является п сихолого 

педагогический консилиум.

Н а основе требований, сф орм улированны х в С тандарте, О рганизация разрабаты вает 

програм м у оценки личностны х результатов с учетом  типологических и индивидуальны х 

особенностей  обучаю щ ихся, которая утверж дается локальны м и актам и организации. 

П рограм м а оценки вклю чает:

а) полны й перечень личностны х результатов, прописанны х в тексте Ф ГО С,
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которы е вы ступаю т в качестве критериев оценки социальной (ж изненной) ком петенции 

обучаю щ ихся. П еречень этих результатов м ож ет бы ть сам остоятельно расш ирен  

общ еобразовательной  организацией;

б) перечень парам етров и индикаторов оценки каж дого  результата.

в) систем у бальной оценки результатов;

г) докум енты , в которы х отраж аю тся индивидуальны е результаты  каж дого 

обучаю щ егося (например, К арта индивидуальны х достиж ений обучаю щ егося) и результаты  

всего  класса (например, «Ж урнал итоговы х достиж ений о б у ч аю щ и х ся  класса»);

д) м атериалы  для проведения процедуры  оценки личностны х и результатов.

е) локальны е акты  О рганизации , реглам ентирую щ ие все вопросы  проведения 

оценки результатов.

П р огр ам м а оц енк и  ли ч н остн ы х результатов п редстав л ен а в П Р И Л О Ж Е Н И И  № 1

П редм етны е результаты  связаны  с овладением  обучаю щ им ися содерж анием  каж дой 

предм етной  области  и характеризую т достиж ения обучаю щ ихся в усвоении знаний  и 

ум ений, способность их прим енять в практической  деятельности.

О ценку предм етны х результатов целесообразно начинать со второго  полугодия 2 

класса, то  есть в тот период, когда у обучаю щ ихся будут сф орм ированы  некоторы е 

начальны е навы ки чтения, письм а и счета. К ром е того, сам а учебная деятельность для них 

будет привычной, и они см огут ее организовы вать под руководством  педагогического 

работника.

В о врем я обучения в 1 дополнительном  и 1 классах, а такж е в течени е первого 

полугодия 2 класса целесообразно всячески поощ рять и стим улировать работу учеников, 

используя только качественную  оценку. П ри  этом  не является принципиально важным , 

насколько  обучаю щ ийся продвигается в освоении того  или иного учебного предм ета. Н а 

этом  этапе обучения центральны м  результатом  является  появление значим ы х предпосы лок 

учебной  деятельности, одной из которы х является способность ее осущ ествления не только 

под прям ы м  и непосредственны м  руководством  и контролем  педагогического работника, но 

и с определенной  долей  сам остоятельности  во взаим одействии  с учителем  и 

одноклассникам и.

В целом  оценка достиж ения обучаю щ им ися с ум ственной  отсталостью  предм етны х 

результатов долж на базироваться на принципах индивидуального и диф ф еренцированного  

подходов.

У своенны е обучаю щ им ися даж е незначительны е по объем у и элем ентарны е по 

содерж анию  знания и ум ения долж ны  вы полнять  коррекционно-развиваю щ ую  функцию , 

поскольку они играю т определенную  роль в становлении личности  обучаю щ егося и 

овладении им  социальны м  опытом.

Д ля преодоления ф орм ального подхода в оценивании предм етны х результатов 

освоения А О О П  обучаю щ им ися с ум ственной  отсталостью  необходим о, чтобы  балльная 

оценка свидетельствовала о качестве усвоенны х знаний. В связи  с эти м  основны м и 

критериям и оценки планируем ы х результатов являю тся следую щ ие: соответствие и (или) 

несоответствие науке и практике; полнота и надеж ность усвоения; сам остоятельность 

прим енения усвоенны х знаний.

У своенны е предм етны е результаты  м огут бы ть оценены  с точки  зрения 

достоверности  как «верны е» или «неверные».

К ритерий  «верно» и (или) «неверно» (правильность вы полнения задания) 

свидетельствует о частотности  допущ ения тех или ины х ош ибок, возм ож ны х причинах их 

появления, способах их предупреж дения или преодоления. П о  критерию  полноты  

предм етны е результаты  м огут оцениваться как полные, частично полны е и неполные. 

С ам остоятельность вы полнения заданий  оценивается с позиции наличия и (или) отсутствия 

пом ощ и и ее видов: задание вы полнено полностью  сам остоятельно; вы полнено по словесной 

инструкции; вы полнено с опорой

на образец; задание не вы полнено при оказании  различны х видов пом ощ и.
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Результаты  овладения А О О П  вы являю тся в ходе вы полнения обучаю щ им ися разны х 

видов заданий, требую щ их верного  реш ения:

по способу предъявления (устные, письм енны е, практические); по характеру вы полнения 

(репродуктивны е, продуктивны е, творческие).

П ри  этом , чем  больш е верно вы полненны х заданий  к общ ем у объему, тем  вы ш е 

показатель надеж ности полученны х результатов, что дает  основание оценивать их как 

«удовлетворительны е» , «хорош ие», «очень хорош ие» (отличны е).

В текущ ей оценочной деятельности  целесообразно соотносить результаты, 

продем онстрированны е учеником , с оценкам и типа:

«удовлетворительно» (зачёт), если обучаю щ иеся верно вы полняю т от 35%  до 50%  

заданий;

«хорош о» - от 51%  до 65%  заданий.

«очень хорош о» (отлично) свы ш е 65%.

Т акой подход не исклю чает возм ож ности  использования традиционной систем ы  

отм еток по 5-балльной ш кале, однако требует уточнения и переосм ы сления их наполнения. 

В лю бом  случае, при оценке итоговы х предм етны х результатов следует из всего  спектра 

оценок вы бирать такие, которы е стим улировали бы учебную  и практическую  деятельность 

обучаю щ егося, оказы вали бы  полож ительное влияние на ф орм ирование ж изненны х 

компетенций.

А О О П  определяет два уровня овладения предм етны м и результатами: м иним альны й 

и достаточны й. М ини м альн ы й  уровень является  обязательны м  для больш инства 

обучаю щ ихся с ум ственной  отсталостью  (интеллектуальны м и наруш ениям и).

В иды  и ф орм ы  контроля п редм етн ы х результатов

С одерж ательны й контроль и оценка предм етны х дости ж ен и й  обучаю щ ихся 

предусм атривает вы явление индивидуальной  дин ам и ки  качества усвоения предм ета 

ребенком  и не допускает сравнения его с другим и  детьми.

В ид

контрол

я

Ф орм а

контроля

П редм ет С рок

проведения

Результат

В ходной К онтрольн 

ая работа

русский  язык, математика, 

столярное, ш вейное дело

сентябрь М ониторинг 

предм етны х 

результатов, 

оценивание по 5- 

бальной  систем е
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Текущ и

й

К онтрольн 

ая работа
Р усский  язы к 

М атем атика 

П роф ильны й  труд 

Ч тение

Речевая практика

М ир природы  и человека

М узы ка

И ЗО

Ф изическая культура 

Р учной  труд 

И нф орм атика 

П риродоведение 

Б иология

Г еограф ияМ ир истории 

О сновы  социальной  

ж изни

И стория отечества

О ктябрь, 

декабрь, 

м арт апрель

М ониторинг 

предм етны х 

результатов, 

оценивание по 5- 

бальной  систем е

П ром еж

уточны й

К онтрольн

ая работа,

зачёт,

итоговая

годовая

отм етка

Р усский  язы к

М атем атика

Ч тение

Речевая практика

М ир природы  и человека

М узы ка

И ЗО

Ф изическая культура

Р учной  труд

И нф орм атика

П риродоведение

Б иология

Г еограф ия

М ир истории

О сновы  социальной

ж изни

И стория отечества 

П роф ильны й  труд

А прель-м ай М ониторинг 

предм етны х 

результатов, 

оценивание по 5- 

бальной  систем е

И тоговы

й

ком плексна 

я  оценка 

предм етны  

х

результатов

русский  язык, математика, 

чтение (литературное 

чтение), основы  

социальной  жизни,

М ай  9 класс М ониторинг 

предм етны х 

результатов, 

«зачет» /  «не 

зачет».

экзам ен проф ильны й  труд,

К р итери и  оц ени ван и я п редм етны х результатов

Д ля преодоления ф орм ального  подхода балльная оценка долж на свидетельствовать 

о качестве усвоенны х знаний.
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В текущ ей  оценочной деятельности  результатов учащ ихся 1 класса, 2 класса в 1 

полугодии необходим о соотносить результаты, продем онстрированны е учеником, с 

оценкам и типа:

«удовлетворительно» (зачёт), если  обучаю щ иеся верно вы полняю т от 35%  до  50%  

заданий;

«хорош о» —  от 51%  до 65%  заданий.

«очень хорош о» (отлично) свы ш е 65%.

У читель  использует их для проведения м ониторинга предм етны х результатов.

Со 2 полугодия 2 класса используется систем а отм еток по 4 балльной  ш кале. О тм етка 

вы ставляется с учётом  следую щ их критериев:

•  полнота и надеж ность усвоения;

•  сам остоятельность прим енения усвоенны х знаний;

•  объем  вы полненны х задан и й  от общ его объем а заданий .

отм етка полнота и

надеж ность

усвоения

сам остоятельность 

прим енения усвоенны х 

зн аний

объем  вы полненны х 

задан и й  от общ его объем а 

задан и й

Знани я полны е задан и е вы полнено

полностью

сам остоятельно

свы ш е 65%

Знани я частично 

полны е

вы полнено по 

словесной  инструкции

от 51%  до 65%  заданий.

Знани я неполны е вы полнено с опорой на 

образец

вы полнено от 35%  до 50%  

задан и й

задан и е не вы полнено 

при оказании 

различн ы х видов 

пом ощ и

ниж е 35%  заданий

И тоговая аттестац ия

П о заверш ению  реали зац и и  А О О П  проводится итоговая аттестация в форм е двух 

испы таний:

первое —  предполагает комплексную  оценку предм етны х результатов усвоения 

обучаю щ им ися русского язы ка, чтения (литературного чтения), м атем атики и основ 

социальной  жизни;

второе —  направлено на оценку зн ан и й  и ум ений  по вы бранном у проф илю  труда.

О рганизация сам остоятельно разрабаты вает содерж ание и процедуру проведения 

итоговой аттестации.

Результаты  итоговой аттестации  оцениваю тся в ф орм е «зачет» /  «не зачет».

О ценка деятельности  педагогических кадров, осущ ествляю щ их образовательную  

деятельность обучаю щ ихся с ум ственной  отсталостью  (интеллектуальны м и наруш ениям и), 

осущ ествляется на основе интегративны х показателей , свидетельствую щ их о 

полож ительной динам ике развития обучаю щ егося («бы ло» - «стало») или в слож ны х 

случаях сохранении его психоэм оционального статуса.

О ценка результатов деятельности  общ еобразовательной  организации 

осущ ествляется в ходе ее аккредитации, а такж е в рам ках аттестации педагогических кадров. 

О на проводится на основе результатов итоговой оценки достиж ения планируем ы х 

результатов освоения Ф А О О П  У О  (вариант 1) с учётом : результатов м ониторинговы х 

исследований разного  уровня (ф едерального, реги онального, м униципального);

условий  реализации  Ф А О О П  У О  (вариант 1);
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особенностей  контингента обучаю щ ихся.

П редм етом  оценки в ходе данны х процедур является такж е текущ ая оценочная 

деятельность образовательны х организаций и педагогических работников, и, в частности, 

отслеж ивание динам ики образовательны х достиж ений обучаю щ ихся с ум ственной  

отсталостью  (интеллектуальны м и наруш ениям и).
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3. С одерж ательны й раздел  А О О П  с Р А С  У О  (вариан т 1)

3 .1 .П р огр ам м ы  отдел ьн ы х уч ебн ы х п редм етов , курсов к ор р ек ц и он н о 

разв иваю щ ей  области

Р абочая  п рограм м а по уч ебном у предм ету «Р и сован ие (изобразител ьн ое  

иск усство)»  (I-IV, дополнительны й классы  и V  класс), входящ ий в предм етную  область 

«И скусство», вклю чает пояснительную  записку, содерж ание обучения, планируем ы е 

результаты  освоения программы.

П ояснительная записка.

О сновной  целью  обучения предм ета заклю чается во всестороннем  развитии  личности  

обучаю щ егося с ум ственной  отсталостью  (интеллектуальны м и наруш ениям и) в процессе 

приобщ ения его к худож ественной культуре и обучения ум ению  видеть прекрасное в ж изни 

и искусстве; ф орм ировании элем ентарны х знаний  об изобразительном  искусстве, общ их и 

специальны х ум ений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, 

аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета 

предмета, его полож ения в пространстве, а такж е адекватного отображ ения его в рисунке, 

аппликации, лепке; развитие ум ения пользоваться полученны м и практическим и навы кам и в 

повседневной  жизни.

О сновны е задачи  изучения предмета: воспитание интереса к изобразительном у 

искусству; раскры тие значения изобразительного искусства в ж изни человека; воспитание в 

детях эстетического  чувства и поним ания красоты  окруж аю щ его мира, худож ественного 

вкуса;

ф орм ирование элем ентарны х знаний  о видах и ж анрах изобразительного искусства 

искусствах;

расш ирение худож ественно-эстетического  кругозора;

развитие эм оционального восприятия произведений искусства, ум ения 

анализировать их содерж ание и ф орм улировать своего мнения о них;

ф орм ирование знаний  элем ентарны х основ реалистического рисунка; обучение 

изобразительны м  техникам  и приём ам  с использованием  различны х материалов, 

инструм ентов и приспособлений , в том  числе эксперим ентирование и работа в 

нетрадиционны х техниках;

обучение разны м  видам  изобразительной деятельности (рисованию , аппликации,

лепке);

обучение правилам  и законам  ком позиции, цветоведения, построения орнамента, 

прим еняем ы х в разны х видах изобразительной  деятельности;

ф орм ирование ум ения создавать простейш ие худож ественны е образы  с натуры  и по 

образцу, по памяти, представлению  и воображ ению ;

развитие ум ения вы полнять тем атические и декоративны е композиции; воспитание 

у обучаю щ ихся ум ения согласованно и продуктивно работать в группах, вы полняя 

определенны й этап  работы  для получения результата общ ей изобразительной деятельности 

(«коллективное рисование», «коллективная аппликация»).

К оррекция недостатков психического  и ф изического  развития обучаю щ ихся на 

уроках изобразительного искусства заклю чается в следую щ ем:

коррекции познавательной деятельности обучаю щ ихся путем  систем атического  

и целенаправленного воспитания и соверш енствования у них правильного восприятия 

формы, строения, величины, цвета предм етов, их полож ения в пространстве, ум ения 

находить в изображ аем ом  объекте сущ ественны е признаки, устанавливать сходство и 

различие м еж ду предм етами;

развитии аналитических способностей, ум ений сравнивать, обобщ ать; ф орм ирование 

ум ения ориентироваться в задании, планировать худож ественны е работы, последовательно 

вы полнять рисунок, аппликацию , лепку предмета; контролировать свои действия;
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коррекции ручной м оторики; улучш ения зрительно-двигательной координации путем 

использования вариативны х и м ногократно повторяю щ ихся действий  с прим енением  

разнообразны х технических прием ов рисования, лепки и вы полнения аппликации.

развитии зрительной  памяти, внимания, наблю дательности, образного мыш ления, 

представления и воображения.

Содерж ание програм м ы  отраж ено в пяти  разделах: «П одготовительны й период 

обучения», «О бучение ком позиционной деятельности», «Развитие ум ений восприним ать и 

изображ ать ф орм у предм етов, пропорции, конструкцию »; «Развитие восприятия цвета 

предм етов и ф орм ирование ум ения передавать его в ж ивописи», «О бучение восприятию  

произведений искусства».

П рограм м ой предусм атриваю тся следую щ ие виды  работы: рисование с натуры  и по 

образцу (готовом у изображ ению ); рисование по памяти, представлению  и воображению ; 

рисование на свободную  и заданную  тему, декоративное рисование.

лепка объем ного и плоскостного изображ ения (барельеф на картоне) с натуры  или по 

образцу, по памяти, воображ ению , лепка на тему, лепка декоративной  композиции;

вы полнение плоскостной  и полуобъем ной аппликаций (без ф иксации деталей  на 

изобразительной поверхности («подвиж ная аппликация») и с ф иксацией  деталей  на 

изобразительной плоскости с пом ощ ью  пластилина и клея) с натуры, по образцу, 

представлению , воображ ению , вы полнение предм етной, сю ж етной  и декоративной 

аппликации;

проведение беседы  о содерж ании рассм атриваем ы х репродукций с картины  

худож ников, книж ной иллю страции, картинки, произведения народного и декоративно 

прикладного искусства.

П одготовительны й период обучения.

Введение. Ч еловек  и изобразительное искусство; урок изобразительного искусства; 

правила поведения и работы  на уроках  изобразительного искусства; правила организации 

рабочего места; м атериалы  и инструм енты , используем ы е в процессе изобразительной  

деятельности; правила их хранения.

Ф орм ирование организационны х умений: правильно сидеть, правильно держ ать и 

пользоваться инструм ентам и (карандаш ами, кистью , красками), правильно располагать 

изобразительную  поверхность на столе.

Сенсорное воспитание: различение ф орм ы  предм етов при пом ощ и зрения, осязания и 

обводящ их движ ений руки; узнавание и показ основны х геом етрических фигур и тел (круг, 

квадрат, прям оугольник, шар, куб); узнавание, назы вание и отраж ение в аппликации и 

рисунке цветов спектра; ориентировка на плоскости  листа бумаги.

Развитие м оторики рук: ф орм ирование правильного  удерж ания карандаш а и 

кисточки; ф орм ирование ум ения владеть карандаш ом ; ф орм ирование навы ка произвольной 

регуляции нажима; произвольного тем па движ ения (его зам едление и ускорение), 

прекращ ения движ ения в нуж ной точке; направления движения.

О бучение прием ам  работы  в изобразительной деятельности (лепке, вы полнении 

аппликации, рисовании):

П рием ы  лепки:

отщ ипы вание кусков от целого куска пластилина и разминание;

разм азы вание по картону;

скатывание, раскатывание, сплю щ ивание;

прим азы вание частей при составлении целого объем ного изображ ения. П рием ы  

работы  с «подвиж ной  аппликацией» для развития целостного восприятия объекта при 

подготовке обучаю щ ихся к рисованию :

складывание целого изображ ения из его деталей  без ф иксации на плоскости  листа; 

совм ещ ение аппликационного изображ ения объекта с контурны м  рисунком  

геом етрической ф игуры  без ф иксации на плоскости листа;

располож ение деталей предм етны х изображ ений или силуэтов на листе бум аги в
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соответствую щ их пространственны х полож ениях;

составление по образцу ком позиции из нескольких объектов без ф иксации на 

плоскости листа.

П рием ы  вы полнения аппликации из 

бумаги: прием ы  работы  нож ницам и;

расклады вание деталей аппликации на плоскости  листа относительно друг друга в 

соответствии  с пространственны м и отнош ениями: внизу, наверху, над, под, справа от ... , 

слева от ... , посередине;

прием ы  соединен ия деталей аппликации с изобразительной поверхностью  с пом ощ ью  

пластилина;

прием ы  наклеивания деталей аппликации на изобразительную  поверхность с 

пом ощ ью  клея.

П рием ы  рисования тверды м и м атериалам и (карандаш ом, фломастером, ручкой): 

рисование с использован ием  точки  (рисование точкой; рисование по заранее 

расставленны м  точкам  предм етов неслож ной ф орм ы  по образцу);

рисование разнохарактерны х линий (упраж нения в рисовании по клеткам  прямы х 

вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразны х линий; рисование 

дугообразны х, спиралеобразны х линии, линий зам кнутого  контура (круг, овал). Рисование 

по клеткам  предм етов неслож ной форм ы  с использован ием  этих линии (по образцу);

рисование без отры ва руки с постоянной силой наж им а и изм енением  силы  наж им а 

на карандаш . У праж нения в рисовании линий. Р исование предм етов неслож ны х форм  (по 

образцу);

ш трихование внутри контурного изображ ения; правила ш трихования; прием ы  

ш трихования (беспорядочная ш триховка и упорядоченная ш триховка в виде сеточки); 

рисование карандаш ом  линий и предм етов неслож ной ф орм ы  двум я руками.

П рием ы  работы  красками:

прием ы  рисования руками: точечное рисование пальцам и, линейное рисование 

пальцами; рисование ладонью , кулаком, ребром  ладони;

прием ы  траф аретной печати: печать там поном , карандаш ной резинкой, смятой 

бумагой, трубочкой;

прием ы  кистевого  письма: прим акивание кистью , наращ ивание массы; рисование 

сухой кистью ; рисование по м окром у листу.

О бучение действиям  с ш аблонам и и траф аретам и: 

правила обведения ш аблонов;

обведение ш аблонов геом етрических фигур, реальны х предм етов неслож ны х форм, 

букв, цифр.

О бучение ком позиционной деятельности:

П онятие «композиция». Э лем ентарны е прием ы  ком позиции на плоскости и в 

пространстве. П онятия: горизонталь, вертикаль, диагональ в построении композиции. 

О пределение связи изображ ения и изобразительной  поверхности. К ом позиционной центр 

(зрительны й центр композиции). С оотнош ение изображ аем ого предм ета с парам етрам и 

листа (располож ение листа вертикально или горизонтально).

У становление на изобразительной поверхности пространственны х отнош ений (при 

использовании способов передачи глубины  пространства). П онятия: линия горизонта, ближ е 

- больш е, дальш е - м еньш е, загораж ивания.

У становление см ы словы х связей м еж ду изображ аем ы м и предметами.

Г лавное и второстепенное в композиции.

П рим енение вы разительны х средств композиции: величинны й контраст (низкое и 

высокое, больш ое и маленькое, тонкое и толстое), светлотны й контраст (тем ное и светлое). 

Д остиж ение равновесия ком позиции с пом ощ ью  симметрии.

П рим енение прием ов и правил ком позиции в рисовании с натуры, тем атическом  и 

декоративном  рисовании.
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Развитие ум ений восприним ать и изображ ать ф орм у предм етов, пропорции, 

конструкцию . Ф орм ирование понятий: «предм ет», «форма», «фигура», «силуэт», «деталь», 

«часть», «элемент», «объем », «пропорции», «конструкция», «узор», «орнамент», 

«скульптура», «барельеф », «симметрия», «аппликация».

Разнообразие ф орм  предм етного мира. С ходство и контраст форм. Г еом етрические 

фигуры. П риродны е формы. Трансф орм ация форм. П ередача разнообразны х предм етов на 

плоскости и в пространстве.

О бследование предметов, вы деление их признаков и свойств, необходим ы х для 

передачи в рисунке, аппликации, лепке предмета.

Соотнесение ф орм ы  предм етов с геом етрическим и фигурам и (метод обобщ ения).

П ередача пропорций предм етов. Строение тела человека, животных.

П ередача движ ения различны х одуш евленны х и неодуш евленны х предметов.

П рием ы  и способы  передачи ф орм ы  предм етов: лепка предм етов из отдельны х 

деталей и целого куска пластилина; составление целого изображ ения из деталей, 

вырезанны х из бумаги; вы резание или обры вание силуэта предм ета из бум аги по контурной 

линии; рисование по опорны м  точкам , дорисовы вание, обведение ш аблонов, рисование по 

клеткам, сам остоятельное рисование форм ы  объекта.

Сходство и различия орнам ента и узора. В иды  орнам ентов по форме: в полосе, 

замкнуты й, сетчатый, по содерж анию : геом етрический , растительны й, зоом орфный, 

геральдический. П ринципы  построения орнам ента в полосе, квадрате, круге, треугольнике 

(повторение одного элем ента на протяж ении всего орнам ента; чередование элем ентов по 

форме, цвету; располож ение элем ентов по краю , углам, в центре).

П рактическое прим енение прием ов и способов передачи граф ических образов в 

лепке, аппликации, рисунке.

Развитие восприятия цвета предм етов и ф орм ирование ум ения передавать его в 

рисунке с пом ощ ью  красок:

П онятия: «цвет», «спектр», «краски», «акварель», «гуаш ь», «ж ивопись».

Ц вета солнечного спектра (основные, составные, дополнительны е). Т еплы е и 

холодны е цвета. С м еш ение цветов. П рактическое овладение основам и цветоведения.

Различен ие и обозначением  словом, некоторы х ясно различим ы х оттенков цветов.

Работа кистью  и красками, получение новых цветов и оттенков путем  см еш ения на 

палитре основны х цветов, отраж ение светлотности  цвета (светло- зелены й, тем но-зелены й).

Э м оциональное восприятие цвета. П ередача с пом ощ ью  цвета характера персонажа, 

его эм оционального состояния (радость, грусть). Роль белы х и черны х красок в 

эм оциональном  звучании  и вы разительность образа. П одбор цветовы х сочетаний  при 

создании сказочны х образов: добры е, злы е образы.

П рием ы  работы  акварельны м и красками: кистевое письм о - прим акивание кистью ; 

рисование сухой кистью ; рисование по м окром у листу (алла прима), послойная ж ивопись 

(лессировка).

П рактическое прим енение цвета для передачи граф ических образов в рисовании с 

натуры  или по образцу, тем атическом  и декоративном  рисовании, аппликации.

О бучение восприятию  произведений искусства:

П рим ерны е тем ы  бесед:

«И зобразительное искусство в повседневной ж изни человека. Р абота худож ников, 

скульпторов, м астеров народны х промыслов, дизайнеров».

«В иды  изобразительного искусства». Рисунок, ж ивопись, скульптура, декоративно 

прикладное искусства, архитектура, дизайн.

«К ак и о чем  создаю тся картины» П ейзаж , портрет, натю рморт, сю ж етная картина. 

К акие м атериалы  использует худож ник (краски, карандаш и). К расота и разнообразие 

природы, человека, зданий, предметов, вы раж енны е средствам и ж ивописи и графики. 

Х удож ники создали произведения ж ивописи  и графики: И. Билибин, В. Васнецов, Ю . 

Васнецов, В. Конаш евич, А. К уиндж и, А  Саврасов, И. О строухова, А. П ластов, В. П оленов,
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И  Л евитан, К. Ю он, М . Сарьян, П. Сезан, И. Ш иш кин.

«К ак и о чем  создаю тся скульптуры». С кульптурн ы е изображ ения (статуя, бюст, 

статуэтка, группа из нескольких фигур). К акие м атериалы  использует скульптор (мрамор, 

гранит, глина, пластилин). О бъем  - основа язы ка скульптуры . К расота человека, животны х, 

выраж енная средствам и скульптуры. С кульпторы  создали произведения скульптуры: В. 

Ватагин, А. О пекуш ин, В. М ухина.

«К ак и для чего создаю тся произведения декоративно-прикладного искусства». 

И стоки  этого искусства и его роль в ж изни человека (украш ение

ж илищ а, предм етов быта, орудий труда, костю мы). К акие м атериалы  использую т 

худож ники-декораторы . Разнообразие ф орм  в природе как основа декоративны х форм  в 

прикладном  искусстве (цветы, раскраска бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозны е 

узоры  на стеклах). С казочны е образы  в народной культуре и декоративно-прикладном  

искусстве. О знаком ление с произведениям и народны х худож ественны х пром ы слов в России 

с учетом  м естны х условий. П роизведения м астеров расписн ы х пром ы слов (хохломская, 

городецкая, гжельская, ж остовская роспись).

П ланируем ы е предм етны е результаты  изучения учебного предм ета «Рисование 

(изобразительное искусство)»:

М иним альны й уровень:

знание названий  худож ественны х материалов, инструментов и приспособлений ; их 

свойств, назначения, правил хранения, обращ ения и санитарно-гигиенических требований 

при работе с ними;

знание элем ентарны х правил ком позиции, цветоведения, передачи ф орм ы  предмета; 

знание некоторы х вы разительны х средств изобразительного искусства: 

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «ш триховка», «пятно», «цвет»; 

пользование м атериалам и для рисования, аппликации, лепки; знание названий предметов, 

подлеж ащ их рисованию , лепке и аппликации; знание названий  некоторы х народны х и 

национальны х промыслов, изготавливаю щ их игруш ки: «Д ымково», «Гжель», «Городец», 

«Каргополь»;

орган изация рабочего места в зависим ости  от характера вы полняем ой работы; 

следование при вы полнении работы  инструкциям  педагогического работника; рациональная 

организация своей изобразительной деятельности; планирование работы; осущ ествление 

текущ его  и заклю чительного контроля вы полняем ы х практических действий  и 

корректировка хода практической работы;

владение некоторы м и прием ам и лепки (раскаты вание, сплю щ ивание, отщ ипы вание) 

и аппликации (вы резание и наклеивание);

рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению , воображению  предм етов 

неслож ной ф орм ы  и конструкции; передача в рисунке содерж ания неслож ны х произведений 

в соответствии  с темой;

прим енение прием ов работы  карандаш ом, гуаш ью , акварельны м и краскам и с целью  

передачи ф актуры  предмета;

ориентировка в пространстве листа; разм ещ ение изображ ения одного или группы  

предм етов в соответствии с парам етрам и изобразительной поверхности;

адекватная передача цвета изображ аем ого объекта, определение насы щ енности 

цвета, получение см еш анны х цветов и некоторы х оттенков цвета;

узнавание и различение в книж ны х иллю страциях и репродукциях изображ енны х 

предм етов и действий.

Д остаточны й уровень:

знание названий  ж анров изобразительного искусства (портрет, натю рморт, пейзаж); 

знание названий  некоторы х народны х и национальны х пром ыслов («Дым ково», 

«Гжель», «Городец», «Каргополь»);

знание основных особенностей  некоторы х материалов, используем ы х в рисовании, 

лепке и аппликации;
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знание вы разительны х средств изобразительного искусства: «изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «ш триховка», «контур», «пятно», «цвет», объем;

знание правил цветоведения, светотени, перспективы ; построения орнам ента, 

стилизации  форм ы  предмета;

знание видов аппликации (предметная, сю жетная, декоративная); знание способов 

лепки (конструктивны й, пластический, комбинированны й); нахож дение необходим ой для 

вы полнения работы  инф орм ации в м атериалах  учебника, рабочей  тетради;

следование при вы полнении работы  инструкциям  педагогического  работника или 

инструкциям , представленны м  в других инф орм ационны х источниках;

оценка результатов собственн ой  изобразительной деятельности и обучаю щ ихся 

(красиво, некрасиво, аккуратно, похож е на образец);

использование разнообразны х технологических способов вы полнения аппликации; 

прим енение разны х способов лепки;

рисование с натуры  и по пам яти  после предварительны х наблю дений, передача всех 

признаков и свойств изображ аем ого объекта; рисование по воображению ;

различение и передача в рисунке эм оционального состояния и своего отнош ения к 

природе, человеку, сем ье и общ еству;

различение произведений живописи , граф ики, скульптуры , архитектуры  и 

декоративно-прикладного  искусства;

различение жанров изобразительного искусства: пейзаж , портрет, натю рморт, 

сю ж етное изображение.

Р абочая  п рограм м а по уч ебн ом у предм ету «Р усск ий  язы к » предм етной  области  

«Я зы к и реч евая прак тик а» (V -IX  классы ) вклю чает пояснительную  записку, содерж ание 

обучения, планируем ы е результаты  освоения програм м ы  по предмету.

П ояснительная записка.

И зучение учебного  предм ета «Русский язы к» в старш их классах им еет своей целью  

развитие ком м уникативно-речевы х навыков и коррекцию  недостатков м ы слительной  

деятельности.

Д остиж ение поставленной цели обеспечивается реш ением  следую щ их задач: 

расш ирение представлений о язы ке как важ нейш ем  средстве человеческого  общ ения;

ознаком ление с некоторы м и грам м атическим и понятиям и и ф орм ирование на этой 

основе грам м атических знаний  и умений;

использование усвоенны х грам м атико-орф ограф ических знаний  и ум ений для 

реш ения практических (ком м уникативно-речевы х) задач;

развитие полож ительны х качеств и свойств личности.

Содерж ание учебного  предм ета «Русский язык». Грам м атика, правописание и 

развитие речи.

Ф онетика.

Звуки и буквы. О бозначение звуков на письме. Г ласны е и согласные. Согласны е 

тверды е и мягкие. О бозначение мягкости  согласны х на письм е буквам и «ь, е, ё, и, ю, я». 

С огласны е глухие и звонкие. С огласны е парны е и непарны е по твердости - мягкости, 

звонкости - глухости. Разделительны й «ь». У дарение. Гласны е ударны е и безударные. 

П роверка написания безударны х гласны х путем  изменения ф орм ы  слова. Слог. П еренос 

слов. А лфавит.

М орфология.

Состав слова. К орень и однокоренны е слова. О кончание. П риставка. Суффикс. 

О бразование слов с пом ощ ью  приставок и суф фиксов. Разбор слов по составу. Слож ны е 

слова: образование слож ны х слов с соединительны м и гласны м и и без соединительны х 

гласных. Слож носокращ енны е слова.

П равописание проверяем ы х безударны х гласных, звонких и глухих согласны х в корне 

слова. Е динообразное написание ударны х и безударны х гласных, звонких и глухих 

согласны х в корнях слов. Н епроверяем ы е гласны е и согласны е в корне слов.
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П равописание приставок. Единообразное написание ряда приставок. П риставка и 

предлог. Разделительны й «ъ».

Ч асти  речи.

И м я сущ ествительное, глагол, имя прилагательное, имя числительное, местоим ение, 

наречие, предлог. Различение частей речи по вопросам  и значению .

П редлог: общ ее понятие, значение в речи. Раздельное написание предлогов со 

словами.

И м я сущ ествительное: общ ее значение. И м ен а сущ ествительны е собственны е и 

нарицательные, одуш евленны е и неодуш евленны е. Род им ен сущ ествительных. Н аписание 

м ягкого знака (ь) после ш ипящ их в конце слов у сущ ествительны х ж енского рода. Ч исло 

им ен сущ ествительных. И м ена сущ ествительные, употребляем ы е только в единственном  

или м нож ественном  числе. П онятие о 1, 2, 3-м  склонениях им ен сущ ествительных. 

С клонение им ен сущ ествительны х в единственном  и м нож ественном  числе. Падеж. 

И зм енение сущ ествительны х по падежам. П равописание падеж ны х окончаний имён 

сущ ествительны х единственного и м нож ественного числа. Н есклоняем ы е им ена 

сущ ествительные.

И м я прилагательное: понятие, значение в речи. О пределение рода, числа и падеж а 

им ени прилагательного по роду, числу и падеж у им ени сущ ествительного. Согласование 

им ени прилагательного с сущ ествительны м  в роде, числе и падеже. С пряж ение имен 

прилагательных.

П равописание родовы х и падеж ны х окончаний имен прилагательны х в единственном  

и м нож ественном  числе.

Глагол как часть речи. И зм енение глагола по временам  (настоящ ее, прош едш ее, 

будущ ее). И зм енение глагола по лицам  и числам. П равописание окончаний глаголов 2-го 

лица -шь, -ш ься. Глаголы  на -ся (-сь). И зм енение глаголов в прош едш ем  врем ени по родам  и 

числам. Н еопределенная ф орм а глагола. С пряж ение глаголов. П равописание безударны х 

личны х окончаний глаголов

I и II спряжения. П равописание глаголов с -ться, -тся. П овелительная ф орм а глагола. 

П равописание глаголов повелительной форм ы  единственного и м нож ественного  числа. 

П равописание частицы  «не» с глаголами.

М естоим ение. П онятие о местоимении. Значение м естоим ений в речи. Личны е 

местоим ения единственного  и м нож ественного числа. Л ицо и число местоимений. 

С клонение м естоимений. П равописание личны х м естоим ений.

И м я числительное. П онятие об им ени числительном . Ч ислительны е количественны е 

и порядковые. П равописание числительны х.

Н аречие. П онятие о наречии. Н аречия, обозначаю щ ие время, место, способ действия. 

П равописание наречий.

Синтаксис. С ловосочетание. П редлож ение П росты е и слож ны е предлож ения. 

П овествовательны е, вопросительны е и восклицательны е предлож ения. Знаки препинания в 

конце предлож ений. Г лавны е и второстепенны е члены  предложения. П редлож ения 

распространенны е и нераспространенны е.

У становление последовательности предлож ений в тексте. Связь предлож ений в 

тексте с пом ощ ью  различны х язы ковы х средств (личны х м естоим ений, наречий, повтора 

сущ ествительного, синоним ической замены).

О днородны е члены  предлож ения. С ою зы  в простом  и слож ном  предлож ении, знаки 

препинания перед сою зами. О бращ ение, знаки препинания при обращ ении. П рям ая речь. 

Знаки препинания при прямой речи.

Слож ное предложение. С лож ны е предлож ения без сою зов и с сочинительны м и 

сою зами «и», «а», «но». С равнение просты х предлож ений с однородны м и членам и и 

слож ных предложений. С лож ны е предлож ения с сою зам и «что», «чтобы», «потому что», 

«когда», «который».

Развитие речи, работа с текстом.
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Текст, признаки текста. О тличие текстов от предлож ения. Типы  текстов: описание, 

повествование, рассуж дение. Заголовок текста, подбор заголовков к данном у тексту. Работа 

с деф орм ированны м  текстом. Распространение текста.

Стили речи (на основе практической работы  с текстами): разговорный, деловой  и 

худож ественны й. О сновны е признаки стилей речи. Э лем ентарны й стилистический анализ 

текстов.

Составление рассказа по серии сю ж етны х картин, картине, по опорны м  словам, 

м атериалам  наблю дения, по предлож енной теме, по плану.

И злож ение текста с опорой на заранее составленны й план. И злож ение по коллективно 

составленном у плану.

Сочинение творческого характера по картине, по личны м  наблю дениям, с 

привлечением  сведений из практической деятельности, книг.

Д еловое письмо.

А дрес на откры тке и конверте, поздравительная откры тка, письмо. Записки: личны е 

и деловые. Зам етка в стенгазету, объявление, заявление, автобиограф ия, анкета, 

доверенность, расписка.

П исьм о с элем ентам и творческой деятельности.

П ланируем ы е предм етны е результаты  освоения учебного  предм ета «Русский  язык». 

М иним альны й уровень:

знание отличительны х грам м атических признаков основны х частей слова; разбор 

слова с опорой на представленны й образец, схему, вопросы  педагогического  работника;

образование слов с новы м  значением  с опорой  на образец; представления о 

грам м атических разрядах  слов; различение изученны х частей речи по вопросу и значению ; 

использование на письм е орф ограф ических правил после предварительного разбора текста 

на основе готового или коллективного составленного алгоритма;

составление различны х конструкций предлож ений с опорой  на представленны й 

образец;

установление см ы словы х связей в словосочетании по образцу, вопросам  

педагогического работника;

нахож дение главны х и второстепенны х членов предлож ения без деления на виды  (с 

пом ощ ью  педагогического работника);

нахож дение в тексте однородны х членов предложения; 

различение предлож ений, разны х по интонации;

нахож дение в тексте предлож ений, различны х по цели вы сказы вания (с пом ощ ью  

педагогического работника);

участие в обсуж дении ф актического м атериала вы сказывания, необходим ого  для 

раскры тия его тем ы  и основной мысли;

выбор одного заголовка из нескольких предлож енны х, соответствую щ их тем е текста; 

оф орм ление изученны х видов деловы х бум аг с опорой  на представленны й образец; 

письм о небольш их по объем у излож ений повествовательного текста и 

повествовательного текста с элем ентам и описания (50-55 слов) после предварительного 

обсуж дения (отработки) всех компонентов текста;

составление и письм о небольш их по объем у сочинений (до 50 слов) 

повествовательного характера (с элем ентам и описания) на основе наблю дений, 

практической  деятельности, опорны м  словам  и предлож енном у плану после 

предварительной отработки содерж ания и язы кового  оформ ления.

Д остаточны й уровень:

знание значим ы х частей слова и их диф ф еренцировка по сущ ественны м  признакам; 

разбор слова по составу с использован ием  опорны х схем;

образование слов с новым  значением , относящ ихся к разны м  частям  речи, с 

использованием  приставок и суф ф иксов с опорой на схему;

диф ф еренцировка слов, относящ ихся к различны м  частям  речи по сущ ественны м
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признакам;

определение некоторы х грам м атических признаков изученны х частей 

(сущ ествительного, прилагательного, глагола) речи по опорной схем е или вопросам  

педагогического работника;

нахож дение орф ограф ической трудности  в слове и реш ение орограф ической задачи 

(под руководством  педагогического работника);

пользование орф ограф ическим  словарем  для уточнения написания слова; 

составление просты х распространенны х и слож ны х предлож ений по схеме, опорны м  

словам, на предлож енную  тему;

установление см ы словы х связей в неслож ны х по содерж анию  и структуре 

предлож ениях (не более 4-5 слов) по вопросам  педагогического  работника, опорной  схеме;

нахож дение главны х и второстепенны х членов предлож ения с использованием  

опорны х схем;

составление предлож ений с однородны м и членам и с опорой на образец; составление 

предлож ений, разны х по интонации с опорой  на образец; различение предлож ений (с 

пом ощ ью  педагогического работника) различны х по цели высказывания;

отбор ф актического  материала, необходим ого для раскры тия тем ы  текста; 

отбор ф актического  м атериала, необходим ого для раскры тия основной  м ысли текста 

(с пом ощ ью  педагогического  работника);

выбор одного заголовка из нескольких предлож енны х, соответствую щ их тем е и 

основной  м ы сли текста;

оф орм ление всех видов изученны х деловы х бумаг;

письм о излож ений повествовательны х текстов и текстов с элем ентам и описания и 

рассуж дения после предварительного разбора (до 70 слов);

письм о сочинений-повествований с элем ентам и описания после предварительного 

коллективного разбора темы, основной мысли, структуры  вы сказы вания и выбора 

необходим ы х язы ковы х средств (55-60 слов).

Р абочая  п рограм м а по уч ебном у предм ету «Ч тен ие (литературное чтение)»  

предм етной области  «Я зы к и речевая практика» (V -IX  классы ) вклю чает пояснительную  

записку, содерж ание обучения, планируем ы е результаты  освоения програм м ы  по предмету. 

П ояснительная записка.

И зучение учебного  предм ета «Ч тение (литературное чтение)» им еет своей целью  

развитие ком м уникативно-речевы х навыков и коррекцию  недостатков м ы слительной  

деятельности.

Д остиж ение поставленной цели обеспечивается реш ением  следую щ их задач: 

соверш енствование навы ка полноценного чтения как основы  поним ания худож ественного 

и научно-познавательного  текстов;

развитие навыков речевого общ ения на материале доступны х для поним ания 

худож ественны х и научно-познавательны х текстов;

развитие полож ительны х качеств и свойств личности;

Содерж ание учебного  предм ета «Ч тение (литературное чтение)».

Содерж ание чтения (круг чтения): произведения устного  народного творчества 

(сказка, былина, предание, легенда). С тихотворны е и прозаические произведения 

отечественны х и зарубеж ны х писателей  X IX -X X I вв. К ниги  о приклю чениях и путеш ествиях. 

Х удож ественны е и научно-популярны е рассказы  и очерки. С правочная литература: словари, 

книги-справочники, детская энциклопедия.

П рим ерная тем атика произведений: произведения о Родине, героических 

подвигах  во им я Родины , об отнош ении человека к природе, к животны м, труду, друг другу; 

о ж изни  обучаю щ ихся, их друж бе и товарищ естве;

О нравственно-этических понятиях (добро, зло, честь, долг, совесть, жизнь, смерть, правда, 

ложь).

Ж анровое разнообразие: народны е и авторские сказки, басни, былины,
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легенды, рассказы , рассказы -описания, стихотворения.

О риентировка в литературоведческих понятиях: 

литературное произведение, фольклор, литературны е ж анры  (сказка, былина, сказ, 

басня, пословица, рассказ, стихотворение), автобиограф ия писателя; присказка, зачин, 

диалог, произведение;

герой (персонаж ), гласны й и второстепенны й герой, портрет героя, пейзаж; 

стихотворение, рифм а, строка, строфа; средства вы разительности (логическая пауза, темп, 

ритм); элем енты  книги: переплёт, обложка, форзац, титульны й лист, оглавление, 

предисловие, послесловие.

Н авы к чтения: чтение вслух и про себя небольш их произведений и целых глав из 

произведений целым и словами. В ы разительное чтение произведений. Ф ормирование 

ум ения сам оконтроля и самооценки. Ф орм ирование навыков беглого чтения.

Работа с текстом. О сознание последовательности см ы сла событий. В ы деление 

главной м ы сли текста. О пределение м отивов поступков героев. С опоставление и оценка 

поступков персонажей . В ы явление авторской  позиции и собственного отнош ения к 

собы тиям  и персонажам . Д еление текста на части  и их озаглавливание, составление плана. 

В ы борочны й, краткий  и подробны й пересказ произведения или его части  по плану.

В неклассное чтение. С ам остоятельное чтение книг, газет и журналов. О бсуж дение 

прочитанного. О тчет о прочитанном  произведении. В едение дневников внеклассного 

чтения (коллективное или с пом ощ ью  педагогического  работника).

П ланируем ы е предм етны е результаты  освоения учебного  предм ета «Ч тение 

(литературное чтение)».

М иним альны й уровень:

правильное, осознанное чтение в темпе, приближ енном  к тем пу устной  речи, 

доступны х по содерж анию  текстов (после предварительной подготовки);

определение тем ы  произведения (под руководством  педагогического  работника); 

ответы  на вопросы  педагогического  работника по фактическом у содерж анию  

произведения своими словами;

участие в коллективном  составлении словесно-логи ческого  плана прочитанного  и 

разобранного под руководством  педагогического  работника текста;

пересказ текста по частям  на основе коллективно составленного плана (с пом ощ ью  

педагогического работника);

выбор заголовка к пунктам  плана из нескольких предлож енны х; установление 

последовательности собы тий в произведении; определение главны х героев текста; 

составление элем ентарной характеристики героя на основе предлож енного  плана и по 

вопросам  педагогического  работника;

нахож дение в тексте незнаком ы х слов и вы раж ений, объяснение их значения с 

пом ощ ью  педагогического работника;

заучивание наизусть 7-9 стихотворений;

сам остоятельное чтение небольш их по объем у и неслож ны х по содерж анию  

произведений для внеклассного чтения, вы полнение посильны х заданий.

Д остаточны й уровень:

правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблю дением  некоторы х усвоенны х 

норм  орфоэпии;

ответы  на вопросы  педагогического работника своим и словам и и словам и автора 

(вы борочное чтение);

определение тем ы  худож ественного произведения;

определение основной  м ысли произведения (с пом ощ ью  педагогического  работника); 

сам остоятельное деление на части неслож ного по структуре и содерж анию  текста; 

ф орм улировка заголовков пунктов плана (с пом ощ ью  педагогического работника); 

различение главны х и второстепенны х героев произведения с элем ентарны м  

обоснованием;
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определение собственного отнош ения к поступкам  героев (героя), сравнение 

собственного отнош ения и отнош ения автора к поступкам  героев с использованием  

прим еров из текста (с пом ощ ью  педагогического  работника); пересказ текста по 

коллективно составленном у плану;

нахож дение в тексте непонятны х слов и вы раж ений, объяснение их значения и см ысла 

с опорой  на контекст;

ориентировка в круге доступного чтения, выбор интересую щ ей  литературы  (с 

пом ощ ью  взрослого), сам остоятельное чтение худож ественной  литературы ; знание 

наизусть 10-12 стихотворений и 1 прозаического отрывка.

Ф едеральная рабочая програм м а по учебном у предм ету «М атем атика» (V - IX 

классы) предм етной области  «М атем атика» вклю чает пояснительную  записку, содерж ание 

обучения, планируем ы е результаты  освоения.

П ояснительная записка.

К урс м атем атики в старш их классах является логическим  продолж ением  изучения 

этого предм ета на I этапе обучения. Распределение учебного  м атериала, так  же, как и на 

преды дущ ем  этапе, осущ ествляю тся концентрически, что позволяет обеспечить 

постепенны й переход от исклю чительно практического  изучения м атем атики к практико 

теоретическом у изучению , но с обязательны м  учетом  значим ости усваиваем ы х знаний и 

ум ений в ф орм ировании ж изненны х компетенций.

В процессе обучения матем атике в V -IX  классах реш аю тся следую щ ие задачи: 

ф орм ирование и развитие м атем атических знаний  и ум ений, необходим ы х для 

реш ения практических задач  в учебной и трудовой  деятельности; используем ы х в 

повседневной  жизни;

коррекция недостатков познавательной деятельности  и повы ш ение уровня общ его 

развития;

воспитание полож ительны х качеств и свойств личности.

Содерж ание учебного предм ета «М атем атика».

Н ум ерация. Ч тение и запись чисел от 0 до  1 000 000. К лассы  и разряды. П редставление 

м ногозначны х чисел  в виде сум м ы  разрядны х слагаемых. С равнение и упорядочение 

м ногозначны х чисел.

Е диницы  измерения и их соотнош ения. В еличины  (стоим ость, длина, масса, 

емкость, время, площ адь, объем) и единицы  их измерения. Е диницы  измерения стоимости: 

копейка (1 коп.), рубль (1 руб.). Е диницы  изм ерения длины : миллим етр (1 мм), сантиметр (1 

см), децим етр (1 дм), метр (1 м), километр (1 км). Е диницы  изм ерения массы: грам м  (1 г), 

килограм м  (1 кг), центнер (1 ц), тонна (1 т). Е диница изм ерения ем кости - литр (1 л). Единицы  

измерения времени: секунда (1 сек.), м инута (1 мин.), час (1 ч., сутки  (1 сут.), неделя (1 нед.), 

месяц (1 мес.), год (1 год), век (1 в.). Е диницы  измерения площ ади: квадратны й м иллиметр 

(1 кв. мм), квадратны й сантим етр (1 кв. см), квадратны й децим етр (1 кв. дм), квадратны й метр 

(1 кв. м), квадратны й километр (1 кв. км). Е диницы  измерения объема: кубический 

миллим етр (1 куб. мм), кубический сантим етр (1 куб. см), кубический децим етр  (1 куб. дм), 

кубический м етр (1 куб. м), кубический километр (1 куб. км).

С оотнош ения м еж ду единицам и изм ерения однородны х величин. С равнение и 

упорядочение однородны х величин.

П реобразования чисел, полученны х при изм ерении стоимости, длины , массы.

Запись чисел, полученны х при измерении длины , стоимости, массы, в виде 

десятичной дроби  и обратное преобразование.

А риф м етические действия. Слож ение, вычитание, ум нож ение и деление. Н азвания 

компонентов ариф м етических действий, знаки  действий.

В се виды  устны х вы числений с разрядны м и единицам и в пределах  1 000 000; с 

целым и числами, полученны м и при счете и при измерении, в пределах  100, легкие случаи в 

пределах 1 000 000.

А лгоритм ы  письм енного  сложения, вычитания, ум нож ения и деления м ногозначны х
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чисел.

Н ахож дение неизвестного ком понента слож ения и вычитания.

С пособы  проверки правильности вы числений (алгоритм, обратное действие, оценка 

достоверности результата).

Слож ение и вы читание чисел, полученны х при измерении одной, двум я мерами, без 

преобразования и с преобразованием  в пределах  100 ООО.

У м нож ен ие и деление целы х чисел, полученны х при счете и при измерении, на 

однозначное, двузначное число.

П орядок действий. Н ахож дение значения числового выражения, состоящ его из 3-4 

ариф м етических действий.

И спользован ие м икрокалькулятора для всех видов вы числений в пределах 

1ООО О О О  с целы м и числам и и числами, полученны м и при измерении, с проверкой 

результата повторны м  вы числением  на м икрокалькуляторе.

Дроби. Доля величины  (половина, треть, четверть, десятая, сотая, тысячная). П олучение 

долей. С равнение долей.

О бразование, запись и чтение обы кновенны х дробей. Ч ислитель и знам енатель дроби. 

П равильны е и неправильны е дроби. С равнение дробей  с одинаковы м и числителями, с 

одинаковы м и знам енателям и.

С м еш анное число. П олучение, чтение, запись, сравнение см еш анны х чисел.

О сновное свойство обы кновенны х дробей. П реобразования обы кновенны х дробей  

(легкие случаи): зам ена м елких долей  более крупны м и (сокращ ение), неправильны х дробей  

целы м и или см еш анны м и числами, целы х и см еш анны х чисел неправильны м и дробями. 

П риведение обы кновенны х дробей  к общ ем у знам енателю  (легкие случаи).

С равнение дробей  с разны м и числителям и и знам енателям и.

Слож ение и вы читание обы кновенны х дробей  с одинаковы м и знам енателям и.

Н ахож дение одной или нескольких частей числа.

Д есятичная дробь. Чтение, запись десятичны х дробей.

В ы раж ение десятичны х дробей  в более крупны х (мелких), одинаковы х долях.

С равнение десятичны х дробей.

Слож ение и вы читание десятичны х дробей  (все случаи).

У м нож ен ие и деление десятичной дроби  на однозначное, двузначное число. Д ействия 

сложения, вычитания, ум нож ения и деления с числами, полученны м и при изм ерении и 

вы раж енны м и десятичной дробью .

Н ахож дение десятичной  дроби  от числа.

И спользован ие м икрокалькулятора для вы полнения ариф м етических действий  с 

десятичны м и дробям и с проверкой  результата повторны м  вы числением  на 

микрокалькуляторе.

П онятие процента. Н ахож дение одного процента от числа. Н ахож дение нескольких 

процентов от числа.

А риф м етические задачи. П росты е и составны е (в 3-4 ариф м етических действия) 

задачи. Задачи на нахож дение неизвестного слагаемого, ум еньш аем ого, вычитаем ого, на 

разностное и кратное сравнение. Задачи, содерж ащ ие отнош ения

«больш е на (в)...», «м еньш е на (в)...». Задачи  на пропорциональное деление. Задачи, 

содерж ащ ие зависим ость, характеризую щ ую  процессы: движ ения (скорость, время, 

пройденны й путь), работы  (производительность труда, время, объем  всей работы), 

изготовления товара (расход на предмет, количество предм етов, общ ий расход). Задачи на 

расчет стоим ости (цена, количество, общ ая стоимость товара). Задачи  на врем я (начало, 

конец, продолж ительность события). Задачи на нахож дение части целого.

П росты е и составны е задачи геом етрического содерж ания, требую щ ие вы числения 

перим етра м ногоугольника, площ ади прям оугольника (квадрата), объем а прям оугольного 

параллелепипеда (куба).

П ланирование хода реш ения задачи.
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А риф м етические задачи, связанны е с програм м ой проф ильного труда.

Геом етрический материал. Распознавание и изображ ение геом етрических фигур: 

точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, 

прям оугольник, квадрат, окруж ность, круг, параллелограм м, ромб. И спользован ие 

чертеж ны х докум ентов для вы полнения построений.

В заим ное полож ение на плоскости геом етрических фигур (пересечение, точки 

пересечения) и линий (пересекаю тся, в том  числе перпендикулярные, не пересекаю тся, в том  

числе параллельные).

У глы, виды  углов, см еж ные углы. Градус как  м ера угла. С ум м а см еж ны х углов. 

С ум м а углов треугольника.

Симметрия. О сь сим метрии. С им м етричны е предм еты, геом етрические фигуры. 

П редм еты , геом етрические фигуры , сим м етрично располож енны е относительно оси 

симметрии. П остроение геом етрических фигур, сим м етрично располож енны х относительно 

оси симметрии.

П ериметр. В ы числение перим етра треугольника, прямоугольника, квадрата.

П лощ адь геом етрической фигуры. О бозначение: «S». В ы числение площ ади

прям оугольника (квадрата).

Г еом етрические тела: куб, ш ар, параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус. 

У знавание, назы вание. Э лем енты  и свойства прям оугольного  параллелепипеда (в том  числе 

куба). Развертка и прям оугольного  параллелепипеда (в том  числе куба). П лощ адь боковой и 

полной поверхности  прям оугольного параллелепипеда (в том  числе куба).

О бъем  геом етрического тела. О бозначение: «V». И зм ерение и вы числение объем а 

прям оугольного параллелепипеда (в том  числе куба).

Г еом етрические форм ы  в окруж аю щ ем  мире.

П ланируем ы е предм етны е результаты  освоения учебного  предм ета М атем атика».

М иним альны й уровень:

знание числового ряда чисел в пределах  100 000; чтение, запись и сравнение целых 

чисел в пределах 100 000;

знание таблицы  слож ения однозначны х чисел; 

знание табличны х случаев ум нож ения и получаем ы х из них случаев деления; письм енное 

вы полнение ариф м етических действий с числам и в пределах  100 000 (сложение, вычитание, 

ум нож ение и деление на однозначное число) с использован ием  таблиц  умнож ения, 

алгоритмов письм енны х ариф м етических действий, м икрокалькулятора (легкие случаи);

знание обы кновенны х и десятичны х дробей; их получение, запись, чтение; 

вы полнение ариф м етических действий (сложение, вычитание, ум нож ение и деление на 

однозначное число) с десятичны м и дробям и, им ею щ им и в записи  м енее 5 знаков (цифр), в 

том  числе с использован ием  м икрокалькулятора;

знание названий, обозначения, соотнош ения крупных и м елких единиц измерения 

стоимости, длины , массы, времени; вы полнение действий с числами, полученны м и при 

изм ерении величин;

нахож дение доли  величины  и величины  по значению  её доли  (половина, треть, 

четверть, пятая, десятая часть);

реш ение просты х ариф м етических задач и составны х задач в 2 действия; 

распознавание, различение и назы вание геом етрических фигур и тел (куб, шар, 

параллелепипед), знание свойств элем ентов м ногоугольников (треугольник, прямоугольник, 

параллелограм м);

построение с пом ощ ью  линейки, чертеж ного угольника, циркуля, транспортира 

линий, углов, многоугольников, окруж ностей в разном  полож ении на плоскости;

Д остаточны й уровень:

знание числового ряда чисел в пределах  1 000 000; чтение, запись и сравнение чисел 

в пределах 1 000 000;

знание таблицы  слож ения однозначны х чисел, в том  числе с переходом  через десяток;
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знание табличны х случаев ум нож ения и получаем ы х из них случаев деления; знание 

названий, обозначений, соотнош ения крупны х и м елких единиц измерения стоимости, 

длины, массы, времени, площ ади, объема;

устное вы полнение ариф м етических действий  с целы м и числами, полученны м и при 

счете и при измерении, в пределах  100 (просты е случаи в пределах  1 000 000);

письм енное вы полнение ариф м етических действий с м ногозначны м и числам и и 

числами, полученны м и при измерении, в пределах  1 000 000;

знание обы кновенны х и десятичны х дробей, их получение, запись, чтение; 

вы полнение ариф м етических действий с десятичны м и дробями; нахож дение одной 

или нескольких долей  (процентов) от числа, числа по одной его доли  (проценту);

вы полнение ариф м етических действий с целы м и числам и до  1 О О О  О О О  и 

десятичны м и дробям и с использованием  м икрокалькулятора и проверкой  вы числений путем  

повторного использования м икрокалькулятора;

реш ение просты х задач в соответствии с програм м ой, составны х задач в 2-3 

ариф м етических действия;

распознавание, различение и назы вание геом етрических фигур и тел  (куб, шар, 

параллелепипед, пирам ида, призма, цилиндр, конус);

знание свойств элем ентов м ногоугольников (треугольник, прямоугольник, 

параллелограм м), прям оугольного  параллелепипеда;

вы числение площ ади прямоугольника, объем а прям оугольного параллелепипеда

(куба);

построение с пом ощ ью  линейки, чертеж ного угольника, циркуля, транспортира 

линий, углов, многоугольников, окруж ностей в разном  полож ении на плоскости, в том  числе 

сим м етричны х относительно оси, центра сим метрии;

прим енение м атем атических знаний  для реш ения проф ессиональны х трудовы х

задач;

представления о персональном  ком пью тере как техническом  средстве, его основных 

устройствах и их назначении.

Р абочая  п рограм м а по уч ебном у предм ету «И нф орм ати к а» (V II-IX ) предм етной  

области «М атем атика» вклю чает пояснительную  записку, содерж ание обучения, 

планируем ы е результаты  освоения программы.

П ояснительная записка.

В результате изучения курса инф орм атики у обучаю щ ихся с ум ственной отсталостью  

(интеллектуальны м и наруш ениям и) будут сф орм ированы  представления, знания и умения, 

необходим ы е для ж изни  и работы  в соврем енном  вы сокотехнологичном  общ естве. 

О бучаю щ иеся познаком ятся с приём ам и работы  с ком пью тером  и другим и средствам и икт, 

необходим ы м и для реш ения учебно-познавательны х, учебно-практических, ж итейских и 

проф ессиональны х задач. К ром е того, изучение инф орм атики будет способствовать 

коррекции и развитию  познавательной деятельности  и личностны х качеств обучаю щ ихся с 

ум ственной  отсталостью  (интеллектуальны м и наруш ениям и) с учетом  их индивидуальны х 

возмож ностей.

С одерж ание учебного  предмета.

П рактика работы  на компью тере: назначение основны х устройств ком пью тера 

для ввода, вывода, обработки  инф орм ации, вклю чение и вы клю чение ком пью тера и 

подклю чаем ы х к нем у устройств, клавиатура, элем ентарное

представление о правилах клавиатурного письма, пользование мыш ью , использование 

простейш их средств текстового  редактора. Соблю дение безопасны х приём ов труда при 

работе на компью тере; береж ное отнош ение к техническим  устройствам.

Работа с просты м и инф орм ационны м и объектам и (текст, таблица, схема, рисунок): 

преобразование, создание, сохранение, удаление. В вод и редактирование небольш их 

текстов. В ы вод текста на принтер. Работа с рисункам и в граф ическом  

редакторе.О рганизация систем ы  файлов и папок для хранения собственной  инф орм ации в
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компью тере, им енование ф айлов и папок.

Работа с циф ровы м и образовательны м и ресурсам и, готовы м и м атериалам и на 

электронны х носителях.

П ланируем ы е предм етны е результаты  освоения учебного предм ета «И нформ атика».

М иним альны й уровень: 

представление о персональном  ком пью тере как техническом  средстве, его основны х 

устройствах и их назначении;

вы полнение элем ентарны х действий с ком пью тером  и другим и средствам и ИКТ, 

используя безопасны е для органов зрения, нервной системы, опорнодвигательного аппарата 

эргоном ичны е приём ы  работы, вы полнение ком пен сирую щ их ф изических упраж нений 

(мини-зарядка);

пользование ком пью тером  для реш ения доступны х учебны х задач с простым и 

инф орм ационны м и объектам и (текстами, рисунками).

Д остаточны й уровень:

представление о персональном  ком пью тере как техническом  средстве, его основны х 

устройствах и их назначении;

вы полнение элем ентарны х действий с ком пью тером  и другим и средствам и ИКТ, 

используя безопасны е для органов зрения, нервной системы, опорнодвигательного аппарата 

эргоном ичны е приём ы  работы, вы полнение ком пен сирую щ их ф изических упраж нений 

(мини-зарядка);

пользование ком пью тером  для реш ения доступны х учебны х задач с простым и 

инф орм ационны м и объектам и (текстами, рисункам и), доступны м и электронны м и 

ресурсами;

пользование ком пью тером  для поиска, получения, хранения, воспроизведения и 

передачи необходим ой инф орм ации;

запись (ф иксация) вы борочной инф орм ации об окруж аю щ ем  мире и о себе сам ом  с 

пом ощ ью  инструментов ИКТ.

Рабоч ая п рограм м а по уч ебном у предм ету «П риродоведен ие» (V -V I классы ) 

предм етной области  «Естествознание» вклю чает пояснительную  записку, содерж ание 

обучения, планируем ы е результаты  освоения программы.

П ояснительная записка.

К урс «П риродоведение» ставит своей целью  расш ирить кругозор и подготовить 

обучаю щ ихся к усвоению  систем атических биологических и географ ических знаний.

О сновны м и задачам и реализации курса «П риродоведение» являю тся: форм ирование 

элем ентарны х научны х знаний о ж ивой и неж ивой природе; дем онстрация тесной 

взаим освязи м еж ду ж ивой  и неж ивой  природой; ф орм ирование специальны х и 

общ еучебны х ум ений и навыков; воспитание береж ного отнош ения к природе, ее 

ресурсам, знаком ство с основны м и направлениям и природоохранительной работы; 

воспитание социально значим ы х качеств личности.

В процессе изучения природоведческого м атериала у обучаю щ ихся развивается 

наблю дательность, память, воображ ение, речь и, главное, логическое мыш ление, ум ение 

анализировать, обобщ ать, классиф ицировать, устанавливать причинно-следственны е связи  

и зависимости.

П ервы е природоведческие знания ум ственно отсталы е обучаю щ иеся получаю т в 

дош кольном  возрасте и в м ладш их классах. П ри  знаком стве с окруж аю щ им  м иром  у 

учеников специальной коррекционной образовательной организации форм ирую тся 

первоначальны е знания о природе: они изучаю т сезонны е изм енения в природе, знаком ятся 

с врем енам и года, их признакам и, наблю даю т за явлениям и природы , сезонны ми 

изм енениям и в ж изни растений и животны х, получаю т элем ентарны е сведения об охране 

здоровья человека.

К урс «П риродоведение» не только обобщ ает знания о природе, осущ ествляет переход 

от первоначальны х представлений, полученны х на I этапе, к систем атическим  знаниям  по
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географ ии и естествознанию , но и одноврем ен но служ ит основой для них.

Содерж ание учебного предм ета «П риродоведение».

П рограм м а по природоведению  состоит из ш ести разделов:

«Вселенная», «Н аш  дом  - Земля», «Есть на Зем ле страна Россия»,

«Растительны й мир», «Ж ивотны й мир», «Человек».

П ри изучении раздела «Вселенная» обучаю щ иеся знаком ятся с Солнечной системой: 

звездам и и планетами, историей исследования косм оса и соврем енны м и достиж ениям и в 

этой  области, узнаю т о значении С олнца для ж изни  на Зем ле и его влиянии на сезонны е 

изменения в природе. П едагогический работник мож ет познаком ить обучаю щ ихся с 

названиями планет, но не долж ен требовать от них обязательного полного воспроизведения 

этих  названий.

В разделе «Н аш  дом  - Земля» изучаю тся оболочки Зем ли - атмосфера, литосф ера и 

гидросфера, основны е свойства воздуха, воды, полезны х ископаем ы х и почвы, меры, 

приним аем ы е человеком  для их охраны. Э тот раздел програм м ы

предусм атри вает такж е знаком ство с ф орм ам и поверхности Зем ли и видами водоемов.

Раздел «Есть на Зем ле страна Россия» заверш ает изучение неж ивой природы  в V  

классе и готовит обучаю щ ихся к усвоению  курса географии. Ш кольники  знаком ятся с 

наиболее значим ы м и географ ическим и объектам и, располож енны м и на территории  наш ей 

страны  (например, Ч ерное и Балтийское моря, У ральские и К авказские горы, реки Волга, 

Енисей). И зучение этого  м атериала им еет ознаком ительны й характер и не требует от 

обучаю щ ихся географ ической характеристики этих  объектов и их нахож дения на 

географ ической  карте.

П ри изучении этого раздела ум естно опираться на знания обучаю щ ихся о своем  

родном  крае.

П ри изучении растительного  и ж ивотного м ира Зем ли углубляю тся и 

систем атизирую тся знания, полученны е на I этапе обучения. П риводятся простейш ие 

классиф икации растений и животны х. П едагогическом у работнику необходим о обратить 

внимание обучаю щ ихся на характерны е признаки каж дой группы  растений и ж ивотных, 

показать взаим освязь всех ж ивы х организм ов наш ей планеты  и, как следствие этого, 

необходим ость охраны  растительного и ж ивотного мира. В содерж ании могут бы ть указаны  

представители ф лоры  и фауны  разны х клим атических поясов, но значительная  часть 

врем ени долж на быть отведена на изучение растений  и ж ивотны х наш ей страны  и своего 

края. П ри  знаком стве с дом аш ним и животны ми, ком натны м и и декоративны м и растениями 

следует обязательно опираться на личны й опы т обучаю щ ихся, воспиты вать экологическую  

культуру, береж ное отнош ение к объектам  природы , ум ение видеть её красоту.

Раздел «Ч еловек» вклю чает простейш ие сведения об организм е, его строении и 

функционировании. О сновное вним ание требуется уделять пропаганде здорового образа 

жизни, предупреж дению  появления вредны х привы чек и форм ированию  необходим ых 

санитарно-гигиенических навыков.

Заверш аю т курс обобщ аю щ ие уроки, которы е систем атизирую т знания о ж ивой и 

неж ивой  природе, полученны е в курсе «П риродоведение».

В процессе изучения природоведческого м атериала обучаю щ иеся долж ны  понять 

логику курса: В селенная - С олнечная систем а - планета Земля. О болочки  Земли: атм осф ера 

(в связи с этим  изучается воздух), литосф ера (земная поверхность, полезны е ископаем ые, 

почва), гидросф ера (вода, водоемы). О т неж ивой природы  зависит состояние биосферы: 

ж изнь растений, ж ивотны х и человека. Ч еловек - частица Вселенной.

Такое построение програм м ы  пом ож ет сф орм ировать у обучаю щ ихся с ум ственной 

отсталостью  (интеллектуальны м и наруш ениям и) целостную  картину окруж аю щ его мира, 

показать единство м атериального мира, познать свою Родину как часть  планеты  Земля.

О дной из задач учебного предм ета «П риродоведение» является форм ирование 

м отивации к изучению  предм етов естествоведческого цикла, для этого программ ой 

предусм атриваю тся экскурсии  и разнообразны е практические работы, которы е опираю тся
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на личны й опы т обучаю щ ихся и позволяю т использовать в реальной  ж изни знания, 

полученны е на уроках.

Реком ендуется проводить экскурсии по всем  разделам  программы . Больш ое 

количество экскурсий обусловлено как психоф изическим и особенностям и обучаю щ ихся 

(наблю дение изучаем ы х предм етов и явлений в естественны х условиях способствует более 

прочном у ф орм ированию  природоведческих представлений и понятий), так  и содерж анием  

учебного  м атериала (больш инство изучаем ы х объектов и явлений, предусм отрен ны х 

программой, доступно непосредственном у наблю дению  обучаю щ имися).

В тех случаях, когда изучаем ы й м атериал труден для вербального восприятия, 

програм м а предлагает дем онстрацию  опы тов (свойства воды, воздуха, почвы). Технически 

неслож ны е опы ты  ученики  м огут проводить сам остоятельно под руководством  

педагогического работника. В програм м е вы делены  основны е виды  практических работ по 

всем разделам. П редлагаем ы е практические работы  им ею т различную  степень сложности: 

наиболее трудны е работы, необязательны е для общ его вы полнения или вы полняем ы е 

совм естно с учителем , обозначаю тся специальны м  знаком  «*».

П рограм м а учиты вает преем ственность обучения, поэтом у в ней долж ны  быть 

отраж ены  м еж предм етны е связи, на которы е опираю тся обучаю щ иеся при изучении 

природоведческого материала.

К урс «П риродоведение» реш ает задачу подготовки  учеников к усвоению  

географ ического  (V  класс) и биологического  (V  и V I классы ) материала, поэтом у данной 

программ ой предусм атривается введение в пассивны й словарь понятий, слов, специальны х 

терм инов (например, таких как корень, стебель, лист, м лекопитаю щ ие, внутренние органы, 

равнина, глобус, карта):

1) Введение. Ч то  такое природоведение. Знаком ство с учебником  и рабочей 

тетрадью . Зачем  надо изучать природу. Ж ивая и неж ивая природа. П редм еты  и явления 

неж ивой  природы.

2) Вселенная. С олнечная система. Солнце. Н ебесны е тела: планеты , звезды.

И сследование космоса. Спутники. К осм ические корабли. П ервы й полет в

космос. С оврем енны е исследования.

3) Ц икличность изм енений в природе. Зависим ость изм енений в природе от Солнца. 

Сезонные изм енения в природе.

4) Н аш  дом  - Земля.

П ланета Земля. Ф орм а Земли. О болочки  Земли: атмосфера, гидросфера, литосфера, 

биосфера.

1) Воздух.

В оздух и его охрана. Значение воздуха для ж изни  на Земле.

С войства воздуха: прозрачность, бесцветность, объем, упругость. И спользован ие 

упругости  воздуха. Теплопроводность воздуха. И спользование этого свойства воздуха в 

быту. Давление. Расш ирение воздуха при нагревании и сж атие при охлаждении. Теплы й 

воздух легче холодного, теплы й воздух подним ается вверх, холодны й опускается вниз. 

Д виж ение воздуха.

2 ) Знаком ство с термом етрам и. И зм ерение тем пературы  воздуха.

Состав воздуха: кислород, углекислы й газ, азот. Кислород, его свойство

поддерж ивать горение. Значение кислорода для ды хания растений, ж ивотны х и человека. 

П рим енение кислорода в медицине. У глекислы й газ и его свойство не поддерж ивать горение. 

П рим енение углекислого  газа при туш ении пожара. Д виж ение воздуха. Ветер. Работа ветра 

в природе. Н аправление ветра. У раган, способы  защ иты.

3) Ч исты й и загрязненны й воздух. П рим еси  в воздухе (водяной  пар, ды м, пыль). 

П оддерж ание чистоты  воздуха. Значение воздуха в природе.

4 ) П оверхность суши. П очва.

Равнины, горы, холмы , овраги.
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П очва —  верхний слой земли. Е е образование.

Состав почвы: перегной, глина, песок, вода, м инеральны е соли, воздух.

М инеральная и органическая части  почвы. П ерегной  —  органическая часть почвы. 

Г  лина, песок и соли —  м инеральная часть почвы.

Разнообразие почв. П есчаны е и глинисты е почвы. В одны е свойства песчаны х и 

глинисты х почв: способность впиты вать воду, пропускать ее и удерживать. Сравнение песка 

и песчаны х почв по водны м  свойствам. С равнение глины  и глинисты х почв по водны м  

свойствам.

О сновное свойство почвы  - плодородие. О бработка почвы. Значение почвы  в 

народном  хозяйстве.

Э розия почв. О храна почв.

П олезны е ископаемые.

П олезны е ископаемые. В иды  полезны х ископаем ых. Свойства. Значение. С пособы  

добычи.

5) П олезны е ископаем ые, используем ы е в качестве строительны х материалов. 

Гранит, известняки, песок, глина.

Горю чие полезны е ископаемые. Торф. В неш ний  вид и свойства торфа: цвет, 

пористость, хрупкость, горю честь. О бразование торфа, добы ча и использование. К ам енны й 

уголь. В неш ний вид и свойства кам енного угля: цвет, блеск, горю честь, твердость, 

хрупкость. Д обы ча и использование.

Н ефть. В неш ний вид и свойства нефти: цвет и запах, текучесть, горю честь. Д обы ча 

нефти. П родукты  переработки нефти: бензин, керосин и другие материалы.

П риродны й газ. С войства газа: запах, горю честь. Д обы ча и использование. П равила 

обращ ения с газом  в быту.

П олезны е ископаемые, используем ы е для получения металлов.

Черны е м еталлы  (различны е виды  стали и чугуна). С войства черны х металлов: цвет, 

блеск, твердость, упругость, пластичность, теплопроводность, рж авление. Распознавание 

стали и чугуна.

Ц ветны е металлы. О тличие черны х м еталлов от цветных. П рим енение цветных 

металлов. А лю миний. В неш ний вид и свойства алю миния: цвет, твердость, пластичность, 

теплопроводность, устойчивость к рж авлению . Распознавание алю миния. М едь. Свойства 

меди: цвет, блеск, твердость, пластичность, теплопроводность. Распознавание меди. Е е 

прим енение. О храна недр.

М естны е полезны е ископаемые. Д обы ча и использование.

5) Вода.

В ода в природе. Роль воды  в питании ж ивы х организмов. С войства воды  как 

жидкости: непостоянство формы, расш ирен ие при нагревании и сж атие при охлаж дении, 

расш ирение при зам ерзании. С пособность растворять некоторы е тверды е вещ ества (соль, 

сахар). У чет и использование свойств воды. Растворим ы е и нераствори м ы е вещ ества. 

П розрачная и мутная вода. О чистка м утной воды. Растворы . И спользование растворов. 

Растворы  в природе: м инеральная и м орская вода. П итьевая вода. Три состояния воды. 

Тем пература и ее измерение. Е диница изм ерения тем пературы  - градус. Тем пература 

плавления льда и кипения воды. Р абота воды  в природе. О бразование пещ ер, оврагов, 

ущ елий. Н аводнение (способы  защ иты  от наводнения). Значение воды  в природе. 

И спользован ие воды  в быту, пром ы ш ленности и сельском  хозяйстве.

Э коном ия питьевой воды.

В ода в природе: осадки, воды суши.

В оды  суши. Ручьи, реки, озера, болота, пруды. М оря и океаны. С войства морской 

воды. Значение морей и океанов в ж изни человека. О бозначение морей  и океанов на карте.

6) О храна воды.

Е сть на Зем ле страна —  Россия.

Россия —  Родина моя. М есто  Р оссии  на зем ном  шаре. В аж нейш ие географ ические
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объекты, располож енны е на территории  наш ей страны: Ч ерное и Балтийское моря, 

У ральские и К авказские горы, озеро Байкал, реки Волга, Е нисей  или другие объекты  в 

зависим ости от региона. М осква - столица России. К рупны е города, их 

достоприм ечательностям и, население наш ей страны.

7) Растительны й мир Земли.

Ж ивая природа. Биосфера: растения, ж ивотны е, человек.

Разнообразие растительного м ира на наш ей планете.

Среда обитания растений (растения леса, поля, сада, огорода, луга, водоемов).

Д икорастущ ие и культурны е растения. Деревья, кустарники, травы.

Деревья.

Д еревья лиственны е (дикорастущ ие и культурны е, сезонны е изменения, внеш ний 

вид, м еста произрастания).

Д еревья хвойны е (сезонны е изменения, внеш ний вид, м еста произрастания). 

К устарники (дикорастущ ие и культурные, сезонны е изменения, внеш ний вид, места 

произрастания).

Травы  (дикорастущ ие и культурны е) В неш ний вид, м еста произрастания.

Д екоративны е растения. В неш ний вид, места произрастания.

Л екарственны е растения. В неш ний вид. М еста произрастания. П равила сбора 

лекарственны х растений. И спользование.

К ом натны е растения. В неш ний вид. У ход. Значение.

Растительны й мир разны х районов Зем ли (с холодны м , ум еренны м  и ж арким  

климатом.).

Растения, произрастаю щ ие в разны х клим атических условиях наш ей страны.

Растения своей местности: дикорастущ ие и культурны е.

К расная книга России  и своей области  (края).

8) Ж ивотны й мир Земли.

Разнообразие ж ивотного мира. Среда обитания животных. Ж ивотны е суш и и 

водоемов.

П онятие животны е: насеком ые, рыбы, зем новодны е, пресм ы каю щ иеся, птицы, 

млекопитаю щ ие.

Н асеком ые. Ж уки, бабочки, стрекозы. В неш ний вид. М есто  в природе. Значение. 

Охрана.

Рыбы. В неш ний вид. С реда обитания. М есто  в природе. Значение. О храна. Рыбы, 

обитаю щ ие в водоем ах России  и своего края.

П тицы . В неш ний вид. Среда обитания. О браз жизни. Значение. О храна. П тицы  

своего края.

М лекопитаю щ ие. В неш ний вид. Среда обитания. О браз жизни. Значение. Охрана. 

М лекопитаю щ ие ж ивотны е своего  края.

Ж ивотны е рядом  с человеком . Д ом аш ние ж ивотны е в городе и деревне. Д ом аш ние 

питомцы. У ход за  ж ивотны м и в ж ивом  уголке или дома. Собака, кош ка, аквариумны е рыбы, 

попугаи, м орская свинка, хом як, черепаха. П равила ухода и содержания.

Ж ивотны й мир разны х районов Зем ли (с холодным , ум еренны м  и ж арким  климатом). 

Ж ивотны й мир России. О храна ж ивотных. Заповедники. К расная книга России. К расная 

книга своей области  (края).

9) Человек.

К ак устроен наш  организм. Строение. Ч асти  тела и внутренние органы.

К ак работает (ф ункционирует) наш  организм. В заим одействие органов.

Здоровье человека (режим, закаливание, водны е процедуры).

О санка (гигиена, костно-м ы ш ечная система).

Гигиена органов чувств. О храна зрения. П роф илактика наруш ений слуха. П равила 

гигиены.

Здоровое (рациональное) питание. Реж им . П равила питания. М еню  на день.
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Витам ины .

Дыхание. О рганы  ды хания. В ред курения. П равила гигиены.

С корая пом ощ ь (оказание первой м едицинской помощ и). П ом ощ ь при уш ибах, 

порезах, ссадинах. П роф илактика простудны х заболеваний. О бращ ение за  медицинской 

помощ ью .

М едицинские учреж дения своего населенного пункта. Т елеф оны  экстренной  помощ и. 

С пециализация врачей.

10) О бобщ аю щ ие уроки.

Н аш  город (посёлок, село, деревня).

Рельеф и водоёмы. Растения и ж ивотны е своей местности. Занятия населения. 

В едущ ие предприятия. К ультурны е и исторические пам ятники, другие м естны е 

достоприм ечательности . О бы чаи и традиции  своего края.

П ланируем ы е предм етны е результаты  освоения учебного предм ета 

«П риродоведение».

М иним альны й уровень: 

узнавание и назы вание изученны х объектов на иллю страциях, фотографиях; 

представление о назначении изученны х объектов, их роли в окруж аю щ ем

мире;

отнесение изученны х объектов к определенны м  группам  (осина - лиственное дерево

леса);

назы вание сходны х объектов, отнесенны х к одной и той  ж е изучаем ой группе 

(полезны е ископаем ые);

соблю дение реж им а дня, правил личной гигиены  и здорового образа жизни, 

поним ание их значение в ж изни  человека;

соблю дение элем ентарны х правил безопасного поведения в природе и общ естве (под 

контролем  взрослого);

вы полнение неслож ны х заданий под контролем  педагогического  работника; 

адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного отнош ения, 

поним ание оценки педагогического  работника.

Д остаточны й уровень: 

узнавание и назы вание изученны х объектов в натуральном  виде в естественны х 

условиях, знание способов получения необходим ой  инф орм ации об изучаем ы х объектах по 

заданию  педагогического работника;

представление о взаим освязях м еж ду изученны м и объектами, их месте в окруж аю щ ем

мире;

отнесение изученны х объектов к определенны м  группам  с учетом  различных 

оснований для классиф икации (клевер - травянистое дикорастущ ее растение, растение луга, 

кормовое растение, медонос, растение, цветущ ее летом);

назы вание сходны х по определенны м  признакам  объектов из тех, которы е были 

изучены  на уроках, известны  из других источников; объяснение своего реш ения; 

вы деление сущ ественны х признаков групп объектов;

знание и соблю дение правил безопасного поведения в природе и общ естве, правил 

здорового образа жизни;

участие в беседе, обсуж дение изученного; проявление ж елания рассказать о предм ете 

изучения, наблю дения, заинтересовавш ем  объекте;

вы полнение здания без текущ его  контроля педагогического работника (при наличии 

предваряю щ его и итогового контроля), осм ы сленная оценка своей работы  и работы  

обучаю щ ихся, проявление к ней  ценностного отнош ения, поним ание замечаний, адекватное 

восприятие похвалы;

соверш ение действий  по соблю дению  санитарно-гигиенических норм  в отнош ении 

изученны х объектов и явлений;

вы полнение доступны х возрасту природоохранительны х действий; осущ ествление
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деятельности по уходу за  ком натны м и и культурны м и растениями.

Р абочая  п рограм м а по уч ебн ом у предм ету «Б и ологи я» (V II-IX  классы ) 

предм етной области  «Естествознание» вклю чает пояснительную  записку, содерж ание 

обучения, планируем ы е результаты  освоения программы.

П ояснительная записка.

П рограм м а по учебном у предм ету «Биология» продолж ает вводны й курс 

«П риродоведение», при изучении которого обучаю щ иеся в V  и V I классах, получат 

элем ентарную  естественно-научную  подготовку. П реем ственны е связи м еж ду данны м и 

предм етам и обеспечиваю т целостность биологического  курса, а его содерж ание будет 

способствовать правильном у поведению  обучаю щ ихся в соответствии с законам и природы  

и общ ечеловеческим и нравственны м и ценностями.

И зучение биологического  м атериала в V II-IX  классах позволяет реш ать задачи 

экологического, эстетического, патриотического, ф изического, трудового и полового 

воспитания обучаю щ ихся и подростков.

Знаком ство с разнообразием  растительного  и ж ивотного м ира долж но воспиты вать у 

обучаю щ ихся чувство лю бви к природе и ответственности за  ее сохранность. У чащ им ся 

важ но понять, что сохранение красоты  природы  тесно связано с деятельностью  человека и 

человек - часть природы, его ж изнь зависит от нее, и поэтом у все обязаны  сохранять природу 

для себя и последую щ их поколений.

К урс «Биология» состоит из трёх разделов: «Растения», «Ж ивотны е», «Ч еловек и его 

здоровье».

Распределение врем ени на изучение тем  педагогический работник планирует 

сам остоятельно, исходя из м естны х (региональны х) условий.

П рограм м а предполагает ведение наблю дений, организацию  лабораторны х и 

практических работ, дем онстрацию  опы тов и проведение экскурсий  - всё это даст 

возм ож ность более целенаправленно способствовать развитию  лю бознательности и 

повыш ению  интереса к предмету, а такж е более эф ф ективно осущ ествлять коррекцию  

обучаю щ ихся: развивать пам ять и наблю дательность, корригировать м ы ш ление и речь.

С разделом  «Н еж ивая природа» обучаю щ иеся знаком ятся на уроках  природоведения 

в V  и V I классах и узнаю т, чем  ж ивая природа отличается от неживой, из чего состоит живые 

и неж ивые тела, получаю т новы е знания об элем ентарны х ф изических и хим ических 

свойствах и использовании воды, воздуха, полезны х ископаем ы х и почвы, некоторы х 

явлениях неж ивой  природы.

К урс биологии, посвящ ённы й изучению  ж ивой  природы, начинается с раздела 

«Растения» (V II класс), в котором  все растения объединены  в группы  не по семействам, а по 

месту их произрастания. Такое структурирование м атериала более доступно для поним ания 

обучаю щ им ися с ум ственной  отсталостью  (интеллектуальны м и наруш ениями). В этот 

раздел вклю чены  практически значим ы е темы, такие, как «Ф итодизайн», «Заготовка овощ ей 

на зиму», «Л екарственны е растения».

В разделе «Ж ивотны е» (V III класс) особое вним ание уделено изучению  ж ивотных, 

играю щ их значительную  роль в ж изни человека, его хозяйственной деятельности . Э тот 

раздел дополнен  темам и, близким и учащ им ся, ж ивущ им  в городской м естности 

(«А квариум ны е ры бки», «К ош ки» и «Собаки»: породы, уход, санитарно-гигиенические 

требования к их содержанию ).

В разделе «Ч еловек» (IX  класс) человек рассм атривается как биосоциальное 

сущ ество. О сновны е систем ы  органов человека предлагается изучать, опираясь на 

сравнительны й анализ ж изненны х ф ункций важ нейш их групп растительны х и ж ивотны х 

организм ов (питание и пищ еварение, ды хание, перем ещ ение вещ еств,

выделение, размнож ение). Э то позволит обучаю щ им ся с ум ственной отсталостью  

(интеллектуальны м и наруш ениям и) восприним ать человека как часть ж ивой природы.

За счет некоторого сокращ ения анатом ического  и м орф ологического м атериала в 

программ у вклю чены  тем ы , связанны е с сохранением  здоровья человека. О бучаю щ иеся
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знаком ятся с распространенны м и заболеваниям и, узнаю т о м ерах оказания доврачебной 

помощ и. П ривитию  практических ум ений по данны м  вопросам  (изм ерить давление, 

налож ить повязку) следует уделять больш е вним ания во внеурочное время.

О сновны е задачи  изучения биологии:

ф орм ировать элем ентарны е научны е представления о ком понентах  ж ивой  природы: 

строении и ж изни  растений, животны х, организм а человека и его здоровье;

показать практическое прим енение биологических знаний: учить прием ам  

вы ращ ивания и ухода за  некоторы м и (например, ком натны м и) растениям и и дом аш ним и 

ж ивотны ми, вы рабаты вать ум ения ухода за  своим  организм ом , использовать полученны е 

знания для реш ения бы товых, м едицинских и экологических проблем;

ф орм ировать навыки правильного поведения в природе, способствовать 

экологическом у, эстетическом у, физическому, санитарно-гигиеническом у, половом у 

воспитанию  подростков, пом очь усвоить правила здорового образа жизни;

развивать и корригировать познавательную  деятельность, учить анализировать, 

сравнивать природны е объекты  и явления, подводить к обобщ аю щ им  понятиям, поним ать 

причинно-следственны е зависим ости, расш ирять лексический запас, развивать связную  речь 

и другие психические функции;

С одерж ание учебного  предм ета «Биология».

Растения.

1) Введение.

2 ) П овторение основны х сведений из курса природоведения о неж ивой и живой  

природе. Ж ивая природа: растения, животные, человек.

3) М ногообразие растений  (размеры , форма, м еста произрастания).

4 ) Ц ветковы е и бесцветковы е растения. Р оль растений в ж изни ж ивотны х и 

человека. Значение растений и их охрана.

5) О бщ ие сведения о цветковы х растениях.

6) К ультурны е и дикорастущ ие растения. О бщ ее понятие об органах цветкового 

растения. О рганы  цветкового  растения (на прим ере растения, цветущ его осенью: сурепка, 

аню тины  глазки).

7) П одзем ны е и назем ны е органы  растения.

8) Корень. С троение корня. О бразование корней. В иды  корней (главный, 

боковой, придаточны й корень). К орневы е волоски, их значение. Значение корня в ж изни 

растений. В идоизм енение корней (корнеплод, корнеклубень).

9) Стебель. С троение стебля. О бразование стебля. П обег. П олож ение стебля в

пространстве (плети, усы), строение древесного  стебля (кора, камбий, древесина,

сердцевина). Значение стебля в ж изни  растений (доставка воды  и м инеральны х солей от 

корня к другим  органам  растения и отклады вание запаса органических веществ). 

Разнообразие стеблей (травянистый, древесный), укороченны е стебли. П олзучий,

прям остоячий, цепляю щ ийся, вью щ ийся, стелю щ ийся.

10) Лист. В неш нее строение листа (листовая пластинка, череш ок). П росты е и 

слож ны е листья. Р асполож ение листьев  на стебле. Ж илкование листа. Значение листьев  в 

ж изни растения —  образование питательны х вещ еств в листьях на свету, испарения воды  

листьям и (значение этого  явления для растений). Д ы хание растений. О бм ен вещ еств у 

растений. Л истопад  и его значение.

11) Ц веток. Строение цветка. П онятие о соцветиях (общ ее ознакомление). 

О пы ление цветков. О бразование плодов и семян. П лоды  сухие и сочные. Распространение 

плодов и семян.

12) Строение сем ени (на прим ере фасоли, гороха, пш еницы). У словия, 

необходим ы е для прорастания семян. О пределение всхож ести  семян.

13) Д ем онстрация опы та образование крахм ала в листьях растений  на свету.

14) Л абораторны е работы  по теме: органы  цветкового растения. Строение цветка.
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Строение семени.

15) П рактические работы. О бразование придаточны х корней  (черенкование 

стебля, листовое деление). О пределение всхож ести  семян.

16) Растения леса.

17) Н екоторы е биологические особенности леса.

18) Л иственны е деревья: береза, дуб, липа, осина или другие м естны е породы.

19) Х войны е деревья: ель, сосна или другие породы  деревьев, характерны е для 

данного края.

20) О собенности  внеш него строения деревьев. С равнительная характеристика. 

В неш ний вид, условия произрастания. И спользование древесины  различны х пород.

21) Л есны е кустарники. О собенности  внеш него строения кустарников. О тличие 

деревьев от кустарников.

22) Бузина, лещ ина (ореш ник), ш иповник. И спользование человеком . 

О тличительны е признаки съедобны х и ядовиты х плодов.

23) Я годны е кустарнички. Черника, брусника. О собенности  внеш него строения. 

Биология этих растений. С равнительная характеристика. Л екарственное значение изучаем ы х 

ягод. П равила их сбора и заготовки.

24) Травы. Ланды ш , кислица, подорож ник, мать-и-мачеха, зверобой или 2— 3 вида 

других м естны х травянисты х растений. П рактическое значение этих  растений.

25) Г рибы  леса. Строение ш ляпочного гриба: ш ляпка, пенек, грибница.

26) Г рибы  съедобны е и ядовиты е. Распознавание съедобны х и ядовиты х грибов. 

П равила сбора грибов. О казание первой пом ощ и при отравлении грибами. О бработка 

съедобны х грибов перед употреблением  в пищу. Г рибны е заготовки  (засолка, м аринование, 

сушка).

27) О храна леса. Ч то лес дает человеку? Л екарственны е травы  и растения. 

Р астения К расной  книги. Л ес - наш е богатство (работа лесничества по охране и разведению  

лесов).

28) П рактические работы. О пределение возраста лиственны х деревьев по 

годичны м  кольцам, а хвойны х деревьев  - по мутовкам. Зарисовки в тетрадях, подбор 

иллю страций и оф орм ление альбом а «Растения леса». Л епка из пластилина моделей 

различны х видов лесны х грибов. П одбор литературны х произведений с описанием  леса 

(«Русский лес в поэзии и прозе»),

29) Э кскурси и на природу для ознаком ления с разнообразием  растений, с 

распространением  плодов и семян, с осенним и явлениям и в ж изни  растений.

30) К ом натны е растения.

31) Разнообразие ком натны х растений.

32) С ветолю бивы е (бегония, герань, хлороф итум).

33) Т еневы носливы е (традесканция, аф риканская фиалка, м онстера или другие, 

характерны е для данной  местности).

34) В лаголю бивы е (циперус, аспарагус).

35) Засухоустойчивы е (суккуленты, кактусы).

36) О собенности  внеш него строения и биологические особенности растений. 

О собенности  ухода, выращ ивания, размнож ения. Разм ещ ение в пом ещ ении. П ольза, 

приносим ая ком натны м и растениями. К лим ат и красота в доме. Ф итодизайн: создание 

уголков отдыха, интерьеров из ком натны х растений.

37) П рактические работы. Ч еренкование ком натны х растений. П осадка 

окоренённы х черенков. П ересадка и перевалка ком натны х растений, уход за  ком натны м и 

растениями: полив, обрезка. Зарисовка в тетрадях. Составление ком позиций из комнатны х 

растений.

38) Ц веточно-декоративны е растения.

39) О днолетние растения: настурция (астра, петуния, календула). О собенности  

внеш него строения. О собенности  выращ ивания. В ы ращ ивание через рассаду  и прям ы м
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посевом  в грунт. Р азм ещ ение в цветнике. В иды  цветников, их дизайн.

40) Д вулетние растения: м альва (аню тины  глазки, м аргаритки). О собенности  

внеш него  строения. О собенности  вы ращ ивания. Р азличие в способах вы ращ ивания 

однолетних и двулетних  цветочны х растений. Р азм ещ ение в цветнике.

41) М ноголетние растения: ф локсы  (пионы , георгины ).

42) О собенности  внеш него  строения. В ы ращ ивание. Р азм ещ ение в цветнике.

Д ругие виды  м ноголетни х цветочно-декоративны х растений  (тю льпаны , нарциссы ). Ц веты  

в ж изни  человека.

43) Р астения поля.

44) Х лебны е (злаковы е) растения: пш еница, рож ь, овес, кукуруза или другие

злаковы е культуры. Труд хлебороба. О тнош ение к хлебу, уваж ение к лю дям , его

вы ращ иваю щ им .

45) Т ехнические культуры: сахарная свекла, лен, хлопчатник, картоф ель, 

подсолнечник.

46) О собенности  внеш него  строения этих  растений. И х биологические

особенности. В ы ращ ивание полевы х растений: посев, посадка, уход, уборка.

И спользован ие в народном  хозяйстве. О деж да изо льна и хлопка.

47) С орны е растения полей  и огородов: осот, пы рей, лебеда.

48) В неш ний  вид. Б орьба с сорны м и растениям и.

49) О вощ ны е растения.

50) О днолетние овощ ны е растения: огурец , пом идор (горох, фасоль, баклаж ан,

перец, редис, укроп  - по вы бору педагогического  работника).

51) Д вулетние овощ ны е растения: м орковь, свекла, капуста, петруш ка.

52) М ноголетние овощ ны е растения: лук.

53) О собенности  внеш него  строения этих  растений, биологические особенности  

вы ращ ивания. Р азви тие растений  от сем ени  до  сем ени.

54) В ы ращ ивание: посев, уход, уборка.

55) П ольза  овощ ны х растений. О вощ и - источни к здоровья  (витам ины ).

56) И спользован ие человеком . Блю да, приготавли ваем ы е из овощ ей.

57) П ракти ческие работы: вы ращ ивание рассады . О пределение основны х групп 

сем ян овощ ны х растений. П осадка, прополка, уход за  овощ ны м и растениям и  на 

приш кольном  участке, сбор урож ая.

58) Р астения сада.

59) Я блоня, груш а, виш ня, см ородина, кры ж овник, зем лян и ка (абрикосы , 

персики  - для ю ж ны х регионов).

60) Б иологические особенности  растений  сада: созревание плодов, особенности  

разм нож ения. В ред и тели  сада, сп особы  борьбы  с ними.

61) С пособы  уборки  и использован ия плодов и ягод. П ольза  свеж их ф руктов и ягод. 

Заготовки  на зиму.

62) П ракти ческие работы  в саду: вскапы вание приствольны х кругов плодовы х 

деревьев. Р ы хление м еж дурядий  на делянках  зем ляники. У борка прош логодней  листвы. 

Б еление стволов плодовы х деревьев. Э кскурси я в цветущ ий сад.

Ж ивотные.

1) Введение.

2 ) Разнообразие ж ивотного мира. П озвоночны е и беспозвоночны е животные. 

Д икие и дом аш ние животные.

3) М еста обитания ж ивотны х и приспособленность их к условиям  ж изни  (форма 

тела, покров, способ передвижения, ды хание, окраска: защ итная, предостерегаю щ ая).

4 ) Значение ж ивотны х и их охрана. Ж ивотны е, занесенны е в К расную  книгу.

5) Б еспозвоночны е животные.

6) О бщ ие признаки беспозвоночны х (отсутствие позвоночника и внутреннего
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скелета).

7) М ногообразие беспозвоночны х; черви, медузы, раки, пауки, насекомые.

8) Д ож девой  червь.

9) В неш ний вид дож девого  червя, образ жизни, питание, особенности ды хания, 

способ передвиж ения. Р оль дож девого  червя в почвообразовании.

10) Д ем онстрация ж ивого объекта или влаж ного препарата.

11) Н асеком ые.

12) М ногообразие насеком ы х (стрекозы, тараканы). Различие по внеш нем у виду, 

местам обитания, питанию .

13) Бабочки. О тличительны е признаки. Разм нож ение и развитие (яйца, гусеница, 

куколка). Х арактеристика на прим ере одной из бабочек. П авлиний глаз, траурница, адмирал. 

И х значение. Я блонная плодожорка, бабочка-капустница. Н аносим ы й вред. М еры  борьбы.

14) Тутовый ш елкопряд. В неш ний вид, образ жизни, питание, способ 

передвиж ения, польза, разведение.

15) Ж уки. О тличительны е признаки. Значение в природе. Разм нож ение и развитие. 

С равнительная характеристика (майский жук, колорадский жук, бож ья коровка или другие 

—  по вы бору педагогического работника).

16) К ом натная муха. Х арактерны е особенности. Вред. М еры  борьбы. П равила 

гигиены.

17) М едоносная пчела. В неш нее строение. Ж изнь пчелиной  сем ьи (состав семьи). 

Разведение пчел (пчеловодство). И спользование продуктов пчеловодства (целебны е 

свойства меда, пы льцы, прополиса).

18) М уравьи  —  санитары  леса. В неш ний вид. С остав семьи. О собенности  жизни. 

П ольза. П равила поведения в лесу. О храна муравейников.

19) Д ем онстрация ж ивы х насеком ых, коллекций насеком ых —  вредителей  

сельскохозяйственны х растений, показ видеоф ильмов.

2 0 ) П рактическая работа. Зарисовка насеком ы х в тетрадях.

2 1 ) Э кскурси я в природу для наблю дения за  насекомым и.

2 2 ) П озвоночны е ж ивотны е

2 3 ) О бщ ие признаки позвоночны х ж ивотных. Н аличие позвоночника и внутреннего  

скелета.

2 4 ) К лассиф икация животных: рыбы, зем новодны е, пресм ы каю щ иеся, птицы, 

млекопитаю щ ие.

2 5 ) Рыбы.

2 6 ) О бщ ие признаки рыб. Среда обитания.

2 7 ) Речны е ры бы  (пресноводные): окунь, щ ука, карп.

2 8 ) М орские рыбы: треска, сельдь или другие, обитаю щ ие в данной местности.

2 9 ) В неш нее строение, образ жизни, питание (особенности питания хищ ны х рыб), 

ды хание, способ передвиж ения. Разм нож ение рыб. Ры боводство  (разведение рыбы, ее 

охрана и рациональное использование). Рыболовство. Рациональное использование.

30 ) Д ом аш ний аквариум. В иды  аквариум ны х рыб. Среда обитания (освещ ение, 

тем пература воды). О собенности  разм нож ения (ж ивородящ ие). П итание. К орм ление (виды  

корма), уход.

31 ) Д ем онстрация ж ивы х рыб и наблю дение за  ними.

32 ) Э кскурси я к водоем у для наблю дений за ры бной ловлей  (в зависим ости  от 

местны х условий).

33 ) Земноводны е.

34 ) О бщ ие признаки земноводны х.

35 ) Лягуш ка. М есто  обитания, образ жизни. В неш нее строение, способ 

передвижения. П итание, ды хание, разм нож ение (цикл развития).
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36 ) Знаком ство с м ногообразием  зем новодны х (жаба, тритон, саламандра). 

О собенности  внеш него вида и образа жизни. Значение в природе.

37 ) Ч ерты  сходства и различия зем новодны х и рыб.

38 ) П ольза зем новодны х и их охрана.

39 ) Д ем онстрация ж ивой лягуш ки или влаж ного препарата.

4 0 ) П рактические работы. Зарисовка в тетрадях. Ч ерчение таблицы  (сходство и 

различие).

4 1 ) П ресм ыкаю щ иеся.

4 2 ) О бщ ие признаки пресм ыкаю щ ихся. В неш нее строение, питание, дыхание. 

Разм нож ение пресм ы каю щ ихся (цикл развития).

4 3 ) Я щ ерица прыткая. М еста обитания, образ жизни, особенности питания.

4 4 ) Змеи. О тличительны е особенности ж ивотных. С равнительная характеристика: 

гадюка, уж  (м еста обитания, питание, разм нож ение и развитие, отличительны е признаки). 

И спользован ие зм еиного яда в медицине. Скорая пом ощ ь при укусах змей.

4 5 ) Черепахи , крокодилы. О тличительны е признаки, среда обитания, питание, 

разм нож ение и развитие.

4 6 ) С равнительная характеристика пресм ы каю щ ихся и зем новодны х (по внеш нем у 

виду, образу жизни, циклу развития).

4 7 ) Д ем онстрация ж ивой черепахи или влаж ны х препаратов змей. П оказ кино- и 

видеоф ильмов.

4 8 ) П рактические работы. Зарисовки в тетрадях. Ч ерчение таблицы .

4 9 ) П тицы.

5 0 ) Д икие птицы. О бщ ая характеристика птиц: наличие крыльев, пуха и перьев на 

теле. О собенности  размнож ения: кладка яиц  и вы ведение птенцов.

5 1 ) М ногообразие птиц, среда обитания, образ жизни, питание, приспособление к 

среде обитания. П тицы  перелетны е и неперелетны е (зимую щ ие, оседлые).

5 2 ) П тицы  леса: больш ой пестры й дятел, синица.

5 3 ) Х ищ ны е птицы: сова, орел.

5 4 ) П тицы, корм ящ иеся в воздухе: ласточка, стриж.

5 5 ) В одоплаваю щ ие птицы: утка-кряква, лебедь, пеликан.

5 6 ) П тицы, обитаю щ ие близ ж илищ а человека: голубь, ворона, воробей, трясогузка 

или другие м естны е представители пернатых.

5 7 ) О собенности  образа ж изни  каж дой группы  птиц. Гнездование и забота о 

потомстве. О храна птиц.

5 8 ) П тицы  в ж ивом  уголке. П опугаи, канарейки, щ еглы. У ход за  ними.

5 9 ) Д ом аш ние птицы. Курица, гусь, утка, индю ш ка. О собенности  внеш него 

строения, питания, разм нож ения и развития. Строение яй ц а (на прим ере куриного). У ход за  

дом аш ним и птицами. Содерж ание, кормление, разведение. Значение птицеводства.

6 0 ) Д ем онстрация скелета курицы, чучел  птиц. П рослуш ивание голосов птиц. П оказ 

видеоф ильмов.

6 1 ) Э кскурси я с целью  наблю дения за  поведением  птиц  в природе (или экскурсия 

на птицеферму).

6 2 ) П рактические работы. П одкорм ка зим ую щ их птиц. Н аблю дение и уход за 

птицами в ж ивом  уголке.

63) М лекопитаю щ ие ж ивотны е.

64) О бщ ие сведения. Р азнообразие м лекопитаю щ их ж ивотны х. О бщ ие признаки  

м лекопитаю щ их (рож дение ж ивы х детены ш ей  и вскарм ливание их м олоком ).

65) К ласси ф икац ия м лекопитаю щ их ж ивотны х: дикие (гры зуны , зайцеобразны е, 

хищ ны е, пуш ны е и м орские звери, прим аты ) и сельскохозяйственны е.

66) Д икие м лекопитаю щ ие ж ивотны е.
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67) Гры зуны . О бщ ие признаки  гры зунов: внеш ний вид, среда обитания, образ 

ж изни, питание, разм нож ение.

68) М ы ш ь (полевая и серая полевка), белка, суслик, бобр. О тличительны е 

особенности  каж дого  ж ивотного. Значение гры зунов в природе и хозяйственной  

деятельности  человека. П ольза  и вред, приносим ы е гры зунам и. О храна белок и бобров.

69) Зайцеобразны е. О бщ ие признаки: внеш ний вид, среда обитания, образ жизни, 

питание, значен и е в природе (заяц-русак, заяц-беляк).

70) Х ищ ны е звери. О бщ ие признаки  хи щ н ы х зверей . В неш ний  вид, 

отличительны е особенности. О собенности  некоторы х из них. О браз жизни. Д обы ча пиш и. 

Ч ерты  сходства и различия.

71) П совы е (собачьи): волк, лисица.

72) М едвеж ьи: м едведи  (буры й, белый).

73) К ош ачьи: снеж ны й барс, ры сь, лев, тигр. С равнительны е характеристики .

74) П уш ны е звери: соболь, куница, норка, песец. П уш ны е звери  в природе. 

Разведение на звероф ерм ах.

75) К опы тны е (п арнокопы тны е, непарнокопы тны е) дикие ж ивотны е: кабан, лось. 

О бщ ие признаки, внеш ний вид и отличительны е особенности. О браз жизни, питание, м еста 

обитания. О храна ж ивотны х.

76) М орские ж ивотны е. Л астоногие: тю лень, морж. О бщ ие признаки, внеш ний 

вид, среда обитания, питание, разм н ож ение и развитие. О тличительн ы е особенности, 

распространение и значение.

77) К итообразны е: кит, дельф ин. В неш ний  вид, м еста обитания, питание. С пособ 

передвиж ения. О собенности  вскарм ливания детены ш ей. Значение китообразны х.

78) О храна м орских м лекопитаю щ их. М орские ж ивотны е, занесенны е в К расную  

книгу  (нерпа, пятнисты й тю лень).

79) П рим аты . О бщ ая характеристика. Знаком ство  с отличительны м и 

особенностям и  различн ы х групп. П итание. У ход за  потом ством . М еста обитания.

80) Д ем онстрация видеоф ильм ов о ж изни  м лекопитаю щ их ж ивотны х.

63 ) Э кскурси я в зоопарк, краеведческий музей (дельфинарий, морской аквариум).

64 ) П рактические работы. Зарисовки в тетрадях. И гры  (зоологическое лото).

65 ) С ельскохозяйственны е животные.

66 ) Кролик. В неш ний вид и характерны е особенности кроликов. П итание. 

Содерж ание кроликов. Разведение.

67 ) Корова. О тличительны е особенности внеш него строения. О собенности  

питания. К орм а для коров. М олочная продуктивность коров. В скарм ливание телят. 

Н екоторы е м естны е породы. С оврем енны е фермы: содерж ание коров, телят.

68 ) Овца. Х арактерны е особенности внеш него вида. Распространение овец. 

П итание. С пособность к поеданию  низкорослы х растений, а такж е растений, им ею щ их 

горький и солены й вкус. Значение овец в эконом ике страны. Н екоторы е породы  овец. 

Содерж ание овец в зим ний и летний периоды.

69 ) Свинья. В неш нее строение. О собенности  внеш него вида, кож ного покрова 

(ж ировая прослойка). У ход и корм ление (откорм). С виноводческие фермы.

70 ) Лош адь. В неш ний вид, особенности. У ход и кормление. Значение в народном  

хозяйстве. В ерховы е лош ади, тяж еловозы , рысаки.

71 ) С еверны й олень. В неш ний вид. О собенности  питания. П риспособленность к 

условиям  жизни. Значение. О леневодство.

72 ) Верблю д. В неш ний вид. О собенности  питания. П риспособленность к условиям  

жизни. Значение для человека.

73 ) Д ем онстрация видеоф ильм ов (для городских школ).

74 ) Э кскурси я на ферму: участие в раздаче кормов, уборке пом ещ ения (для 

сельских школ).
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75 ) Д ом аш ние питомцы.

76 ) Собаки. О собенности  внеш него вида. П ороды. Содерж ание и уход. С анитарно 

гигиенические требования к их содержанию . Заболевания и оказание первой пом ощ и 

животным.

77 ) Кош ки. О собенности  внеш него вида. П ороды. Содерж ание и уход. С анитарно 

гигиенические требования. Заболевания и оказание им  первой помощ и.

78 ) Ж ивотны е в ж ивом  уголке (хомяки, черепахи, белые мыш и, белки). О браз 

жизни. Уход. К орм ление. У борка их жилищ а.

Человек.

1) Введение.

2) Р оль и м есто человека в природе. Значение знаний  о своем  организм е и 

укреплении здоровья.

3) О бщ ее знаком ство с организм ом  человека.

4) К раткие сведения о клетке и тканях человека. О сновны е систем ы  органов 

человека. О рганы  опоры  и движ ения, ды хания, кровообращ ения, пищ еварения, вы деления, 

разм нож ения, нервная система, органы  чувств. Р асп олож ен и е вн у тр ен -н и х  органов в теле 

человека.

5) О пора и движ ение.

6) С келет человека.

7) Значение опорны х систем  в ж изни  ж ивы х организм ов: растений, ж ивотны х,

человека. Значение скелета человека. Р азви тие и рост костей. О сновны е части  скелета: 

череп, скелет тулови щ а (позвоночник, грудная клетка), кости  верхних и ниж них 

конечностей.

8) Череп.

9) С келет туловищ а. С троение позвоночника. Р оль правильной  посадки  и

осанки человека. М еры  предупреж дени я искривлен ия позвоночника. Г рудная клетка и ее 

значение.

10) К ости  верхних и ниж них конечностей . С оединения костей: подвиж ны е, 

полуподвиж ны е, неподвиж ны е.

11) Сустав, его строение. С вязки  и их значение. Р астяж ен и е связок, вы вих 

сустава, перелом  костей. П ервая доврачебн ая  пом ощ ь при этих  травм ах.

12) П ракти ческие работы . О пределение правильной  осанки.

13) И зучение внеш него  вида позвонков и отдельны х костей  (ребра, кости  черепа, 

рук, ног). Н алож ение ш ин, повязок.

14) М ы ш цы .

15) Д виж ение - важ нейш ая особенность ж ивы х организм ов (двигательны е 

реакции  растений, движ ение ж ивотны х и человека).

16) О сновны е группы  м ы ш ц в теле человека: м ы ш цы  конечностей , м ы ш цы  ш еи 

и спины , м ы ш цы  груди  и ж ивота, м ы ш цы  головы  и лица.

17) Р абота мыш ц: сгибание, разгибание, удерж ивание. У том ление мыш ц.

18) В лияние ф изкультуры  и спорта на ф орм ирование и развитие мыш ц. Значение

ф изического  труда в правильном  ф орм ировани и  опорно-двигательной  системы . П ластика

и красота человеческого  тела.

19) Н аблю дения и практическая работа. О пределение при внеш нем  осм отре 

м естополож ения отдельны х м ыш ц. С окращ ение м ы ш ц при сгибании и разгибан ии  рук в 

локте. У том ление м ы ш ц при удерж ивании  груза на вы тянутой  руке.

20) К ровообращ ение.

21) П ередвиж ение вещ еств в организм е растений  и ж ивотны х. К ровеносная 

систем а человека.

22) К ровь, ее состав  и значение. К ровен осн ы е сосуды. Сердце. В н еш ний  вид, 

величина, полож ение сердца в грудной  клетке. Р абота  сердца. П ульс. К ровяное давление. 

Д виж ение крови  по сосудам . Г руппы  крови.

61



23) Заболевания сердца (инф аркт, иш ем ическая болезнь, сердечная 

недостаточность). П роф илактика сердечно-сосудисты х заболеваний.

24) Значение ф изкультуры  и спорта для  укрепления сердца. С ердце 

тренирован ного  и нетренированного  человека. П равила трен и ровки  сердца, постепенное 

увели чение нагрузки.

25) В редное влияние никотина, спиртны х напитков, наркотических средств на 

сердечно - сосудистую  систему.

26) П ервая пом ощ ь при кровотечении. Д онорство  - это  почетно.

27) Н аблю дения и практи ческие работы. П одсчет частоты  пульса и изм ерение 

кровяного  давления с пом ощ ью  педагогического  работн и ка в спокойном  состоянии  и после 

дозированны х гим настических упраж нений. О бработка царапин йодом. Н алож ение повязок 

на раны. Э лем ентарное чтение анализа крови. Запись норм ативны х показателей  РО Э , 

лейкоцитов, тром боцитов. Запись в «Блокноте на пам ять» своей  группы  крови, резус- 

фактора, кровяного  давления.

28) Д ем онстрация прим еров первой доврачебн ой  пом ощ и при кровотечении.

29) Д ыхание.

30) Значение ды хания для растений, ж ивотны х, человека.

31) О рганы  ды хания человека: носовая и ротовая полости, гортань, трахея, 

бронхи, легкие.

32) С остав  вды хаем ого  и вы ды хаем ого воздуха. Г азообм ен  в легких и тканях.

33) Г и ги ен а ды хания. Н еобходим ость чистого  воздуха для ды хания. П ередача 

болезней  через воздух (пыль, каш ель, чихание). Б олезн и  органов ды хан и я и их 

предупреж дение (О РЗ, гайморит, тонзиллит, бронхит, туберкулез).

34) В лияние никоти на на органы  ды хания.

35) Г и гиенические требования к составу воздуха в ж илы х пом ещ ениях. 

Загрязнен ие атм осф еры . Запы ленность и загазован н ость  воздуха, их вредное влияние.

36) О зеленение городов, значен и е зелены х насаж дений, ком натны х растений  для 

здоровья  человека.

37) Д ем онстрация опыта. О бнаруж ение в составе вы ды хаем ого воздуха 

углекислого  газа.

38) Д ем онстрация доврачебн ой  пом ощ и при наруш ении ды хания (искусственное 

ды хание, кислородная подуш ка).

39) П итание и пищ еварение.

40) О собенности  питания растений, ж ивотны х, человека.

41) Значение питания для человека. П и щ а растительная и ж ивотная. С остав 

пищ и: белки, жиры, углеводы , вода, м инеральны е соли. В итам ины . Значение овощ ей и 

ф руктов для здоровья  человека. А витам иноз.

42) О рганы  пищ еварения: ротовая полость, пищ евод, ж елудок, подж елудочная 

ж елеза, печень, киш ечник.

43) Здоровы е зубы  —  здоровое тело  (строение и значение зубов, уход , лечение). 

Значение переж евы вания пищ и. О тделение слю ны. И зм ен ен и е пищ и во рту под действием  

слю ны. Глотание. И зм енение пищ и в желудке. П и щ еварение в киш ечнике.

44) Г и ги ен а питания. Значение приготовления пищ и. Н орм ы  питания. П и щ а 

народов разны х стран. К ультура поведения во врем я еды.

45) Заболевания п ищ еварительной  систем ы  и их п роф илактика (аппендицит, 

ди зентерия, холера, гастрит). П ричины  и признаки  пищ евы х отравлений. В ли ян и е вредны х 

привы чек на пищ еварительную  систему.

46) Д оврачебная пом ощ ь при наруш ениях пищ еварения.

47) Д ем онстрация опы тов. О бнаруж ение крахм ала в хлебе, картоф еле. Д ействие 

слю ны  на крахмал.

48) Д ем онстрация п равильного  поведения за  столом  во врем я прием а пищ и, 

ум ения есть красиво.
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49) В ы деление.

50) Р оль вы деления в процессе ж изнедеятельности  организм ов. О рганы  

образования и вы деления м очи (почки, м очеточник, м очевой  пузырь, м очеисп ускательны й 

канал).

51) В неш ний  вид почек, их располож ение в организм е человека. Значение 

вы деления мочи.

52) П редупреж дени е почечны х заболеваний. П роф и лакти ка цистита.

53) П ракти ческие работы. Зарисовка почки  в разрезе.

54) П ростейш ее чтение с пом ощ ью  педагогического  работн и ка результатов  

анализа м очи (цвет, прозрачность, сахар).

55) Р азм нож ен ие и развитие.

56) О собенности  м уж ского  и ж енского  организм а.

57) Биологическое значен и е разм нож ения. Р азм н ож ен и е растений, ж ивотны х, 

человека.

58) С истем а органов разм н ож ения человека (строение, ф ункции, гигиена ю нош ей 

и девуш ек  в п одростковом  возрасте). П оловы е ж елезы  и половы е клетки.

59) О плодотворение. Б ерем енность. В нутриутробное развитие. Роды. 

М атеринство. У ход за  новорож денны м .

60) Р ост  и развитие обучаю щ егося.

61) П оследствия ранних половы х связей , вред  ранней  берем енности. 

П редупреж дени е неж елательной  берем енности. С оврем енны е средства контрац епции. 

А борт.

62) П ороки  развития плода как следствие действия  алкоголя и наркотиков, 

воздействий  инф екционны х и вирусны х заболеваний.

63) В ен ерические заболевания. СП И Д. И х  проф илактика.

64) П окровы  тела.

65) К ож а и ее роль  в ж изни  человека. Значение кож и для защ иты , осязания, 

вы деления пота и ж ира, терм орегуляции.

66) П роизводны е кожи: волосы , ногти.

67) Закаливание орган изм а (солнечны е и воздуш ны е ванны, водны е процедуры , 

влаж ны е обтирания).

68) О казание первой  пом ощ и при тепловом  и солнечном  ударах , терм ических  и 

хим ических  ож огах, обм орож ении, пораж ении  электрическим  током .

69) К ож ны е заболевания и их п роф илактика (педикулез, чесотка, лиш ай, экзем а). 

Г и ги ен а кожи. У гри  и причины  их появления. Г игиеническая и декорати вн ая  косм етика. 

У ход за  волосам и и ногтями. Г и гиенические требования к одеж де и обуви.

70) П ракти ческая работа. В ы п олн ен и е различны х прием ов налож ения повязок на 

условн о  пораж енны й участок кожи.

71) Н ервная система.

72) Значение и строение нервной  систем ы  (спинной  и головной  мозг, нервы).

73) Г и ги ен а ум ственного  и ф изического  труда. Р еж им  дня. С он и значение.

С новидения. Г и ги ен а сна. П редупреж дени е перегрузок, чередование труда и отдыха.

74) О трицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических вещ еств на 

нервную  систему.

75) Заболевания нервной  систем ы  (м енингит, энцеф алит, радикулит, невралгия). 

П роф илактика травм атизм а и заболеван и й  нервной  системы .

76) Д ем онстрация м одели  головного  мозга.

77) О рганы  чувств.

78) Значение органов чувств  у ж ивотны х и человека.

79) О рган зрен и я человека. С троение, ф ункции и значение. Б олезн и  органов

зрения, их проф илактика. Г и ги ен а  зрения. П ервая  пом ощ ь при повреж дении  глаз.
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80) О рган слуха человека. С троение и значение. Заболевания органа слуха, 

предупреж дение наруш ений слуха. Гигиена.

81) О рганы  осязания, обоняния, вкуса (слизистая оболочка язы ка  и полости  носа, 

кож ная чувствительность: болевая, тем п ературн ая  и тактильная). Р асп олож ен и е и значение 

этих  органов.

82) О храна всех органов чувств.

83) Д ем онстрация м уляж ей  глаза и уха.

25.3. П ланируем ы е предм етны е результаты  освоения учебного  предм ета 

«Биология».

М ини м альн ы й  уровень:

представление об объектах  и явлениях  неж ивой  и ж ивой  природы , организм а 

человека;

знание особенностей  внеш него вида изученны х растений и ж ивотны х, узнавание и 

различение изученны х объектов в окруж аю щ ем  мире, моделях, ф отограф иях, рисунках;

знание общ их признаков изученны х групп растений  и ж ивотны х, правил поведения в 

природе, техники  безопасности, здорового образа ж изни  в объем е программы;

вы полнение совм естно с учителем  практических работ, предусм отренны х 

программой;

описание особенностей  состояния своего организма; 

знание названий  специализации врачей;

прим енение полученны х знаний и сф орм ирован ны х ум ений в бы товы х ситуациях 

(уход за  растениями, ж ивотны м и в дом е, изм ерение тем пературы  тела, правила первой 

доврачебной помощ и).

Д остаточны й уровень:

представление об объектах неж ивой  и ж ивой природы , организм е человека; 

осознание основны х взаим освязей  меж ду природны м и компонентами, природой и 

человеком , органам и и систем ам и органов у человека;

установление взаим освязи меж ду средой обитания и внеш ним  видом  объекта 

(единство ф орм ы  и функции);

знание признаков сходства и различия меж ду группам и растений и животных; 

вы полнение классиф икаций на основе вы деления общ их признаков;

узнавание изученны х природны х объектов по внеш нем у виду (натуральны е объекты, 

муляжи, слайды, рисунки, схемы);

знание названий, элем ентарны х функций и располож ения основны х органов в 

организм е человека;

знание способов сам онаблю дения, описание особенностей  своего  состояния, 

сам очувствия, знание основны х показателей  своего организм а (группа крови, состояние 

зрения, слуха, норм у тем пературы  тела, кровяного давления);

знание правил здорового образа ж изни  и безопасного поведения, использование их 

для объяснения новых ситуаций;

вы полнение практических работ сам остоятельно или при предварительной  

(ориентировочной) пом ощ и педагогического работника (изм ерение тем пературы  тела, 

оказание доврачебной пом ощ и при вывихах, порезах, кровотечении, ожогах);

владение сф орм ированны м и знаниям и и ум ениям и в учебны х, учебнобы товы х и 

учебно-трудовы х ситуациях.

Рабоч ая п рограм м а по уч ебном у п редм ету «Г еограф ия» (V I- IX ) предм етной  

области «Естествознание» вклю чает пояснительную  записку, содерж ание обучения, 

планируем ы е результаты  освоения программы.

Географ ия синтезирует м ногие ком поненты  общ ественно-научного и естественно 

научного знания. В следствие этого содерж ание разны х разделов курса географии, 

насы щ енное экологическим и, этнограф ическим и, социальны ми, эконом ическим и 

аспектами, становится тем  звеном, которое пом огает учащ им ся осознать тесную  взаимосвязь
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естественны х и общ ественны х дисциплин, природы  и общ ества в целом. В этом  проявляется 

образовательное, развиваю щ ее и воспитательное значение географии.

О сновная цель обучения географ ии - сф орм ировать у обучаю щ ихся с ум ственной 

отсталостью  (интеллектуальны м и наруш ениям и) ум ение использовать географ ические 

знания и ум ения в повседневной ж изни  для объяснения, оценки разнообразны х природны х, 

социально-эконом ических и экологических процессов и явлений, адаптации к условиям  

окруж аю щ ей  среды  и обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически 

сообразного поведения в окруж аю щ ей  среде. Задачам и изучения географ ии являю тся:

ф орм ирование представлений о географ ии и ее роли в поним ании природны х и 

социально-эконом ических процессов и их взаимосвязей;

ф орм ирование представлений об особенностях природы , жизни, культуры  и 

хозяйственной деятельности лю дей, экологических проблем ах России, разны х м атериков и 

отдельны х стран;

ф орм ирование ум ения вы делять, описы вать и объяснять сущ ественны е признаки 

географ ических объектов и явлений;

ф орм ирование ум ений и навыков использования географ ических знаний  в 

повседневной  ж изни  для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям  территории 

прож ивания, соблю дения мер безопасности в случаях стихийны х бедствий и техногенны х 

катастроф;

овладение основам и картограф ической грам отности и использован ие элем ентарны х 

практических ум ений и прием ов использования географ ической карты  для получения 

географ ической  информ ации;

ф орм ирование ум ения вести наблю дения за  объектами, процессам и и явлениям и 

географ ической  среды, их изм енениям и в результате природны х и антропогенны х 

воздействий.

Содерж ание учебного предм ета «Географ ия» позволяет ф орм ировать ш ирокий 

спектр видов учебной деятельности, таких, как ум ение классиф ицировать, наблю дать, делать 

выводы, объяснять, доказы вать, давать определения понятиям.

В соответствии с требованиям и С тандарта предм етом  оценки освоения 

обучаю щ им ися А О О П  долж но быть достиж ение обучаю щ им ися предм етны х и личностны х 

результатов, которы е прим енительно к изучению  географ ии долж ны  быть представлены  в 

тем атическом  планировании в виде конкретны х учебны х действий.

П ояснительная записка.

Н ачальны й курс ф изической  географии.

П онятие о географ ии как науке. Я вления природы: ветер, дождь, гроза.

Г еограф ические сведения о своей м естности и труде населения.

О риентирование на местности. Горизонт, линии, стороны  горизонта. К ом пас и 

правила пользования им.

Ф ормы  поверхности земли. Рельеф  местности, его основны е формы. Равнины , холмы , 

горы. П онятие о зем летрясениях и вулканах. О враги и их образование.

В ода на земле. Р ека и ее части. Г  орные и равнинны е реки. О зера, водохранилищ а, 

пруды. Болота и их осуш ение. Р одник и его образование. К олодец. В одопровод. О кеаны  и 

моря. У раганы  и ш тормы. О строва и полуострова. В одоем ы  наш ей местности. О храна воды 

от загрязнения.

П лан  и карта. М асш таб. У словны е знаки  плана м естности. П лан  и географическая 

карта. М асш таб карты. У словны е цвета и знаки  ф изической  карты. Ф изическая карта России.

Зем ной  шар. К раткие сведения о Земле, С олнце и Луне. П ланеты. Зем ля —  планета. 

О своение космоса. Глобус - м одель зем ного  шара. Зем ная ось, экватор, полю са. Ф изическая 

карта полуш арий. О кеаны  и м атерики на глобусе и карте полуш арий. П ервы е кругосветны е 

путеш ествия. Значение С олнца для ж изни на Земле. П онятие о климате, его отличие от 

погоды. О сновны е типы  климата. П ояса освещ енности, их изображ ение на глобусе и карте 

полуш арий. П рирода тропического пояса. П рирода ум еренны х и полярны х поясов.
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П олож ение России  на глобусе, карте полуш арий, физической  карте. Границы  России. 

О кеаны  и моря, ом ы ваю щ ие берега России. О строва и полуострова России.

Ф ормы  поверхности России. Г оры  России. Реки  и озера России.

Географ ия России.

О бщ ая характеристика природы  и хозяйства России. Географ ическое полож ение 

России на карте мира. М орские и сухопутны е границы. Е вропейская и азиатская части 

России. Разнообразие рельефа. О строва и полуострова. А дм инистративное деление России.

П олезны е ископаем ые, их м есторож дения, пути рационального использования. Типы  

клим ата в разны х частях России. В одны е ресурсы  России, их использование. Э кологические 

проблемы. Ч исленность населения России, его размещ ение. Н ароды  России.

О трасли пром ыш ленности. У ровни развития европейской и азиатской частей России.

П риродны е зоны  России. Зона арктических пустынь. Тундра. Л есная зона. Степи. 

П олупусты ни и пустыни. Субтропики. В ы сотная поясность в горах.

Географ ия м атериков и океанов.

М атери ки  и океаны  на глобусе и ф изической  карте полуш арий. А тлан тический  

океан. С еверны й Л едовиты й  океан. Т и хий  океан. И н ди й ски й  океан. Х озяйственное 

значение. С удоходство.

А ф рика, А встралия, А нтарктида, С еверная А м ерика, Ю ж н ая А м ерика, Евразия: 

географ ическое п олож ение и очертания берегов, острова и полуострова, рельеф , климат, 

реки  и озера, природа м атерика, население и государства.

Г осударства  Е вразии.

П олити ческая карта Е вразии. Г осударства Е вразии. Зап адн ая  Е вропа, Ю ж ная 

Европа, С еверная Европа, В осточная Е вропа. Ц ентральная  А зия. Ю го-Зап адн ая  Азия. 

Ю ж ная А зия. В осточная А зия. Ю го-В осточная  А зия. Россия.

С вой край. И стория возникновения. П олож ение на карте, гран ицы . Рельеф. 

П олезны е ископаем ы е и почвы  наш ей м естности. Клим ат. Реки , пруды, озера, каналы  

наш ей м естности. О храна водоемов. Р астительны й  и ж ивотны й мир наш ей м естности. 

Н аселение наш его края. Н ац и он альн ы е обы чаи, традиции, национальная кухня. 

П ром ы ш ленность наш ей м естности. С пециализация сельского  хозяйства. Т ранспорт 

наш его края. А рхитектурно-исторические и культурны е пам ятники  наш его края.

П ланируем ы е предм етны е результаты  освоения учебного  предм ета «Г еограф ия».

М ини м альн ы й  уровень:

представление об особенностях  природы , ж изни, культуры  и хозяй ствен н ой  

деятельности  лю дей, экологических  проблем ах России , разны х м атериков и отдельны х 

стран;

владение прием ам и элем ентарного  чтения географ ической  карты: декодирование 

условн ы х знаков карты ; определение направлений на карте; определение расстояний  по 

карте при пом ощ и м асш таба; ум ение описы вать географ ический  объект по карте;

вы деление, описание и объяснение сущ ественны х признаков географ ических 

объектов и явлений;

сравнение географ ических объектов, ф актов, явлений , собы тий по заданны м  

критериям ;

использован ие географ ических зн аний  в повседневной  ж изни  для объяснения 

явлений  и процессов, адаптации  к услови ям  терри тори и  прож ивания, соблю дения мер 

безопасности  в случаях стихийны х бедствий  и техн оген н ы х катастроф.

Д остаточны й уровень:

прим енение элем ентарны х практических ум ений  и прием ов работы  с 

географ ической  картой  для получения географ ической  инф орм ации;

ведение наблю дений  за  объектам и, процессам и и явлен и ям и  географ ической  среды, 

оценка их изм енения в результате природны х и антропогенны х воздействий;

нахож дение в различны х источниках и анализ географ ической  информ ации; 

прим енение приборов и инструментов для определения количественны х и качественны х
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характеристик компонентов природы;

назы вание и показ на иллю страциях изученны х культурны х и исторических 

пам ятников своего родного края.

Рабоч ая п рограм м а по уч ебном у предм ету «О сн овы  социальной ж и зни » (V -IX  

классы ) предм етной области  «Ч еловек и общ ество» вклю чает пояснительную  записку, 

содерж ание обучения, планируем ы е результаты  освоения программы.

П ояснительная записка.

У чебны й предм ет «О сновы  социальной ж изни» им еет своей целью  практическую  

подготовку обучаю щ ихся с ум ственной отсталостью  (интеллектуальны м и наруш ениям и) к 

сам остоятельной  ж изни  и трудовой деятельности в ближ айш ем  и более отдаленном  социуме.

О сновны е задачи, которы е призван реш ать этот учебны й предмет, состоят в 

следую щ ем:

расш ирен ие кругозора обучаю щ ихся в процессе ознаком ления с различны м и 

сторонам и повседневной  жизни;

ф орм ирование и развитие навыков сам ообслуж ивания и трудовы х навыков, 

связанны х с ведением  дом аш него хозяйства;

ознаком ление с основам и эконом ики ведения дом аш него  хозяйства и ф орм ирование 

необходим ы х умений;

практическое ознаком ление с деятельностью  различны х учреж дений социальной 

направленности; ф орм ирование ум ений пользоваться услугам и учреж дений и предприятий  

социальной  направленности;

усвоение м орально-этических норм  поведения, вы работка навыков общ ения (в том  

числе с использован ием  деловы х бумаг);

развитие навыков здорового образа жизни; полож ительны х качеств и свойств 

личности.

Содерж ание учебного предмета,

Л ичная гигиена и здоровье. Значение личной гигиены  для здоровья и ж изни  человека. 

У тренний и вечерний туалет: содерж ание, правила и прием ы  выполнения, значение. Л ичны е 

(индивидуальны е) вещ и для соверш ения туалета (зубная щ етка, мочалка, расческа, 

полотенце): правила хранения, уход. П равила содерж ания личны х вещ ей.

Г игиена тела. У ход за  телом. У ход за  кож ей рук и ногтями: значение чистоты  рук; 

прием ы  обрезания ногтей на руках. К осм етические средства для ухода кож ей рук. У ход за 

кож ей ног: необходим ость еж едневного м ы тья ног; прием ы  обрезания ногтей  на ногах.

Г игиенические требования к использованию  личного  белья (ниж нее белье, носки, 

колготки).

Закаливание организма. Значение закаливания организм а для поддерж ания здоровья 

человека. С пособы  закаливания. В оздуш ны е и солнечны е процедуры. В одны е процедуры  

для закаливания. С пособы  и прием ы  вы полнения различны х видов процедур, ф изических 

упраж нений. У трен няя гим настика. С оставление ком плексов утренней  гимнастики.

У ход за  волосами. С редства для ухода за  волосами: ш ампуни, кондиционеры, 

ополаскиватели. В иды  ш ам пуней  в зависим ости  от типов волос. С редства для борьбы  с 

перхотью  и вы падением  волос.

Г игиена зрения. Значение зрения в ж изни  и деятельности человека. П равила 

береж ного отнош ения к зрению  при вы полнении различны х видов деятельности: чтения, 

письма, просм отре телепередач, работы  с компью тером .

П равила и прием ы  ухода за  органам и зрения. С пособы  сохранения зрения. 

Г игиенические правила письма, чтения, просм отра телеп ередач

О собенности  соблю дения личной гигиены  подростком . П равила и прием ы  

соблю дения личной гигиены  подросткам и (отдельно для девочек и мальчиков).

Н егативное влияние на организм  человека вредны х вещ еств: табака, алкоголя, 

токсических и наркотических веществ. В редны е привы чки и способы  предотвращ ения их
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появления. Т абакокурение и вред, наносим ы й здоровью  человека. Н аркотики  и их 

разруш ительное действие на организм  человека.

О храна здоровья. В иды  м едицинской помощи: доврачебная  и врачебная.

В иды  доврачебной пом ощ и. С пособы  изм ерения тем пературы  тела. О бработка ран, 

порезов и ссадин с прим енением  специальны х средств (раствора йода, бриллиантового 

зеленого  («зеленки»). П роф илактические средства для предупреж дения вирусны х и 

простудны х заболеваний.

Л екарственны е растения и лекарственны е препараты  первой необходим ости в 

дом аш ней аптечке. Виды, названия, способы  хранения. С ам олечение и его негативны е 

последствия.

П ервая помощь. П ервая пом ощ ь при уш ибах и травм ах. П ервая пом ощ ь при 

обм орож ениях, отравлениях, солнечном  ударе. М еры  по предупреж дению  несчастны х 

случаев в быту.

У ход за  больны м  на дому: переодевание, ум ывание, корм ление больного.

В иды  врачебной пом ощ и на дому. В ы зов врача на дом. М едицинские показания для 

вы зова врача на дом. В ы зов «скорой» или неотлож ной помощи. Госпитализация. 

А м булаторны й прием.

Документы, подтверж даю щ ие нетрудоспособность: справка и листок

нетрудоспособности.

Ж илищ е. О бщ ее представление о доме. Типы  ж илы х пом ещ ений в городе и сельской 

местности. В иды  жилья: собственное и государственное. Д ом аш ний почтовый адрес. 

К ом м унальны е удобства в городе и сельской местности. О бщ ие ком м унальны е удобства в 

м ногоквартирны х дом ах (лифт, м усоропровод, дом офон, почтовы е ящ ики). К ом натны е 

растения. В иды  ком натны х растений. О собенности  ухода: полив, подкормка, тем пературны й 

и световой  режим. Г орш ки и каш по для ком натны х растений.

Д ом аш ние животны е. Содерж ание ж ивотны х (собак, кош ек, птиц) в городской  

квартире: кормление, выгул, уход за  внеш ним  видом  и здоровьем  дом аш него питомца. 

Д ом аш ние ж ивотны е и птицы  в сельской местности: виды  дом аш них животны х, 

особенности содерж ания и уход. Н аиболее распространенны е болезни некоторы х животных. 

Ветеринарная служба.

П ланировка ж илищ а. В иды  ж илы х комнат: гостиная, спальня, детская комната. В иды  

неж илы х помещ ений: кухня, ванная комната, санузел. Н азначение ж илы х ком нат и неж илы х 

(подсобны х) пом ещ ений.

Кухня. Н агревательны е приборы: виды  плит в городской квартире; печь и плита в 

сельской местности; м икроволновы е печи. П равила техники  безопасности пользования 

нагревательны м и приборами. Э лектробы товы е приборы  на кухне (холодильник, 

морозильник, мясорубка, овощ ерезка): назначение, правила использования и ухода, техника 

безопасности.

Кухонная утварь. П равила гигиены  и хранения. Д еревянны й инвентарь. У ход за  

деревянны м и изделиями. Кухонная посуда: виды, ф ункциональное назначение, правила 

ухода. П редм еты  для сервировки стола: назначение, уход. П осуда для сы пучих продуктов и 

уход за  ней.

Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. М атериал, из которого изготовлено 

кухонное белье (льняной, хлопчатобум аж ны й, см есовая ткань). П равила ухода и хранения.

Кухонная мебель: названия, назначение.

С анузел и ванная комната. О борудование ванной ком наты  и санузла, его назначение. 

П равила безопасного поведения в ванной комнате.

Э лектробы товы е приборы  в ванной  комнате: стиральны е маш ины , ф ены  для суш ки 

волос. П равила пользования стиральны м и маш инами; стиральны е средства для маш ин 

(порош ки, отбеливатели, кондиционеры ), условны е обозначения на упаковках. П равила 

пользования стиральны м и м аш инами. Т ехника безопасности. Ручная стирка белья: 

зам ачивание, кипячение, полоскание. С тиральны е средства для ручной стирки. Техника
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безопасности при использовании м ою щ их средств. М агазины  по продаж е электробы товой 

техники (стиральны х маш ин).

М ебель в ж илы х пом ещ ениях. В и д ы  м ебели в ж илы х пом ещ ениях и их назначение 

(мягкая, корпусная). У ход  за  мебелью : средства и правила ухода за  различн ы м и видам и 

мебели. М агазины  по продаж е различн ы х видов мебели.

У бранство  ж илы х комнат: зеркала, картины , ф отограф ии; ковры, паласы; 

светильники. П равила ухода за  убранством  ж и лы х комнат.

У ход за  ж илищ ем . Г и гиенические требования к ж илом у пом ещ ению  и м еры  по их 

обеспечению . В иды  уборки  ж илищ а (сухая, влаж ная), инвентарь, м ою щ ие средства, 

электробы товы е приборы  для уборки  пом ещ ений. П равила техн и ки  безопасности  

использования чистящ их и м ою щ их средств. У борка санузла и ванной  ком наты . П равила 

техн и ки  безопасности  использован ия бы товы х электроприборов  по уборке ж илого  

пом ещ ения. У ход за  различн ы м и видам и нап ольны х покрытий. Е ж едн евн ая  уборка. 

С езонная уборка ж илы х пом ещ ений. П одготовка квартиры  и дом а к зим е и лету.

Н асеком ы е и гры зуны  в дом е: виды; вред, приносим ы й гры зунам и и насеком ы м и. 

П роф илактика появления гры зунов и насеком ы х в дом е. В и д ы  хим ических  средств для 

борьбы  с гры зунам и и насеком ы м и. П рави ла использован ия ядохим и катов и аэрозолей  для 

проф илактики  и борьбы  с гры зунам и  и насеком ы м и. П редупреж дени е отравлений 

ядохим икатам и.

Г ородские служ бы  по борьбе с гры зунам и и насеком ы м и.

О деж да и обувь.

О деж да. В иды  одеж ды  в зави си м ости  от пола и возраста, назначения (деловая, 

праздничная, спортивная), способа нош ения (верхняя, ниж няя), сезона (летняя, зим няя, 

дем исезонная), вида тканей. О собенности  разны х видов одеж ды . Г оловны е уборы : виды  и 

назначение. Р оль  одеж ды  и головны х уборов для сохранения здоровья человека. М агазины  

по продаж е различны х видов одежды .

Значение опрятного  вида человека.

У ход за  одеж дой. Х ранени е одежды: м еста для  хран ен и я разны х видов одежды; 

правила хранения. П редупреж дени е появление вредителей  на одеж де (моли). П равила и 

прием ы  повседневного  ухода за  одеж дой: стирка, глаж ение, чистка, починка. Р учная и 

м аш инная стирка изделий. Ч тение условн ы х обозначений  на этикетках  по стирке белья. 

П равила суш ки белья из различны х тканей. Ч тение условн ы х обозначений  на этикетках . 

Э лектробы товы е приборы  для  глажения: виды  утю гов, правила использования. Г лаж ение 

изделий из различн ы х видов тканей. П равила и прием ы  глаж ения белья, брю к, спортивной  

одежды. П равила и прием ы  глаж ения блузок  и рубаш ек. П рави ла п риш ивания пуговиц, 

крю чков, петель, заш ивание распоровш егося ш ва П родлен и е срока служ бы  одежды : 

ш топка, налож ение заплат. В ы ведение пятен  в дом аш них условиях. В иды  

пятновы водителей. П равила вы ведение м елких пятен  в дом аш них условиях. С ан и тарн о 

гигиенические

требования и правила техн и ки  безопасности  при пользовании  средствам и для 

вы ведения пятен.

П редприятия  бы тового  обслуж ивания. П рачечная. В и д ы  услуг. П равила 

пользования прачечной. П рейскурант. Х им чистка. У слуги  хим чистки . П равила прием а 

изделий и вы дачи  изделий . С тоим ость услуг в зависим ости  от вида одежды .

В ы бор и покупка одеж ды . В ы бор одеж ды  при покупке в соответствии  с назначением  

и необходим ы м и разм ерам и. П одбор одеж ды  в соответствии  с индивидуальны м и 

особенностям и.

М агази н ы  по продаж е одеж ды . С пециализированны е м агазины  по продаж е одеж ды . 

П равила возврата или обм ена купленного  товара (одеж ды ). Х ранени е чека. Г арантийны е 

средства носки.

Обувь. В и д ы  обуви: в зависим ости  от врем ени  года, назначения (спортивная, 

дом аш няя, вы ходная), вида м атериалов (кож аная, резиновая, текстильная).
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М агази н ы  по продаж е различн ы х видов обуви. П орядок  приобретения обуви в 

магазине: выбор, прим ерка, оплата. Г арантийны й срок служ бы  обуви, х ран ен и е чека или 

его копии.

У ход за обувью . Х ранени е обуви: способы  и правила. Ч и стка обуви. И спользован ие 

крем ов для чистки  обуви. В иды  крем ов для чистки  обуви, их назначение. С уш ка обуви. 

П равила ухода за  обувью  из различны х м атериалов.

П редприятия  бы тового  обслуж ивания. Р ем он т обуви. В и д ы  услуг. П рейскурант. 

П равила подготовки  обуви для  сдачи  в рем онт. П рави ла прием а и вы дачи  обуви.

О бувь и здоровье человека. Значение правильного  вы бора обуви для здоровья 

человека.

П итание. О рганизация питания семьи. Значение питания в ж и зн и  и деятельности  

лю дей. В лияние правильного  питания на здоровье человека. Р еж им  питания. Разнообразие 

продуктов, составляю щ их рацион  питания.

П ри готовлен ие пищ и. М есто  для приготовлен ия пищ и и его оборудование. Г и ги ен а 

приготовления пищ и.

В иды  продуктов питания. М олоко  и м олочны е продукты : виды, правила хранения. 

Значение кипячения молока. В и д ы  блю д, приготовляем ы х на основе м олока (каш и, 

м олочны й суп).

Х леб и хлебобулочны е изделия. В иды  хлебн ой  продукции. П равила хранения 

хлебобулочны х изделий. В торичное использован ие черствого  хлеба. П риготовлен ие 

просты х и слож ны х бутербродов и канапе.

М ясо  и м ясопродукты . П ервичная обработка, правила хранения. Глубокая зам орозка 

мяса. Р азм ораж ивание м яса с пом ощ ью  м икроволновой  печи.

Яйца, жиры . В и д ы  ж иров растительного  и ж ивотного  происхож дения. В иды  

растительного  м асла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). П рави ла хранения. М еста для 

хранения ж иров и яиц.

О вощ и, плоды, ягоды  и грибы . П равила хранения. П ервичная  обработка: мытье, 

чистка, резка. С веж ие и зам орож ен ны е продукты.

М ука и крупы . В иды  м уки (пш еничная, рж аная, гречневая); сорта м уки  (крупчатка, 

вы сш ий, первы й и второй сорт). П равила х ран ен и я м уки и круп. В иды  круп. В редители  

круп и муки. П росеивание муки.

Соль, сахар, пряности  и приправы. С оль и ее значение для  питания. И спользован ие 

соли при приготовлен ии  блю д. Сахар: его п ольза и вред. В и д ы  пряностей  и приправ. 

Х ранение приправ и пряностей.

Ч ай  и кофе. В иды  чая. С пособы  заварки  чая. В иды  кофе. П ольза  и негативны е 

последствия чрезм ерного  употребления чая и кофе.

М агази н ы  по продаж е продуктов питания. О сновны е отделы  в продуктовы х 

м агазинах. У ниверсам ы  и суперм аркеты  (м агази ны  в сельской  местности). 

С пециализированны е м агазины . В и д ы  товаров: ф асованны е, на вес и в разлив. П орядок 

приобретения товаров  в продовольственном  м агазине (с пом ощ ью  продавца и 

сам ообслуж ивание). С рок годности  продуктов питания (условны е обозначения на 

этикетках). С тоим ость продуктов питания. Р асчет  стоим ости  товаров на вес и разлив.

Ры нки. В иды  п родовольственны х ры нков: кры ты е и закры ты е, постоянно

действую щ ие и сезонны е. О сновное отличие ры нка от магазина.

П рием  пищ и. П ервы е, вторы е и третьи  блю да: виды, значение.

Завтрак. Б лю да для завтрака; горячий  и холодн ы й  завтраки. Бутерброды . Каш и. 

Б лю да из яиц  (яйца отварны е; яичница-глазунья). Н апитки  для завтрака. С оставление меню  

для завтрака. О тбор н еобходим ы х продуктов для п риготовлен ия завтрака. П риготовлен ие 

некоторы х блю д для завтрака. С тоим ость и расчет продуктов для завтрака. П осуда для 

завтрака. С ервировка стола.

О бед. П итательная  ценность овощ ей, мяса, ры бы , ф руктов. О вощ ны е салаты: виды, 

способы  приготовления. С упы  (виды , способы  приготовления). М ясны е блю да (виды,
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способы  приготовления). Р ы бн ы е блю да (виды , способы  приготовления). Гарниры : 

овощ ны е, из круп, м акарон ны х изделий. Ф руктовы е напитки: соки, нектары . С оставление 

меню  для обеда. О тбор н еобходим ы х продуктов для п риготовлен ия обеда. С тоим ость и 

расчет продуктов для обеда. П осуда для обедов. П раздн и чн ы й  обед. С ервирование стола 

для обеда. П равила эти кета  за  столом.

У ж ин. Б лю да для уж ина; холодны й и горячий  ужин. С оставление меню  для 

холодн ого  уж ина. О тбор продуктов для холодн ого  уж ина. П риготовлен ие неслож ны х 

салатов и холодн ы х закусок. С тоим ость и расчет продуктов для

холодн ого  уж ина. С оставление меню  для  горячего уж ина. О тбор продуктов для 

горячего уж ина. С тоим ость и расчет продуктов для горячего ужина.

И зделия из теста. В иды  теста: дрож ж евое, слоеное, песочное. В иды  изделий  из теста: 

пирож ки, булочки, печенье. П риготовлен ие изделий  из теста. С оставление и запись 

рецептов. П риготовлен ие изделий  из зам орож ен н ого  теста. П риготовлен ие

Д ом аш ние заготовки. В и д ы  дом аш них заготовок: варка, суш ка, соление,

м аринование. Г лубокая зам орозка овощ ей и ф руктов. М еры  предосторож ности  при 

употреблении  консервированн ы х продуктов. П равила первой пом ощ и при отравлении. 

В аренье из ягод  и фруктов.

27.2.6 . Транспорт. Г ородской  транспорт. В и д ы  городского  транспорта. О плата 

проезда на всех видах городского  транспорта. П равила поведения в городском  транспорте.

П роезд  из дом а в образовательную  организацию . В ы бор рационального  м арш рута 

проезда из дом а в разны е точки  населенного  пункта. Р асчет  стоим ости  проезда.

П ри городн ы й  транспорт. Виды : автобусы  пригородного  сообщ ения, электрички. 

С тоим ость проезда. Расписание.

М еж дугородний  ж елезнодорож ны й транспорт. В окзалы : назначение, основны е 

службы. П латф орм а, перрон, путь. М ер ы  предосторож ности  по предотвращ ению  

чрезвы чайны х ситуаций на вокзале. Р асписан ие поездов. В иды  пассаж ирских вагонов.

М еж дугородний  автотранспорт. А втовокзал, его назначение. О сновны е автобусны е 

марш руты . Р асписание, порядок приобретения билетов, стоим ость проезда.

В одн ы й транспорт. Значение водного транспорта. П ристань. П орт.

А виационны й транспорт. А эропорты , аэровокзалы .

С редства связи. О сновны е средства связи: почта, телеф он , телевидение, радио, 

компью тер. Н азначение, особенности  использован ия.

П очта. Р абота  почтового отделен ия связи  «П очта России». В и д ы  почтовы х 

отправлений: письм о, бандероль, посылка.

П исьм а. Д еловы е письм а: заказное, с уведом лением . Л ичны е письм а. П орядок 

отправления писем  различн ого  вида. С тоим ость пересы лки.

Бандероли. В иды  бандеролей : простая, заказная, ценная, с уведом лением . П орядок  

отправления. У паковка. С тоим ость пересы лки.

П осы лки. В иды  упаковок. П равила и стоим ость отправления.

Т елеф онная связь. В иды  телеф он ной  связи: проводная (ф иксированная),

беспроводная (сотовая). В ли ян и е на здоровье излучений  м обильного  телеф она. К ультура 

разговора по телеф ону. Н ом ера телеф он ов экстрен н ой  служ бы. П рави ла оплаты  различны х 

видов телеф он ной  связи. С отовы е ком пании, тарифы .

И нтернет-связь. Э лектронная  почта. В идеосвязь (скайп). О собенности, значение в 

соврем енной  жизни.

Д енеж ны е переводы. В иды  денеж ны х переводов. С тоим ость отправления.

П редприятия, организации, учреж дения. О бразовательны е организации. М естны е и 

пром ы ш ленны е и сельскохозяйственны е предприятия. Н азвания предприятия, вид 

деятельности, основны е виды  вы пускаем ой  продукции, проф ессии рабочих и служащ их.

И сполнительны е органы  государственной  власти (города, района). М униципальны е 

власти. Структура, назначение.

Семья. Родственны е отнош ения в семье. Состав семьи. Ф амилии, имена, отчества
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ближ айш их родственников; возраст; дни  рож дения. М есто  работы  членов семьи, долж ности , 

профессии. В заим оотнош ения меж ду родственникам и. Распределение обязанностей  в семье. 

П ом ощ ь старш их младш им: дом аш ние обязанности.

К ультура м еж личностны х отнош ений (друж ба и лю бовь; культура поведения 

влю бленны х; выбор спутника жизни; готовность к браку; планирование семьи).

С ем ейны й досуг. В иды  досуга: чтение книг, просм отр телепередач, прогулки, 

правильная, рациональная организация досуга. Л ю бим ы е и нелю бим ы е занятия в свободное 

время.

Д осуг как источник получения новы х знаний: экскурсии , прогулки, посещ ения 

музеев, театров.

Д осуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещ ение 

спортивны х секций.

Д осуг как развитие постоянного интереса к каком у-либо виду деятельности  (хобби): 

коллекционирование чего-либо, фотография.

Отдых. О тды х и его разновидности. Н еобходим ость разум ной см ены  работы  и 

отдыха. О тдых и бездеятельность. Л етний  отдых. В иды  проведения летнего  отдыха, его 

планирование. Бю дж ет отдыха. П одготовка к летнем у отдыху: выбор м еста отдыха, 

определение марш рута, сбор необходим ы х вещей.

Э коном ика дом аш него  хозяйства. Бю дж ет семьи. В иды  и источники дохода. 

О пределение сум мы  доходов сем ьи на месяц. О сновны е статьи расходов. П ланирование 

расходов на м есяц по отдельны м  статьям. П ланирование дорогостоящ их покупок.

П ланируем ы е предм етны е результаты  освоения учебного предм ета «О сновы  

социальной жизни».

М иним альны й уровень:

представления о разны х группах продуктов питания; знание отдельны х видов 

продуктов питания, относящ ихся к различны м  группам; поним ание их значения для 

здорового образа ж изни  человека;

приготовление неслож ны х видов блю д под руководством  педагогического работника; 

представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу  приготовления 

пищ и; соблю дение требований техники  безопасности при приготовлении пищи;

знание отдельны х видов одеж ды  и обуви, некоторы х правил ухода за  ними; 

соблю дение усвоенны х правил в повседневной  жизни;

знание правил личной гигиены  и их вы полнение под руководством  взрослого; 

знание названий предприятий бы тового обслуж ивания и их назначения; реш ение типовы х 

практических задач под руководством  педагогического работника посредством  обращ ения 

в предприятия бы тового обслуживания;

знание названий  торговы х организаций, их видов и назначения; 

соверш ение покупок различны х товаров под руководством  взрослого; 

первоначальны е представления о статьях сем ейного бю джета; 

представления о различны х видах средств связи;

знание и соблю дение правил поведения в общ ественны х местах  (магазинах, 

транспорте, м узеях, м едицинских учреждениях);

знание названий  организаций социальной направленности и их назначения;

Д остаточны й уровень: 

знание способов х ранения и переработки продуктов питания; составление 

еж едневного меню  из предлож енны х продуктов питания; сам остоятельное 

приготовление неслож ны х знаком ы х блюд; сам остоятельное соверш ение покупок 

товаров еж едневного назначения; соблю дение правил личной гигиены  по уходу за 

полостью  рта, волосами, кож ей рук;

соблю дение правила поведения в дом е и общ ественны х местах; представления о 

м орально-этических норм ах поведения;

некоторы е навы ки ведения дом аш него  хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье

72



посуды);

навыки обращ ения в различны е м едицинские учреж дения (под руководством  

взрослого);

пользование различны м и средствам и связи  для реш ения практических ж итейских

задач;

знание основны х статей сем ейного бю джета; коллективны й расчет расходов и 

доходов сем ейного бю джета;

составление различны х видов деловы х бум аг под руководством  педагогического  

работника с целью  обращ ения в различны е организации социального назначения.

Ф едеральная рабочая  програм м а по уч ебном у п редм ету «М ир истории » (V I 

класс) предм етной  области  «Ч еловек и общ ество» вклю чает пояснительную  записку, 

содерж ание обучения, планируем ы е результаты  освоения программы.

П ояснительная записка.

В основу изучения предм ета «М ир истории» полож ен принцип цивилизационного 

анализа исторических фактов, позволяю щ ий на конкретны х прим ерах познаком ить 

обучаю щ ихся с историей развития человека и человеческой цивилизации. Такой подход 

позволяет создать условия для форм ирования нравственного сознания, усвоения и 

накопления обучаю щ им ися социального опыта, коррекции и развития вы сш их психических 

функций.

Ц ель изучения предм ета «М ир истории» заклю чается в подготовке обучаю щ ихся к 

усвоению  курса «И стория О течества»  в V II-X I классах. Д ля достиж ения поставленной цели 

необходим о реш ить следую щ ие задачи:

ф орм ирование первоначальны х представлений об особенностях жизни, быта, труда 

человека на различны х исторических этапах его развития;

ф орм ирование первоначальны х исторических представлений о «историческом  

времени» и «историческом  пространстве»;

ф орм ирование исторических понятий: «век», «эпоха», «общ ина» и некоторы х других; 

ф орм ирование ум ения работать с «лентой времени»;

ф орм ирование ум ения анализировать и сопоставлять исторические факты; делать  

простейш ие вы воды  и обобщ ения;

воспитание интереса к изучению  истории.

Содерж ание учебного предмета.

П редставление о себе и окруж аю щ ем  мире.

Твое имя, отчество, фамилия. И стория имени. В озникновение и значение имен. 

О тчество в им ени человека. П роисхож дение фам илий. Семья: близкие и дальние 

родственники. П околения, предки, потомки, родословная. Д аты  жизни. П онятие о 

биографии. Твоя биография.

Дом, в котором  ты  живеш ь. М есто  нахож дения твоего дом а (регион, город, поселок, 

село и другие), кто и когда его построил. Твои  соседи.

П ословицы  и поговорки о дом е, семье, соседях.

И стория улицы. Н азвания улиц, их происхождение. У лица твоего дом а, твоей  

образовательной организации.

М естность, где м ы  живем. П роисхож дение названия местности. К рай  (область, 

республика), в котором  мы  живем; главны й город края, области, республики; национальны й 

состав, основны е занятия жителей.

Р оссия - страна, в которой  м ы  ж ивем : ее столица, население, национальны й  состав. 

Р еспублики  в составе Р осси й ской  Ф едерации. Г осударствен ны е сим волы  Р оссийской  

Ф едерации. Р уководитель  страны  (П резидент Р оссийской  Ф едерации).

Б ольш ая и м алая родина.

Д ругие страны  м ира (обзорн о, с прим ерам и). П ланета, на которой  м ы  живем. 

П редставлени я о врем ени  в истории.
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П редставлени е о врем ени  как о прош лом , настоящ ем  и будущ ем . П онятия: вчера, 

сегодня, завтра. М еры  врем ени. И зм ерение врем ени. К алендарь (происхож дение, виды).

П редставлени е об историческом  врем ени: век, (столетие), ты сячелетие,

историческая эп оха  (общ ее представление). «Л ента врем ени». К ратки е исторические 

сведения о названии  м есяцев (рим ский  календарь, русский  зем ледельческий  календарь). 

Ч асти  века: начало века, середина века, конец века, граница двух веков (конец  одного  века 

и начало другого); текущ и й  век, ты сячелетие. О сновны е собы тия X X  века (обзорно, с 

прим ерам и). Н овое ты сячелетие (X X I век).

Н ачальны е представления об истории.

И стория - наука о п рош лом  (о ж изни  и деятельности  лю дей  в прош лом ). Значение 

исторических зн аний  для лю дей. И сторическая  пам ять России .

Н ауки, пом огаю щ ие добы вать  исторические сведения: археология, этнограф ия, 

геральдика, нум изм атика (элем ентарны е представлени я на конкретны х прим ерах).

И сточни ки  исторических знаний: вещ ественны е (предм еты  быта; пам ятники  

зодчества, строительства и архитектуры ; ж ивопись), устны е (ф ольклор), письм енны е 

(летописи , старинны е книги, надписи  и рисунки). А рхивы  и м узеи  (виды  м узеев). 

Библиотеки.

И сторическое пространство. И сторическая  карта.

И стория Д ревнего  м ира

В ерсии  о появлении человека на Зем ле (научны е, религиозны е). О тличие человека 

от ж ивотного.

В рем я появления первобы тны х лю дей, их внеш ний вид, среда обитания, отличие от 

соврем енны х лю дей.

С тадны й образ ж изни  древних лю дей. Занятия. Д ревние орудия труда. К ам енны й

век.

П остепенны е изм енения во внеш нем  облике. Зарож дение речи. С оверш енствование 

орудий труда и занятий . Защ и та от опасностей . О браз ж изни  и виды  деятельности . П ричины  

зарож дения религиозны х верований. Я зы чество.

И зм енение клим ата Зем ли, наступление ледников. С м ена образа ж изни  древних 

лю дей  из-за клим атических условий: борьба за  вы ж ивание. С пособы  охоты  

на диких ж ивотных. П риручение диких ж ивотных. П ищ а и одеж да древнего человека.

К онец ледникового периода и расселение лю дей  по миру. В лияние различны х 

клим атических условий на изм енения во внеш нем  облике лю дей. Развитие зем леделия, 

скотоводства. П оявление новых орудий труда. Н ачало бронзового  века. О седлы й образ 

жизни. К оллективы  древних лю дей: семья, общ ина, род, племя.

В озникновение им ущ ественного и социального неравенства, вы деление знати.

Зарож дение обмена, появление денег. П ервы е города. С оздание человеком  

искусственной среды  обитания. В озникновение древнейш их цивилизаций.

И стория вещ ей и дел  человека (от древности  до  наш их дней):

И стория освоения человеком  огня, энергии. И сточники  огня в природе. Способы  

добы чи огня древним  человеком . Очаг. П ричины  сохранения огня древним  человеком , культ 

огня. И спользование огня для жизни: тепло, пища, защ ита от диких ж ивотны х.

И спользован ие огня в производстве: изготовление посуды , орудий труда, вы плавка 

металлов, приготовление пищи.

О гонь в военном  деле. И зобретение пороха. П оследствия этого изобретения в истории

войн.

О гонь и энергия. В иды  энергии: электрическая, тепловая, атомная (общ ие 

представления). И зобретение электричества как новый этап  в ж изни лю дей. Соврем енны е 

способы  получения больш ого  количества энергии. Э кологические последствия при 

получении тепловой энергии  от сж игания полезны х ископаем ы х (угля, торфа, газа), лесов. 

Роль энергетических ресурсов Зем ли для ж изни человечества.

И стория использования человеком  воды.
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В ода в природе. Значение воды  в ж изни  человека. О храна водных угодий.

П ричины  поселения древнего человека на берегах рек, озер, морей. Ры боловство. 

П ередвиж ение человека по воде. С удоходство, история мореплавания, откры тие новых 

зем ель (общ ие представления).

В ода и зем леделие. П оливное зем леделие, причины  его возникновения. Роль 

поливного зем леделия в истории  человечества.

И спользован ие человеком  воды  для получения энергии: водяное колесо,

гидроэлектростанция. И спользование воды при добы че полезны х ископаемых.

П роф ессии лю дей, связанны е с освоением  энергии  и водных ресурсов.

И стория ж илищ а человека.

П онятие о жилищ е. И стория появления ж илищ а человека. П ервы е жилищ а: пещ еры, 

ш алаш , зем ляны е укры тия. С борно-разборны е жилищ а. М атериалы , используем ы е для 

строительства ж илья у разны х народов (чумы, яранги, вигвамы, ю рты). И стория 

соверш енствования жилищ а. В лияние клим ата и национальны х

традиций на строительство ж илья и других зданий. А рхитектурны е пам ятники в 

строительстве, их значение для изучения истории.

И стория появления мебели.

Н азначение и виды  мебели, м атериалы  для ее изготовления.

И стория появления первой мебели. В лияние исторических и национальны х традиций 

на изготовление мебели. И зготовление м ебели как  искусство. С оврем енная мебель. 

П роф ессии лю дей, связанны е с изготовлением  мебели.

И стория питания человека.

П итание как главное условие ж изни лю бого  ж ивого организма. У точнение 

представлений о пищ е человека в разны е периоды  развития общ ества.

Д обы вание пищ и древним  человеком  как борьба за  его выживание. Способы  

добы вания: собирательство, бортничество, ры боловство, охота, земледелие, скотоводство. 

П риручение человеком  животных. Значение дом аш них ж ивотны х в ж изни человека.

И стория хлеба и хлебопечения.

С пособы  хранения и накопления продуктов питания.

В лияние природны х условий на традиции приготовления пищ и у разны х народов. 

У потребление пищ и как необходим ое условие сохранения здоровья и ж изни  человека.

И стория появления посуды.

П осуда, ее назначение. М атериалы  для изготовления посуды. И стория появления 

посуды. Глиняная посуда. Г ончарное рем есло, изобретение гончарного круга, его значение 

для развития производства глиняной  посуды. Н ародны е традиции в изготовлении глиняной 

посуды.

Д еревянная посуда. И стория появления и использования деревянной посуды, ее виды. 

П реим ущ ества деревянной по суды  для хранения продуктов, народны е традиции ее 

изготовления.

П осуда из других материалов. И зготовление посуды  как искусство.

П роф ессии лю дей, связанны е с изготовлением  посуды.

И стория появления одеж ды  и обуви.

У точнение представлений об одеж де и обуви, их функциях. М атериалы  для 

изготовления одеж ды  и обуви. Различия в м уж ской и ж енской одежде.

О деж да как потребность защ иты  человеческого  организм а от неблагоприятны х 

условий среды. В иды  одеж ды  древнего  человека. С пособы  изготовления, материалы , 

инструменты . С оверш енствование видов одеж ды  в ходе развития зем леделия и 

скотоводства, соверш енствование инструментов для изготовления одежды. В лияние 

природны х и клим атических условий на изготовление одежды. Н ародны е традиции 

изготовления одежды. И зготовление одеж ды  как искусство. И зм енения в одеж де и 

обуви в разны е врем ена у разны х народов. О бразцы  народной  одеж ды  (на прим ере региона).

И стория появления обуви. В лияние клим атических условий на возникновение разны х
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видов обуви. О бувь в разны е исторические времена: лапти, сапоги, туф ли, сандалии. 

П роф ессии лю дей, связанны е с изготовлением  одеж ды  и обуви.

И стория человеческого  общ ества.

П редставления древних лю дей  об окруж аю щ ем  мире. О своение человеком  морей и 

океанов, откры тие новы х земель, изм енение представлений о мире.

И стоки  возникновения м ировы х религий: иудаизм, христианство, буддизм, ислам. 

Значение религии для духовной  ж изни человечества.

Зарож дение науки, важ нейш ие человеческие изобретения.

Н аправления в науке: астроном ия, м атематика, география. И зм енение среды  и 

общ ества в ходе развития науки.

Значение устного  творчества для истории: сказания, легенды , песни, пословицы , 

поговорки. И стория возникновения письма. В иды  письма: предм етное письмо, клинопись, 

иероглиф ическое письмо. Л атинский и славянский алфавит. И стория книги  и 

книгопечатания.

К ультура и человек как носитель культуры. И скусство как особая сф ера человеческой  

деятельности.

В иды  и направления искусства.

У словия для возникновения государства. А ппарат власти. П раво, суд, армия. 

Граж данин. В иды  государств: монархия, диктатура, дем ократическая республика. П олитика 

государства, граж данские свободы, государственны е законы.

Э коном ика как показатель развития общ ества и государства. И стория денег, торговли. 

Г осударства богаты е и бедные.

Войны. П ричины  возникновения войн. И сторические уроки войн.

Реком ендуем ы е виды  практических заданий: 

заполнение анкет;

рисование по темам: «М оя семья», «М ой дом», «М оя улица»; 

составление устны х рассказов о себе, членах семьи, родственниках, друзьях; 

составление автобиограф ии и биограф ий членов сем ьи (под руководством  

педагогического работника);

составление генеалогического древа (рисунок);

рисование Г осударственного флага, прослуш ивание Г осударственного гимна; 

изображ ение схем  см еняем ости врем ен года;

составление календаря на неделю , месяц: изображ ение «ленты  врем ени» одного 

столетия, одного ты сячелетия, ориентировка на «ленте времени»;

объяснение см ы сла пословиц  и п оговорок о врем ени, врем енах года, о человеке и 

времени.

чтение и пересказ адаптированны х текстов  по изучаем ы м  тем ам ; рассм атривание и 

анализ иллю страций, альбом ов с изображ ениям и  гербов, монет, археологических находок, 

архитектурны х сооруж ений, относящ ихся к различн ы м  историческим  эпохам ; 

экскурсии  в краеведческий  и исторический  музеи;

ознаком ление с историческим и  пам ятникам и, архитектурны м и сооруж ениям и; 

просм отр ф ильм ов о культурны х пам ятниках;

викторины  на темы: «С чего  начинается Родина?» , «М оя сем ья», «М ой род», «Я  и 

м ои друзья», «С трана, в которой  я  ж иву», «С обы ти я прош лого», «В рем я, в котором  мы  

живем», «И стория одного  пам ятника», «И стория в рассказах  очевидцев», «И сторические 

пам ятники  наш его города».

П ланируем ы е предм етны е результаты  освоения учебного  предм ета «М ир истории» 

М ини м альн ы й  уровень: поним ание доступны х исторических фактов; использование 

некоторы х усвоенны х понятий  в активной  речи; последовательны е ответы  на вопросы, 

вы бор правильного  ответа из ряда 

предлож енны х вариантов;
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и спользован ие пом ощ и педагогического  работн и ка при вы полнении  учебны х задач , 

сам остоятельное исправление ош ибок;

усвоение элем ентов контроля учебной  деятельн ости  (с пом ощ ью  пам яток, 

инструкций, опорны х схем);

адекватное реагирование на оценку учебны х действий .

Д остаточны й уровень:

знание изученны х понятий  и наличие п редставлени й  по всем  разделам  програм м ы ; 

и спользован ие усвоенны х исторических поняти й  в сам остоятельны х 

вы сказы ваниях;

участие в беседах по основны м  тем ам  програм м ы ;

вы сказы вание собственн ы х суж дений и личностное отнош ение к изученны м  фактам; 

п оним ание содерж ания учебны х заданий, их вы полнение сам остоятельно или с 

пом ощ ью  педагогического  работника;

владение элем ен там и  сам окон троля при вы полнении заданий; владение элем ентам и  

оценки  и сам ооценки; проявление интереса к изучению  истории.

Р абоч ая  п рогр ам м а по уч ебн ом у п редм ету  «И стория  О теч еств а»  (V II-IX  класс) 

предм етной  области  «Ч еловек и общ ество» вклю чает пояснительную  записку, содерж ание 

обучения, планируем ы е результаты  освоения програм м ы .

П ояснительная  записка.

П редм ет «И стория О течества» играет важ ную  роль в процессе развития и 

воспитания личности  обучаю щ ихся с ум ственной  отсталостью  (интеллектуальны м и 

наруш ениям и), ф орм ировани я граж дан ской  позиции обучаю щ ихся, воспитан ия их в духе 

патриотизм а и уваж ения к своей Родине, ее историческом у прош лом у. О сновны е цели 

изучения дан н ого  предм ета «И стория О течества»: ф орм ировани е нравственного  сознания 

развиваю щ ейся личности  обучаю щ ихся с ум ственной  отсталостью  (интеллектуальны м и 

наруш ениям и), способны х к определению  своих ценностны х приоритетов на основе 

осм ы сления исторического  опы та своей  страны;

развитие ум ения прим енять исторические знания в учебной  и социальной  

деятельности ; развитие наруш енн ы х при ум ственной  отсталости  вы сш их психических 

функций.

Д ости ж ение этих  целей будет способствовать социализации  обучаю щ ихся с 

интеллектуальны м  недоразвитием .

О сновны е задачи  изучения предмета:

овладение обучаю щ им ися знан и ям и  о вы даю щ ихся собы тиях и деятелях  

отечественной  истории;

ф орм ирование у обучаю щ ихся представлени й  о ж изни, быте, труде лю дей  в разны е 

исторические эпохи;

ф орм ирование представлени й  о развитии  российской  культуры , ее вы даю щ ихся 

достиж ениях, пам ятниках ;

ф орм ирование представлени й  о постоянном  развитии  общ ества, связи  прош лого и 

настоящ его;

усвоение обучаю щ им ися терм инов и понятий, знание которы х н еобходим о для 

поним ания хода развития истории;

ф орм ирование интереса к истории  как части  общ ечеловеческой  культуры, средству 

познания м ира и сам опознания;

ф орм ирование у обучаю щ ихся ум ений  прим енять исторические зн ан и я для 

осм ы сления сущ ности  соврем енн ы х общ ественны х явлений , в общ ении с другим и  лю дьм и 

в соврем енном  поликультурном , полиэтническом  и м ногоконф ессиональном  общ естве; 

воспитание обучаю щ ихся в духе патриотизм а, уваж ения к своем у О течеству; 

воспитание граж дан ственности  и толерантности ; 

коррекция и развитие познавательны х психических процессов.

С одерж ание учебного  предмета.
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В ведение в историю .

Ч то такое история. Ч то  изучает история О течества. Вещ ественны е, устны е и 

письм енны е пам ятники истории. Н аш а Родина —  Россия. Н аш а страна на карте. Г о 

сударственны е сим волы  России. Г лава наш ей страны. И стория края - часть истории России. 

К ак изучается родословная лю дей. М оя родословная. Счет лет в истории. «Л ента времени».

И стория наш ей страны  древнейш его периода.

Д ревнейш ие поселения на территории  В осточно-Е вропейской равнины . В осточны е 

славяне —  предки русских, украинцев и белорусов. Родоплем енны е отнош ения восточны х 

славян. Славянская сем ья и славянский поселок. О сновны е занятия, быт, обы чаи и верования 

восточны х славян. В заим оотнош ения с соседним и народам и и государствами. О бъединение 

восточны х славян  под властью  Рю рика.

Русь  в IX  -1 половине X II века.

О бразование государства восточных славян —  Д ревней  Руси. Ф орм ирование 

княж еской власти. П ервы е русские князья, их внутренняя и внеш няя политика. К рещ ение 

Руси при князе В ладим ире: причины  и значение.

С оциально-эконом ический и политический строй Д ревней  Руси. Зем ельны е 

отнош ения. Ж изнь и быт лю дей. Д ревнерусские города, развитие рем есел  и торговли. 

П олитика Я рослава М удрого и В ладим ира М ономаха.

Д ревнерусская культура.

Распад Руси. Б орьба с инозем ны м и завоевателям и (X II-X III века). П ричины  распада 

единого государства Д ревняя Русь. О бразование зем ель -

сам остоятельны х государств, особенности их социально-политического  и культурного 

развития. К иевское княжество. В ладим иро-С уздальское княж ество. Господин В еликий 

Н овгород. К ультура Руси в X II-X III веках.

Русь  меж ду В остоком  и Западом. М онгольские кочевы е племена. С раж ение на Калке. 

Н аш ествие монголов на Русь. П оходы  войск Ч ингисхана и хана Батыя. Г  ероическая оборона 

русских городов. Значение противостояния Руси м онгольском у завоеванию . Русь  и Золотая 

Орда. Борьба населения русских зем ель против орды нского владычества.

О тнош ения Н овгорода с западны м и соседями. Борьба с ры царям и-кресто- носцами. 

К нязь А лександр Я рославич. Н евская битва. Л едовое побоищ е.

Н ачало объединения русских зем ель (X IV  - X V  века).

В озвы ш ение М осквы  при князе Д анииле А лександровиче. М осковский  князь 

И ван К алита и его политика. Расш ирение территории  М осковского княжества. П ревращ ение 

М осквы  в духовны й центр русской земли. К нязь Д м итрий Д онской и С ергий  Радонеж ский. 

Куликовская битва, ее значение.

О бъединение зем ель Северо-В осточной Р уси  вокруг М осквы . К нязь И ван III. 

О свобож дение от инозем ного господства. О бразование единого Русского государства и его 

значение. С тановление самодерж авия. С истем а государственного управления. К ультура и 

бы т Р уси  в X IV  - X V  вв.

Россия в X V I - X V II веках.

Расш ирение государства Российского  при В асилии III. Русская православная церковь 

в Российском  государстве. П ервы й русский царь И ван IV  Грозный. С истем а 

государственного управления при И ване Грозном . О причнина: причины , сущ ность, 

последствия. В неш няя политика М осковского  государства в X V I веке. П рисоединение 

П оволж ья, покорение Сибири. С троительство сибирских городов. Б ы т просты х и знатны х 

людей.

М осква - столица Российского государства. М осковский  К рем ль при И ване Грозном. 

Развитие просвещ ения, книгопечатания, зодчества, ж ивописи. Бы т, нравы, обычаи.

Россия на рубеж е X V I-X V II веков. Ц арствование Б ориса Годунова. См утное время. 

Сам озванцы. В осстание под предводительством  И. Болотникова. О свободительная борьба 

против интервентов. О полчение К. М инина и Д. П ожарского. П одвиг И. Сусанина. 

О свобож дение М осквы . Н ачало царствования династии Романовы х.
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П равление первых Романовы х. К онец  См утного времени. О ткры тие новых земель. 

Русские первопроходцы. К репостны е крестьяне. К рестьянское восстание под 

предводительством  С. Разина. В ласть и церковь. Ц ерковны й раскол. В неш няя политика 

России в X V II веке. К ультура и бы т России  в X V II веке.

Россия в X V III веке.

Н ачало царствования П етра I. А зовские походы. «В еликое посольство» П етра I. 

Создание российского флота и борьба за вы ход к Балтийском у и Ч ерном у морям. Н ачало 

С еверной войны. С троительство П етербурга. С оздание регулярной армии. П олтавская  битва: 

разгром  ш ведов. П обеды  русского  флота. О кончание С еверной  войны. П етр I —  первый 

российский император. Л ичность П етра I Великого. Р еф орм ы  государственного управления, 

губернская реформа. О ппозиция реф орм ам  П етра I, дело царевича А лексея. Э коном ические 

преобразования в стране. Н ововведения в культуре. Развитие науки и техники. И тоги  и цена 

петровских преобразований.

Д ворцовы е перевороты: внутренняя и внеш няя политика преем ников П етра I. 

Российская А кадем ия наук и деятельность М . В. Ломоносова. И. И. Ш увалов —  покровитель 

просвещ ения, наук и искусства. О снование первого Российского университета и А кадем ии 

худож еств.

П равление Е катерины  II —  просвещ енны й абсолю тизм. У крепление им ператорской  

власти. Развитие пром ы ш ленности, торговли, рост городов.

«Золотой  век дворянства» . П олож ение крепостны х крестьян, усиление 

крепостничества. В осстание под п редводительством  Е. П угачева и его значение. Русско- 

турецки е войны  второй  половины  X V III века, их итоги. П ри соеди н ен и е К ры м а и освоение 

Н овороссии. А. В. Суворов, Ф. Ф. У ш аков. К ультура и бы т Р осси и  во второй  половине 

X V III века. Р усские изобретатели  и ум ельцы , развитие исторической  науки, литературы , 

искусства.

П равление П авла I.

Р оссия в первой половине X IX  века.

Р оссия в начале X IX  века. П риход  к власти  А лександра I. В нутренняя и внеш няя 

политика России. О течественная война 1812 г. О сновны е этап ы  и сраж ения войны. 

Б ородинская битва. Г ерои  войны  (М. И. К утузов, М . Б. Барклай-де-Т олли , П. И. Багратион, 

Н. Н. Раевский, Д. В. Д авыдов). П ри чи н ы  победы  Р осси и  в О течественной  войне. Н ародная 

пам ять о войне 1812 г.

П равление А лександра I. Д ви ж ение декабристов: создание тайны х общ еств в России, 

их участники. В ступление на престол  Н иколая I. В осстан и е декабристов  на С енатской 

площ ади в С анкт-П етербурге. Суд над декабристам и. Значение движ ения декабристов.

П равление Н и колая  I. П реобразование и укрепление государственного  аппарата. 

В ведение военны х порядков во все сф еры  ж изни  общ ества. В неш няя полити ка России. 

К ры м ская война 1853-1856 гг. И тоги  и последствия войны.

«Золотой  век» русской  культуры  первой полови ны  X IX  века. Р азви ти е науки, 

техники, ж ивописи , архитектуры , литературы , музыки. В ы даю щ и еся  деятели  культуры  

(А.С. П уш кин, М .Ю . Л ерм онтов, Н .В . Гоголь, М .И . Глинка, В .А . Т ропинин, К .И . Росси).

Р оссия во второй половине X IX  - начале X X  века.

П равление А лександра II. О тм ена крепостного  права, его значение. Ж и зн ь крестьян 

после отм ены  крепостного  права. С оци ально-экон ом ическое развитие России. Реф орм ы , 

связанны е с преобразованием  ж изни  в стране (городская, судебная , военная реф орм ы , 

откры тие начальны х народны х училищ ). У бийство  А лександра II.

П риход  к власти  А лександра III. Р азви тие российской  пром ы ш ленности , 

ф орм ирование русской  бурж уазии . П олож ен и е и ж изнь рабочих. П оявлени е 

револю цион ны х круж ков. Ж и зн ь и бы т русских купцов, городского  и сельского  населения. 

Н аука и культура во второй половине X IX  века. В ели ки е имена: И. С. Тургенев, Ф. М . 

Д остоевский, Л. Н. Толстой, В. И. С уриков, П. И. Ч айковский , А. С. П опов, А. Ф. 

М ож айский.

79



Н ачало правления Н иколая II. П ром ы ш ленное развитие страны. П олож ение 

основны х групп населения. С тачки и забастовки  рабочих. Р усско-яп он ская  война 

1904-1905 гг.: основны е сражения. П ричины  пораж ения Р оссии  в войне. В оздействие войны  

на общ ественную  и политическую  ж изнь страны.

П ервая русская револю ция 1905-1907 гг. К ровавое воскресенье 9 января 1905 г. - 

начало револю ции , основны е ее события. «М аниф ест 17 октября 1905 года». П ораж ение 

револю ции, ее значение. Р еф орм ы  П. А. С толы пина и их итоги.

«С еребряны й век» русской культуры. В ы даю щ иеся деятели  культуры: А. М . Горький,

В. А. Серов, Ф. И. Ш аляпин, А нна П авлова. П оявление первы х киноф ильм ов в России.

Россия в П ервой м ировой войне. Г ероизм  и сам оотверж енность русских солдат. 

П обеды  и пораж ения русской  арм ии в ходе военных действий. Брусиловский  прорыв. 

П одвиг летчика П. Н. Н естерова. Э коном ическое полож ение в стране. О тнош ение к войне в 

общ естве.

Россия в 1917-1921 годах.

Револю ционны е собы тия 1917 года. Ф евральская револю ция и отречение царя от 

престола. В рем енное правительство. А. Ф. Керенский. Создание П етроградского С овета 

рабочих депутатов. Двоевластие. О бстановка в стране в период двоевластия. О ктябрь 1917 

года в П етрограде. II В сероссийский  съезд Советов. О бразование С овета Н ародны х 

К ом иссаров (СН К) во главе с В. И. Л ениным. П ринятие первых декретов «О мире» и «О 

земле». У становление советской  власти  в стране и образование нового государства - 

Российской С оветской Ф едеративной  Социалистической Республики  (РСФ СР). П ринятие 

первой С оветской  К онституции - О сновного Закона РС Ф СР. С удьба сем ьи Н иколая  II.

Граж данская война в России: предпосы лки, участники, основны е этапы  вооруж енной 

борьбы. Борьба м еж ду «красны ми» и «белыми». П олож ение населения в годы  войны. 

И нтервенция. О кончание и итоги Г раж данской войны. Э коном ическая политика советской 

власти во время Граж данской  войны: «военны й коммунизм». Э коном ический и

политический кризис в конце 1920 - начале 1921 г. М ассовы е вы ступления против политики 

власти (крестьянские восстания, восстание в Кронш тадте). П ереход к новой эконом ической 

политике, полож ительны е и отрицательны е результаты  нэпа.

СС СР в 20-е - 30-е годы  X X  века.

О бразование СССР. П ервая К онституция (О сновной  Закон) СС СР 1924 года. С истем а 

государственного управления СССР. См ерть первого главы  Советского государства —  В. И. 

Ленина. С осредоточение всей полноты  партийной и государственной власти в руках  И. В. 

Сталина. К ульт личности Сталина. М ассовы е репрессии. ГУ Л А Г. П оследствия репрессий.

И ндустриализация страны, первые пятилетние планы. С тройки первых пятилеток 

(Днепрогэс, М агнитка, Турксиб, К ом сом ольск-на-А м уре). Р оль рабочего класса в 

индустриализации. С тахановское движ ение. У дарничество.

К оллективизация сельского хозяйства: ее насильственное осущ ествление,

эконом ические и социальны е последствия. С оздание колхозов. Раскулачивание. Гибель 

крепких крестьянских хозяйств. Голод на селе.

Н овая К онституция СС СР 1936 года. Е е значение. И зм енения в систем е 

государственного управления СССР. О бразование новы х республик и вклю чение их в состав 

СССР. П олитическая ж изнь страны  в 30-е годы. О сновны е направления внеш ней политики 

Советского государства в 1920-1930-е годы. У крепление позиций страны  на м еж дународной  

арене.

К ультура и духовная ж изнь в стране в 1920-е - 1930-е гг. «К ультурная револю ция»: 

задачи и направления. Л иквидация неграм отности, создание систем ы  народного 

образования. Развитие советской  науки, вы даю щ иеся научны е откры тия (И. П. П авлов, К. А. 

Тимирязев, К. Э. Ц иолковский) И деологический контроль над духовной  ж изнью  общ ества. 

Русская эм играция. П олитика власти в отнош ении религии  и церкви. Ж изнь и бы т советских 

лю дей  в 20-е - 30-е годы.

СС СР во В торой  м ировой и В еликой О течественной войне 1941-1945 годов.
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СС СР накануне В торой  м ировой войны. М ероприятия по укреплению  

обороноспособности  страны. П ервое военное столкновение м еж ду японским и и советским и 

войскам и в 1938 г. С оветско-герм анский договор о ненападении. С оветско-ф инляндская 

война 1939-1940 годов, ее итоги. Н ачало В торой  м ировой  войны, нападение Г ерм ании на 

П ольш у и наступление на Запад, подготовка к нападению  на СССР.

Н ападение Герм ании  на С оветский Сою з. Н ачало В еликой  О течественной войны. 

Героическая  оборона Брестской крепости. П ервы е неудачи К расной  армии, героическая 

защ ита городов на пути отступления советских войск. Битва за  М оскву, ее историческое 

значение. М арш ал Г. К. Ж уков. Герои-панф иловцы .

Г ероизм  труж еников тыла. «В се для фронта! В се для победы!». С оздание новых 

вооруж ений советским и военны м и конструкторами. Блокада Л енинграда и м уж ество 

ленинградцев. Города-герои.

С талинградская битва. Н ачало коренного перелом а в ходе В еликой  О течественной 

войны. Зверства ф аш истов на оккупированной  территории , и в концентрационны х лагерях. 

П одвиг ген ерала Д. М . К арбыш ева. Борьба советских лю дей  на оккупированной территории. 

П артизанское движ ение. Г ерои- подпольщ ики и партизаны. Битва на К урской  дуге. 

М уж ество и героизм  советских солдат. О тступление нем ецких войск по всем  фронтам. Н аука 

и культура в годы  войны.

Создание антигитлеровской  коалиции. О ткры тие второго ф ронта в Е вропе в конце 

войны. И згнание захватчиков с советской  зем ли, освобож дение народов Европы . Битва за 

Берлин. К апитуляция Герм ании. Р еш аю щ ий вклад СС СР в разгром  гитлеровской Г  ермании. 

Заверш ение В еликой  О течественной войны. Д ень П обеды  - 9 мая 1945 года.

В ступление СС СР в войну с Японией . В оенны е действия С Ш А  против Я пон ии  в 1945 

г. А том ная бом бардировка Х иросим ы  и Н агасаки. К апитуляция Японии. О кончание В торой 

мировой войны. Н ю рнбергский  процесс. Г ероические и трагические уроки войны. П ричины  

победы  советского  народа. Советские полководцы  (Г. К. Ж уков, К. К. Рокоссовский, А. М. 

Василевский , И. С. Конев), герои  войны. В еликая О течественная война 1941-1945 гг. в 

пам яти народа, произведениях искусства.

Советский Сою з в 1945 - 1991 годах.

В озрож дение С оветской  страны  после войны. Трудности послевоенной жизни. 

Восстановление разруш енны х городов. В озрож дение и развитие пром ыш ленности. 

П олож ение в сельском  хозяйстве. Ж изнь и бы т лю дей  в послевоенное время, судьбы  солдат, 

вернувш ихся с фронта. Н овая волна репрессий. Голод 1946-1947 гг. В неш няя политика 

СС СР в послевоенны е годы. У крепление статуса СС СР как великой м ировой державы. 

Ф орм ирование двух военно-политических блоков. Н ачало «холодной войны». П олитика 

укрепления социалистического лагеря.

См ерть И. В. Сталина. Борьба за  власть. П риход к власти Н. С. Х рущ ева. О суж дение 

культа личности, начало реабилитации репрессированны х. Реф орм ы  Н. С. Х рущ ева. 

О своение целины. Ж илищ ное строительство. Ж изнь советских лю дей  в годы правления Н.

С. Х рущ ева. В ы работка новых подходов к внеш ней политике. Д остиж ения в науке и технике 

в 50-60-е годы. И сследование атом ной энергии. В ы даю щ иеся учены е И. В. Курчатов, М . В. 

Келды ш , А. Д. Сахаров. О своение косм оса и полет первого человека. Ю . А. Гагарин. П ервая 

ж енщ ина косм онавт В. В. Тереш кова. Х рущ евская «оттепель». П ротиворечия 

внутриполитического курса Н. С. Х рущ ева, его отставка.

Э коном ическая и социальная политика Л.И. Бреж нева. Э коном ический  спад. 

К онституция СС СР 1977 г. В неш няя политика Советского С ою за в 70-е годы. В ойна в 

А фганистане. X X II-летние О лим пийские игры  в М оскве. У худш ение м атериального 

полож ения населения и м орального клим ата в стране. С оветская культура, ж изнь и быт 

советских лю дей  в 70-е —  начале 80-х годов X X  века.

См ерть Л. И. Бреж нева. П риход к власти М . С. Горбачева. Р еф орм ы  Горбачева в 

политической, социальной  и эконом ической  сферах. В ы вод войск из А фганистана. И збрание 

первого президента СС СР - М .С. Горбачева. Н арастание эконом ического кризиса и

81



обострение м еж национальны х отнош ений в стране. О бразование новых политических 

партий и движ ений. А вгустовские собы тия 1991 г. Распад СССР.

П ринятие Д екларации о государственном  суверенитете РС Ф СР. П ервы й президент России 

Б. Н. Ельцин. О бразование С одруж ества Н езависим ы х Государств (далее - СНГ). П ричины  и 

последствия кризиса советской систем ы  и распада СССР.

Россия (Российская Ф едерация) в 1991 - 2015 годах.

В ступление Р оссии  в новый этап  истории. Ф орм ирование суверенной российской 

государственности. П олитический кризис осени  1993 г. П ринятие К онституции  России  (1993 

г.). Сим волы  государственной власти Российской  Ф едерации. Э коном ические реф орм ы  

1990-х гг., их результаты. Ж изнь и бы т лю дей  в новых эконом ических и политических 

условиях О сновны е направления национальной политики: успехи и просчеты. Н арастание 

противоречий  м еж ду центром  и регионами. В оенно-политический кризис в Ч еченской 

Республике. В неш няя политика России в 1990-е гг. О тнош ения со странам и СН Г и Балтии. 

В осточное направление внеш ней политики. Русское зарубежье.

О тставка Б. Н. Ельцина, президентские вы боры  в 2000 году. В торой президент России 

- В .В. П утин. Е го деятельность: курс на продолж ение реф орм, стабилизацию  полож ения в 

стране, сохранение целостности России, укрепление государственности, обеспечение 

согласия и единства общ ества. Н овы е государственны е сим волы  России. Развитие 

эконом ики и социальной  сферы. П олитические лидеры  и общ ественны е деятели  

соврем енной  России. К ультура и духовная ж изнь общ ества в начале X X I века. Русская 

православная церковь в новой России.

П резидентские вы боры  2008 г. П резидент России - Д. А. М едведев. О бщ ественно 

политическое и эконом ическое развитие страны, культурная ж изнь на соврем енном  этапе. 

Разработка новой внеш неполитической стратегии  в начале X X I века. У крепление 

м еж дународного престиж а России.

П резидентские вы боры  2012 г. П резидент России  - В .В. П утин. С егодняш ний день 

России. П роведение зим них О лим пийских игр в Сочи в 2014 г. В оссоединение К ры м а с 

Россией. П разднование 70-летия П обеды  в В еликой  О течественной войне.

П ланируем ы е предм етны е результаты  освоения учебного  предм ета «И стория 

О течества».

М иним альны й уровень:

знание некоторы х дат важ нейш их собы тий отечественной истории; 

знание некоторы х основны х фактов исторических собы тий, явлений, процессов; 

знание им ен некоторы х наиболее известны х исторических деятелей  (князей, царей, 

политиков, полководцев, учены х, деятелей  культуры);

поним ание значения основны х терм инов-понятий;

установление по датам  последовательности и длительности исторических событий, 

пользование «Л ентой  времени»;

описание предметов, собы тий, исторических героев с опорой на наглядность, 

составление рассказов о них по вопросам  педагогического  работника;

нахож дение и показ на исторической карте основны х изучаемы х объектов и событий; 

объяснение значения основны х исторических понятий с пом ощ ью  педагогического  

работника.

Д остаточны й уровень:

знание хронологических рам ок клю чевы х процессов, дат  важ нейш их собы тий 

отечественной  истории;

знание некоторы х основны х исторических фактов, событий, явлений, процессов; их 

причины , участников, результаты  и значение; составление рассказов об исторических 

событиях, ф орм улировка выводов об их значении; знание м ест соверш ения основны х 

исторических событий; знание им ен известны х исторических деятелей  (князей, царей, 

политиков, полководцев, ученых, деятелей  культуры ) и составление элем ентарной 

характеристики исторических героев;
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ф орм ирование первоначальны х представлений о взаим освязи и последовательности 

важ нейш их исторических событий;

поним ание «легенды » исторической карты  и «чтение» исторической карты  с опорой  

на ее «легенду»;

знание основных терм инов понятий и их определений;

соотнесение года с веком, установление последовательности и длительности 

исторических событий;

сравнение, анализ, обобщ ение исторических фактов; 

поиск инф орм ации в одном  или нескольких источниках;

установление и раскры тие причинно-следственны х связей м еж ду историческим и 

собы тиям и и явлениям и.

Рабоч ая п рограм м а по уч ебном у предм ету «А даптивная ф изи ческ ая культура»

(V -IX  классы ) предм етной области «Ф изическая культура» вклю чает пояснительную  

записку, содерж ание обучения, планируем ы е результаты  освоения программы. 

П ояснительная записка.

П рограм м а по ф изической культуре для обучаю щ ихся V -IX  классов является 

логическим  продолж ением  соответствую щ ей  учебной программ ы  дополнительного первого 

(I) и I-IV  классов.

О сновная цель изучения физической культуры  заклю чается во всестороннем  

развитии личности обучаю щ ихся с ум ственной  отсталостью  (интеллектуальны м и 

наруш ениям и) в процессе приобщ ения их к физической  культуре, повы ш ении

уровня их психоф изического  развития, расш ирен ии  индивидуальны х двигательны х 

возм ож ностей, ком плексной  коррекции наруш ений развития, социальной  адаптации. 

Задачи, реализуем ы е в ходе уроков ф изической  культуры: воспитан ие интереса к 

ф изической  культуре и спорту;

овладение основам и доступ н ы х видов спорта (легкой  атлетикой, гим настикой, 

лы ж ной  подготовкой) в соответствии  с возрастны м и и психоф изическим и  особенностям и 

обучаю щ ихся;

коррекция недостатков познавательной  сф еры  и п сихом оторного  развития; развитие 

и соверш енствование волевой  сф еры ; ф орм ировани е социально прием лем ы х ф орм  

поведения, предупреж дени е проявлений деструктивного  поведения (крик, агрессия, 

сам оагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во внеучебной  деятельности ;

воспитание нравственны х качеств и свойств личности; содействие воен н о 

патриотической  подготовке.

30.2. С одерж ание учебного  предм ета.

С одерж ание програм м ы  отраж ено в следую щ их разделах: «Г им настика», «Л егкая 

атлетика», «Л ы ж ная и конькобеж ная подготовки», «П одвиж ны е игры », «С портивны е 

игры». В каж дом  из разделов вы делено два взаим освязанны х подраздела: «Т еоретические 

сведения» и «П ракти ческий  материал». К ром е этого , с учетом  возраста и психоф изических 

возм ож ностей  обучаю щ ихся им  такж е предлагаю тся для усвоения некоторы е 

теоретические сведения из области  ф изической  культуры , которы е и м ею т сам остоятельное 

значение.

В разделе «Гим настика»  (подраздел  «П ракти ческий  м атериал») кром е построений  и 

перестроений представлены  два основны х вида ф изических упраж нений: с предм етам и и 

без предм етов, содерж ание которы х по сравнению  с м ладш им и классам и в основном  

остается без изм енений, но при этом  возрастает их слож ность и увели чивается дозировка. 

К  упраж нениям  с предм етам и  добавляется  опорны й пры ж ок, упраж нения со скакалкам и, 

гантелям и и ш тангой, на преодоление сопротивления, упраж нения для  корпуса и ног; 

элем енты  акробатики.

В раздел  «Л егкая атлетика»  вклю чены  традиционны е виды: ходьба, бег, пры жки, 

м етание, которы е способствую т развитию  ф изических качеств обучаю щ ихся (силы, 

ловкости , бы строты).
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О своение раздела «Л ы ж н ая и конькобеж ная подготовка» направлена на дальнейш ее 

соверш енствование навы ков владения лы ж ам и  и конькам и, которы е способствую т 

коррекции п сихом оторной  сф еры  обучаю щ ихся. В тех  регионах, где клим атические 

услови я не п озволяю т систем атически  заним аться  лы ж ной  и конькобеж н ой  подготовкам и, 

следует зам ен и ть  их занятиям и  гим настикой, легкой  атлетикой, играм и. Н о  в этом  случае 

следует проводить уроки  ф изкультуры  не только  в услови ях спортивного  зала, но и на 

свеж ем  воздухе.

О собое м есто в систем е уроков по ф изической культуре заним аю т разделы  

«П одвиж ны е игры» и «С портивны е игры», которы е не только способствую т укреплению  

здоровья обучаю щ ихся и развитию  у них необходим ы х ф изических качеств, но и форм ирую т 

навыки коллективного взаим одействия. Н ачиная с V -ro  класса, обучаю щ иеся знаком ятся с 

доступны м и видам и спортивны х игр: волейболом, баскетболом , настольны м  теннисом , 

хоккеем  на полу (последнее м ож ет использоваться как дополнительны й материал).

Теоретические сведения.

Л ичная гигиена, солнечны е и воздуш ны е ванны. Значение ф изических упраж нений в 

ж изни человека.

П одвиж ны е игры. Р оль ф изкультуры  в подготовке к труду. Значение физической 

культуры в ж изни человека. С ам остраховка и сам оконтроль при вы полнении физических 

упраж нений. П ом ощ ь при травм ах. С пособы  сам остоятельного изм ерения частоты  

сердечны х сокращ ений.

Ф изическая культура и спорт в России. С пециальны е олим пийские игры.

Здоровы й образ ж изни  и занятия спортом  после окончания образовательной 

организации.

Гим настика. Т еоретические сведения. Э лем ентарны е сведения о передвиж ениях по 

ориентирам. П равила поведения на занятиях по гимнастике. Значение утренней гим настики.

П рактический материал: построения и перестроения.

У праж нения без предм етов (корригирую щ ие и общ еразвиваю щ ие упраж нения): 

упраж нения на ды хание, для развития м ы ш ц кистей рук и пальцев; м ы ш ц шеи, расслабления 

мышц, укрепления голеностопны х суставов и стоп, укрепления м ыш ц туловищ а, рук и ног, 

для ф орм ирования и укрепления правильной осанки.

У праж нения с предм етами: с гим настическим и палками; больш им и обручами; 

малы ми мячами, больш им  мячом, набивны м и мячами; со скакалкам и; гантелями и ш тангой; 

лазанье и перелезание, упраж нения на равновесие; опорны й пры жок; упраж нения для 

развития пространственно-врем енной диф ф еренцировки  и точности движ ений; упраж нения 

на преодоление сопротивления; переноска грузов и передача предметов.

Легкая атлетика. Т еоретические сведения. П одготовка суставов и м ы ш ечно 

сухож ильного аппарата к предстоящ ей деятельности. Техника безопасности при пры ж ках в 

длину. Ф азы  пры ж ка в вы соту с разбега. П одготовка суставов и м ы ш ечно-сухож ильного 

аппарата к предстоящ ей  деятельности . Техника безопасности при вы полнении пры ж ков в 

высоту.

П равила судейства по бегу, прыж кам , метанию ; правила передачи эстаф етной 

палочки в легкоатлетических эстафетах.

П ракти чески й  м атериал:

а) ходьба: ходьба в разном  тем пе, с изм енением  направления; ускорением  и 

зам едлением , преодолением  препятствий;

б) бег: м едленны й бег с равном ерной  скоростью , бег с варьировани ем  скорости, 

скоростной  бег; эстаф етн ы й  бег, бег с преодолением  препятствий, бег на короткие, средние 

и длинны е дистанции, кроссовы й бег по слабопересеченной  м естности;

в) пры ж ки: отработка вы пры гивания и спры гивания с препятствий; пры ж ки в 

длину (способам и «оттолкнув ноги», «переш агивание»); пры ж ки  в вы соту способом  

«перекат»;
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г) метание: м етание м алого м яча на дальность, м етание м яча в вертикальную  

цель, м етание в движ ущ ую  цель.

Л ы ж н ая и конькобеж ная подготовки.

Л ы ж н ая подготовка.

Теоретические сведения. С ведения о прим енении  лы ж  в быту. Занятия на лы ж ах как 

средство закали ван и я организм а.

П рокладка учебной  лы ж ни, санитарно-гигиеничекие требования к занятиям  на 

лы жах. В иды  лы ж ного  спорта, сведения о техн и ке лы ж ны х ходов.

П ракти чески й  м атериал.

С тойка лы ж ника. В иды  лы ж ны х ходов (поперем енны й двухш аж ны й; 

одноврем ен ны й бесш аж ны й; одноврем ен ны й однош аж ны й). С оверш енствование разны х 

видов подъем ов и спусков. П овороты .

К он ькобеж н ая  подготовка

Т еоретические сведения.

Занятия на коньках как средство закаливания организм а.

П ракти чески й  материал. С тойка конькобеж ца. Б ег  по прям ой . Б ег по прям ой  и на 

поворотах. В ход в поворот. С вободное катание. Б ег на время.

П одвиж ны е игры.

П ракти чески й  м атериал.

К оррекционн ы е игры.

И гры  с элем ен там и  общ еразвиваю щ и х упраж нений  (игры  с: бегом, пры ж кам и; 

лазанием , м етанием  и ловлей  мяча, построениям и  и перестроениям и , бросанием , ловлей, 

метанием ).

С портивны е игры.

Баскетбол. Т еоретические сведения. П равила игры  в баскетбол, правила поведения 

обучаю щ ихся при вы полнении упраж нений  с мячом.

В ли ян и е зан яти й  баскетболом  на организм  обучаю щ ихся.

П ракти чески й  м атериал.

С тойка баскетболиста. П ередвиж ение в стойке вправо, влево, вперед, назад. 

О становка по свистку. П ередача м яча от груди с м еста и в движ ении шагом. Л овля м яча 

двум я рукам и на месте на уровне груди. В едение мяча на месте и в движ ении. Бросок м яча 

двум я рукам и в кольцо снизу и от груди  с места. П рям ая подача.

П одвиж ны е игры  на основе баскетбола. Э стаф еты  с ведением  мяча.

Волейбол. Т еоретические сведения. О бщ ие сведения об игре в волейбол, простейш ие 

правила игры, расстановка и перем ещ ение игроков на площ адке. П рава и обязанности 

игроков, предупреж дение травм атизм а при игре в волейбол.

П рактический материал.

П рием  и передача м яча снизу и сверху. О тбивание м яча снизу двум я рукам и через 

сетку на месте и в движ ении. В ерхняя прямая передача в прыжке. В ерхняя прямая подача. 

П ры ж ки вверх с м еста и шага, пры ж ки у сетки. М ногоскоки. В ерхняя прям ая передача м яча 

после перем ещ ения вперед, вправо, влево.

У чебны е игры  на основе волейбола. И гры  (эстаф еты) с мячами.

Н астольны й теннис.

Т еоретические сведения. П арны е игры. П равила соревнований. Т актика парны х игр.

П рактический материал. П одача м яча слева и справа, удары  слева, справа, прямы е с 

вращ ением  мяча. О диночны е игры.

Х оккей  на полу.

Т еоретические сведения. П равила безопасной игры  в хоккей  на полу.

П рактический материал. П ередвиж ение по площ адке в стойке хоккеиста влево, 

вправо, назад, вперед. С пособы  владения клю ш кой, ведение ш айбы. У чебны е игры  с учетом  

ранее изученны х правил.

П ланируем ы е предм етны е результаты  освоения учебного  предм ета «А даптивная
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физическая культура».

М иним альны й уровень:

знания о физической  культуре как систем е разнообразны х форм  занятий  физическим и 

упраж нениям и по укреплению  здоровья;

дем онстрация правильной  осанки, видов стилизованной ходьбы  под музыку, 

ком плексов корригирую щ их упраж нений на контроль ощ ущ ений (в постановке головы, 

плеч, позвоночного столба), осанки в движ ении, полож ений тела и его частей (в полож ении 

стоя), ком плексов упраж нений для укрепления м ы ш ечного  корсета;

поним ание влияния ф изических упраж нений на ф изическое развитие и развитие 

физических качеств человека;

планирование занятий  ф изическим и упраж нениям и в реж им е дня (под руководством  

педагогического работника);

выбор (под руководством  педагогического  работника) спортивной  одеж ды  и обуви в 

зависим ости от погодны х условий и врем ени года;

знания об основных ф изических качествах человека: сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, координация;

дем онстрация ж изненно важ ны х способов передвиж ения человека (ходьба, бег, 

прыжки, лазанье, ходьба на лыж ах, плавание);

определение индивидуальны х показателей  ф изического  развития (длина и м асса тела) 

(под руководством  педагогического работника);

вы полнение технических действий  из базовых видов спорта, прим енение их в игровой 

и учебной деятельности;

вы полнение акробатических и гим настических ком бинаций из числа усвоенны х (под 

руководством  педагогического  работника);

участие со сверстникам и в подвиж ны х и спортивны х играх; взаим одействие со 

сверстникам и по правилам  проведения подвиж ны х игр и соревнований;

представления об особенностях ф изической культуры  разны х народов, связи  

физической  культуры  с природны ми, географ ическим и особенностями, традициям и и 

обы чаям и народа;

оказание посильной  пом ощ и сверстникам  при вы полнении учебны х заданий; 

прим енение спортивного инвентаря, тренаж ерны х устройств на уроке физической 

культуры.

Д остаточны й уровень:

представление о состоянии и организации физической культуры  и спорта в России , в 

том  числе об О лим пийском, П аралим пийском  движ ениях, С пециальны х олим пийских играх;

вы полнение общ еразвиваю щ их и корригирую щ их упраж нений без предметов: 

упраж нения на осанку, на контроль осанки в движ ении, полож ений тела и его частей стоя, 

сидя, лёжа, ком плексы  уп раж нений для укрепления м ы ш ечного  корсета; вы полнение 

строевы х действий в ш еренге и колонне;

знание видов лы ж ного спорта, дем онстрация техники лы ж ны х ходов; знание 

тем пературны х норм  для занятий;

планирование занятий  ф изическим и упраж нениям и в реж им е дня, организация 

отды ха и досуга с использован ием  средств ф изической  культуры;

знание и измерение индивидуальны х показателей  физического  развития (длина и 

м асса тела),

подача строевы х команд, ведение подсчёта при вы полнении общ еразвиваю щ их 

упраж нений (под руководством  педагогического работника);

вы полнение акробатических и гим настических ком бинаций на доступном  

техническом  уровне;

участие в подвиж ны х играх со сверстникам и, осущ ествление их объективного  

судейства, взаим одействие со сверстни кам и  по правилам  проведения подвиж ны х игр и 

соревнований;
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знание особенностей  ф изической  культуры  разны х народов, связи  ф изической  

культуры  с природны м и, географ ическим и особенностям и, традициям и  и обы чаям и 

народа;

доброж елательное и уваж ительное объяснение ош ибок при вы полнении  заданий  и 

предлож ение способов их устранения;

объяснение правил, техн и ки  вы полнения дви гательн ы х действий , анализ и 

нахож дение ош ибок (с пом ощ ью  педагогического  работника), ведение подсчета при 

вы полнении общ еразвиваю щ и х упраж нений;

использован ие разм етки  спортивной  площ адки  при вы полнении  ф изических 

упраж нений;

пользование спортивны м  инвентарем  и трен аж ерн ы м  оборудованием ; правильная 

ориентировка в пространстве спортивного  зала  и на стадионе; правильное разм ещ ение 

спортивны х снарядов при орган изации  и проведении  подвиж ны х и спортивны х игр.

Р абоч ая  п рограм м а по уч ебн ом у п редм ету  «П р оф и л ьн ы й  тр уд»  (V -IX  классы ) 

предм етной  области  «Т ехнология» вклю чает пояснительную  записку, содерж ание 

обучения, планируем ы е результаты  освоения програм м ы .

П ояснительная  записка.

С реди  различн ы х видов деятельности  человека ведущ ее м есто зан и м ает  труд; он 

служ ит важ ны м  средством  развития  духовны х, нравственны х, ф изических способностей  

человека. В общ естве им енно труд обусловливает м ногостороннее влияние на 

ф орм ирование личности , вы ступает сп особом  удовлетворен и я потребностей , созидателем  

общ ествен ного  богатства, ф актором  социального  прогресса.

Ц ель изучения предм ета «П роф ильны й труд» заклю чается  во всестороннем  

развитии  личности  обучаю щ ихся с ум ственной  отсталостью  (интеллектуальны м и 

наруш ениям ) старш его возраста в процессе ф орм ирования их трудовой  культуры .

И зучение этого  учебного  предм ета в V -IX  классах способствует получению  

обучаю щ им ися первоначальной  п роф ильной  трудовой  подготовки, предусм атриваю щ ей 

ф орм ирование в процессе учебы  и общ ественно полезной  работы  трудовы х ум ений  и 

навы ков, развитие мотивов, зн аний  и ум ений п равильного  вы бора проф иля и проф ессии  с 

учетом  личны х интересов, склонностей , ф изических возм ож ностей  и состояния здоровья.

У чебны й предм ет «П роф ильны й  труд» долж ен  способствовать реш ению  следую щ их

задач:

развитие социально ценны х качеств личности (потребности в труде, трудолю бия, 

уваж ения к лю дям  труда, общ ественной активности);

обучение обязательном у общ ественно полезному, производительном у труду; 

подготовка обучаю щ ихся к вы полнению  необходим ы х и доступны х видов труда дома, в 

сем ье и по м есту ж ительства;

расш ирен ие знаний  о м атериальной культуре как  продукте творческой  предм етно- 

преобразую щ ей  деятельности  человека;

расш ирен ие культурного кругозора, обогащ ение знаний  о культурноисторических 

традициях в мире вещ ей;

расш ирен ие знаний  о м атериалах  и их свойствах, технологиях использования; 

ознаком ление с ролью  человека-труж еника и его м естом  на соврем енном  производстве;

ознаком ление с м ассовы м и рабочим и проф ессиями, ф орм ирование устойчивы х 

интересов к определенны м  видам  труда, побуж дение к сознательном у вы бору проф ессии и 

получение первоначальной проф ильной трудовой подготовки;

ф орм ирование представлений о производстве, структуре производственного 

процесса, деятельности  производственного  предприятия, содерж ании и условиях труда по 

м ассовы м  профессиям , с которы м и связаны проф или трудового  обучения в образовательной 

организации;

ознаком ление с условиям и и содерж анием  обучения по различны м  проф илям  и 

испы тание своих сил в процессе практических работ по одном у из вы бранны х проф илей  в
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условиях ш кольны х учебно-производственны х мастерских в соответствии  с физическим и 

возм ож ностям и и состоянием  здоровья обучаю щ ихся;

ф орм ирование трудовы х навыков и ум ений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальны х эконом ических знаний , необходим ы х для участия в 

общ ественно полезном, производительном  труде;

ф орм ирование знаний  о научной организации труда и рабочего места, планировании 

трудовой деятельности;

соверш енствование практических ум ений и навыков использования различны х 

м атериалов в предм етно-преобразую щ ей  деятельности;

коррекция и развитие познавательны х психических процессов (восприятия, памяти, 

воображ ения, мыш ления, речи);

коррекция и развитие ум ственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классиф икация, обобщ ение);

коррекция и развитие сенсом оторны х процессов в процессе форм ирование 

практических умений;

развитие регулятивной ф ункции деятельности (вклю чаю щ ей  целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий  и результатов деятельности  в соответствии  с 

поставленной целью);

ф орм ирование инф орм ационной  грам отности, ум ения работать с различны м и 

источникам и инф орм ации;

ф орм ирование ком м уникативной  культуры , развитие активности, 

целенаправленности , инициативности.

С одерж ание учебного  предм ета «П роф ильны й труд».

П рограм м а по проф ильном у труду  в V -IX  классах  определяет содерж ание и уровень 

основны х зн аний  и ум ений  обучаю щ ихся по технологии  ручной  и м аш инной  обработки  

производственны х м атериалов, в связи  с чем  определены  прим ерны й перечень проф илей  

трудовой  подготовки: «С толярное дело», «С лесарное дело», «П ереплетно-картонаж ное 

дело», «Ш вейное дело», «С ельскохозяйственны й труд», «П одготовка м ладш его 

обслуж иваю щ его персонала» , «Ц ветоводство  и декорати вное садоводство», 

«Х удож ественн ы й труд». Такж е в содерж ание програм м ы  вклю чены  первоначальны е 

сведения об элем ентах  орган изации  уроков трудового  проф ильного  обучения.

С труктуру програм м ы  составляю т следую щ ие обязательны е содерж ательн ы е линии, 

вне зависим ости  от вы бора общ еобразовательной  организацией  того  или иного проф иля 

обучения.

М атериалы , используем ы е в трудовой  деятельности. П еречень основны х 

м атериалов, и спользуем ы х в трудовой  деятельности , их основны е свойства. 

П роисхож дение м атериалов (природны е, производим ы е пром ы ш ленностью  и прочие).

И нструм ен ты  и оборудование: простейш ие инструм енты  ручного  труда,

приспособления, станки и проч. У стройство, наладка, подготовка к работе инструм ентов и 

оборудования, рем онт, хран ен и е инструм ента. С войства инструм ента и оборудования - 

качество и производительность труда.

Т ехнологии  изготовления предм ета труда: предм еты  проф ильного  труда, основны е 

проф ессион альны е операции  и действия, техн ологически е карты. В ы полнение отдельны х 

трудовы х операций  и изготовление стандартны х изделий  под руководством  

педагогического  работника. П рим енение элем ентарны х ф актических зн аний  и (или) 

ограниченного  круга специальны х знаний.

Э тика и эстетика труда: правила использования инструм ентов и м атериалов, запреты  

и огран ичения. И нструкц и и  по технике безопасности  (правила поведения при проведении  

работ). Т ребования к орган изации  рабочего  места. П рави ла проф ессион ального  поведения. 

П ланируем ы е предм етны е результаты  освоения учебного  предм ета «П роф ильны й

труд».

М ини м альн ы й  уровень:
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знание названий  некоторы х м атериалов, изделий , которы е из них изготавливаю тся и 

прим еняю тся в быту, игре, учебе, отдыхе;

представлени я об основны х свойствах  используем ы х м атериалов; зн ан и е правил 

хранения м атериалов, санитарно-гигиенических  требован и й  при работе с 

производственны м и м атериалам и;

отбор (с пом ощ ью  педагогического  работника) м атериалов и инструм ентов, 

н еобходим ы х для работы ;

представлени я о принципах действия, общ ем  устройстве м аш ины  и ее основны х 

частей  (на прим ере изучения лю бой  соврем енн ой  м аш ины: м еталлореж ущ его станка, 

ш вейной  м аш ины , ткацкого  станка, автом обиля, трактора);

представлени я о правилах безопасной  работы  с инструм ентам и и оборудованием , 

санитарно-гигиенических  требован и ях  при вы полнении работы ;

владение базовы м и ум ениям и, леж ащ им и в основе наиболее распространенны х 

производственны х технологически х  процессов (ш итье, литье, пиление, строгание);

чтение (с пом ощ ью  педагогического  работника) техн ологи ческой  карты, 

используем ой в процессе изготовления изделия;

представлени я о разны х видах проф ильного  труда (деревообработка, 

м еталлообработка, ш вейны е, м алярны е, переплетно-картонаж ны е работы , рем он т и 

производств обуви, сельскохозяйственны й труд, автодело, цветоводство); поним ание 

значения и ценности  труда; поним ание красоты  труда и его результатов;

заботливое и береж ное отнош ение к общ ественном у достояни ю  и родной  природе; 

п оним ание зн ачим ости  организации  ш кольного  рабочего  места, обеспечиваю щ его 

внутренню ю  дисциплину;

вы раж ение отнош ения к результатам  собственн ой  и чуж ой творческой  деятельности  

(«нравится» и (или) «не нравится»);

орган изация (под руководством  педагогического  работника) совм естной  работы  в 

группе;

осознание необходим ости  соблю дения в процессе вы полнения трудовы х заданий  

п орядка и аккуратности;

вы слуш ивание предлож ений  и м нений других  обучаю щ ихся, адекватное 

реагирование на них;

ком м ентирование и оценка в доброж елательной  ф орм е дости ж ен и я други х  

обучаю щ ихся, вы сказы вание своих предлож ений и пож еланий;

проявление заинтересованного  отнош ения к деятельн ости  своих других 

обучаю щ ихся и результатам  их работы;

вы полнение общ ествен ны х поручений по уборке м астерской  после уроков 

трудового  обучения;

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий , охране природы  и 

окруж аю щ ей  среды.

Д остаточны й уровень:

определение (с пом ощ ью  педагогического  работника) возм ож ностей различных 

материалов, их целенаправленны й выбор (с пом ощ ью  педагогического  работника) в 

соответствии с ф изическим и, декоративно-худож ественны м и и конструктивны м и свойствам  

в зависим ости от задач предм етно-практической деятельности; 

эконом ное расходование материалов;

планирование (с пом ощ ью  педагогического работника) предстоящ ей  практической 

работы;

знание оптим альны х и доступны х технологических прием ов ручной  и м аш инной 

обработки материалов в зависим ости от свойств материалов и поставленны х целей;

осущ ествление текущ его сам оконтроля вы полняем ы х практических действий и 

корректировка хода практической работы;

поним ание общ ественной значим ости своего  труда, своих достиж ений в области
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трудовой деятельности.

Р абочая  п рограм м а по уч ебном у предм ету «Р усск и й  язы к » (X -X II классы) 

предм етной области  «Я зы к и речевая практика» вклю чает пояснительную  записку, 

содерж ание обучения, планируем ы е результаты  освоения программы.

П ояснительная записка.

Ц ель изучения русского язы ка состоит в форм ировании ком м уникативной 

ком петенции обучаю щ ихся, а такж е соверш енствовании навыков грам отного письм а как 

показателя общ ей  культуры  человека.

Задачи:

расш ирен ие представлений о язы ке как важ нейш ем  средстве человеческого  общ ения;

ознаком ление с некоторы м и грам м атическим и понятиям и и ф орм ирование на этой 

основе грам м атических знаний  и умений;

использование усвоенны х грам м атико-орф ограф ических знаний  и ум ений для 

реш ения практических (ком м уникативно-речевы х задач);

развитие ком м уникативны х ум ений и навыков обучаю щ ихся; воспитание 

позитивного эм оционально-ценностного отнош ения к русском у языку, стрем ление 

соверш енствовать свою  речь;

коррекция недостатков развития познавательной  деятельности; ф орм ирование 

м отивации к обучению  и получению  новых знаний, пробуж дение внутренней потребности  

в общ ении.

Содерж ание учебного предм ета «Русский  язык».

Речевое общ ение. Речь и речевая деятельность.

У глубление и расш ирение знаний  о значении речи в ж изни человека. Значение речи в 

ж изни лю дей. Ф ункции речи (передача инф орм ации, обм ен м ы слям и и чувствами, 

планирование деятельности, влияние на поступки и чувства лю дей).

Речь как средство общ ения. Закрепление и обобщ ение знаний  об основных 

ком понентах речевой ситуации: «кому?» - «зачем?» - «о чём ?» - «как?» - «при каких 

условиях?»  я  буду говорить (писать), слуш ать (читать).

Ф ормы  речи (внеш няя и внутренняя речь).

В неш няя ф орм а речи (устная и письм енная речь, их сравнение).

В иды  речевой  деятельности  (говорение, чтение, письмо, слуш ание).

П одготовлен ная  и спонтанная речь (практические упраж нения). П риём ы  подготовки 

речи (практические упраж нения).

К раткая и развёрнутая речь. П рактические упраж нения подготовки  развёрнутой речи.

Речь как средство общ ения. П артнёры  по общ ению : «один —  много», «знаком ы е —  

незнакомые», «сверстники —  взрослые». П онятие об общ ительном  и необщ ительном  

человеке, контактность как  свойство личности.

Задачи общ ения (спросить, попросить, отказаться, узнать). М одель речевой 

коммуникации: «адресант - адресат - сообщ ение».

Речевая ситуация. О сновны е ком поненты  речевой ситуации.

Речевой этикет.

В ы раж ение приветствия и прощ ания в устной и письм енной формах.

Тексты  поздравления. П равила поведения при устном  поздравлении.

Благодарственны е письм а (сравнение писем  разны х по содержанию ).

В ы раж ение просьбы  в устной  и письм енной формах.

Составление текстов о хорош их манерах.

Тексты  приглаш ения. У стное и письм енное приглаш ения.

В ы сказывание. Текст.

Д иалог и м онолог - основны е ф орм ы  речевы х высказы ваний.

Текст как тем атическое и см ысловое единство. Д иалог и монолог.

Диалог. С оставление диалогов в различны х ситуациях общ ения, их анализ. Сравнение 

диалогов, используем ы х в худож ественны х произведениях, в повседневной жизни.
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