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1. О бщ ие полож ен ия

А дап ти рован н ая  осн овн ая  об щ еоб разовател ьн ая  п рограм м а об разован и я  

об учаю щ и хся  с Н О Д А  с у м ствен н ой  отсталостью  (и н теллектуальн ы м и  наруш ен и ям и ) 

(вар иан т8 .4 ) М Б О У  С (К )Ш И  разраб отан а  в соответстви и  с Ф ед еральн ой  ад ап ти рован н ой  

осн овн ой  общ еобразовательн ой  п рограм м ой  образован и я  обучаю щ и хся  с ум ствен н ой  

отстал остью  (и н теллектуальн ы м и  наруш ен и ям и ) (далее - Ф А О О П  У О ), с треб ован и ям и  

ф едерального  государствен н ого  об разовательн ого  стан дарта  обучаю щ и хся  с ум ствен н ой  

отстал остью  (и н теллектуальн ы м и  н аруш ен и ям и ) (далее - С тандарт).

В  соответстви и  с Ф А О О П  У О  об разовательн ы е орган и зац и и  сам остоятельн о  

разраб аты ваю т и утверж д аю т ад ап ти рован н ую  осн овн ую  общ еобразовательн ую  програм м у.

С одерж ан и е А О О П  У О  М Б О У  С (К )Ш И  п редставлен о  учеб н о-м етод и ческой  

д окум ен тац и ей  (учебны й  план, кален дарн ы й  у ч еб н ы й  граф ик, раб оч и е п рограм м ы  учебны х 

предм етов, курсов , д и сц и п л и н  (м одулей ), ин ы х ком п онентов, раб оч ая  прогр ам м а 

воспитан ия, кален дарн ы й  план  восп и тательн ой  раб оты ), оп ределяю щ ей  ед и н ы е для 

Р осси й ской  Ф едерац и и  базовы е объем  и со держ ани е об разован и я  обучаю щ и хся  с 

у м ствен н ой  отсталостью  (и н тел лектуальн ы м и  н ар уш ен и ям и )'

А О О П  ад аптируется  с у ч етом  особен н остей  п си хоф и зи ч еского  развития, 

и н ди видуальн ы х возм ож н остей  обучаю щ ихся  с о гран и чен н ы м и  возм ож н остям и  зд оровья  

(далее - О В З) и обесп ечи вает  коррекц и ю  н аруш ен и й  развити я  и соц и альн ую  адаптацию .

А О О П  м ож ет бы ть  реал и зован а в разны х  ф орм ах; как  совм естн о  с д руги м и  

об учаю щ и м и ся, так  и в отдельн ы х классах, груп п ах  или в отдельн ы х о рган и зац и ях3.

О бязательн ой  явл яется  орган и зац и я  сп ец и альн ы х у сл ови й  обучен и я и восп и тан и я  для 

реали зац и и  как  общ их, так  и особы х образовательн ы х п отребн остей  обучаю щ ихся.

Д ля  обесп ечен ия  возм ож н ости  освоен и я обучаю щ и м и ся  А О О П , м ож ет бы ть 

п рим ен ен а сетевая  ф орм а ее р еали зац и и  с и сп ользован и ем  ресурсов  н ескольки х  

организаций , а такж е п ри  нео б ход и м ости  с и сп ользован и ем  ресурсов  и ин ы х орган и зац и й .

В основу  разраб отки  А О О П  с Н О Д А  У О  зал о ж ен ы  ди ф ф ерен ц и рован н ы й  и 

д еятельн остн ы й  подходы .

Д и ф ф ерен ц и рован н ы й  п одход  пред п олагает  учет  их особ ы х обр азовательн ы х 

потреб ностей , которы е п роявляю тся  в н ео д н ород н ости  возм ож н остей  освоен и я содер ж ан и я 

образования.

П р и м ен ен и е д и ф ф ерен ц и рован н ого  п од ход а к создан и ю  образовательн ы х прогр ам м  

обесп ечи вает  разн ооб рази е содерж ан ия , п редоставляя  обучаю щ и м ся с ум ствен н ой  

отстал остью  (и н теллектуальн ы м и  наруш ен и ям и ) возм ож ность реали зовать  

и н д и ви дуальн ы й  п отен ц и ал  развития.

Д еятел ьн остн ы й  п одход  основы вается  н а  теорети ч ески х  п олож ен и ях  отеч ествен ной  

п си хологи ческой  науки, раскры ваю щ и х  осн овн ы е закон ом ерн ости  и структуру  обр азован ия  

с уч етом  сп ец и ф и ки  разви ти я  ли ч н ости  обучаю щ егося  с у м ствен н ой  отсталостью  

(и н теллектуальн ы м и  наруш ен и ям и).

Д еятел ьн остн ы й  подход  в образован и и  строится  на п ри зн ан и и  того, что разви ти е 

ли ч н ости  обучаю щ и хся  с ум ствен н ой  отсталостью  (и н теллектуальн ы м и  наруш ен и ям и ) 

ш кольн ого  возраста оп ределяется  характером  орган и заци и  д оступ н ой  им  деятельн ости  

(п ред м етн о-п ракти ч еской  и учебной).

О сн овн ы м  средством  реали зац и и  деятельн остн ого  п од ход а в образовани и  является  

об учен и е как  проц есс  орган и заци и  п озн авательн ой  и п ред м етн оп ракти ч еской  д еятельн ости  

обучаю щ ихся , об есп еч и ваю щ и й  овлад ен и е им и содерж ан и ем  образования.

В кон тексте  разраб отки  А О О П  У О  реали зац и я  деятел ьн остн ого  п одхода  

обеспечивает:

п ри дан и е р езул ьтатам  образован и я  соц и альн о  и л и ч н остн о  зн ач и м ого  характера ;

п роч ное у своен и е обучаю щ и м и ся  зн ан и й  и оп ы та разн ооб разн ой  деятельн ости  и 

поведен ия , возм ож ность их п родви ж ен и я в и зучаем ы х п редм етн ы х  областях;

сущ ественн ое п овы ш ен и е м оти вац и и  и и н тереса  к учен и ю , п ри обретен и ю  нового
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оп ы та д еятел ьн ости  и поведения;

об есп еч ен и е услови й  д ля  об щ екультурного  и ли ч н остн ого  разви ти я  н а  основе 

ф орм и рован и я  базовы х  уч еб н ы х  дей стви й , которы е о б есп еч и ваю т не только  усп еш н ое 

усвоен и е  некоторы х элем ен тов  си стем ы  научны х зн ан ий , ум ен и й  и навы ков  (академ ически х  

результатов), но и п реж де всего ж и зн ен н ой  ком петен ци и, составляю щ ей  осн ову  соци альн ой  

успеш ности .

В основу  А О О П  с Н О Д А  У О  п олож ен ы  след ую щ и е принцип ы : п ри н ц и п ы  

госуд арствен н ой  п оли ти ки  Р осси й ской  Ф едерац и и  в о бласти  образован и я  (гум ан исти чески й  

характер  образован ия , ед и нство  об разовательн ого  п ростран ства  н а терри тори и  Р осси й ской  

Ф ед ерац ии , светск и й  х арактер  образован ия , об щ едоступ н ость  образован ия , адап тивн ость 

си стем ы  образован и я к уровн ям  и особен н остям  разви ти я  и п одго товки  обучаю щ ихся);

пр ин ц и п  коррекц и он н о-разви ваю щ ей  н ап равлен н ости  об разовательн ого  процесса, 

об уславли ваю щ и й  разви ти е ли ч н ости  обучаю щ егося  и р асш и рен и е его «зон ы  ближ айш его  

разви ти я»  с у ч етом  особ ы х образовательн ы х п отребностей ;

пр ин ц и п  п ракти ческой  н ап равлен н ости , п ред п олагаю щ и й  устан овл ен и е  тесн ы х  

связей  м еж ду  и зучаем ы м  м атери алом  и п ракти ческой  деятельн остью  обучаю щ ихся ; 

ф орм и рован и е зн ан и й  и ум ен ий , и м ею щ и х п ервостеп ен н ое зн ач ен и е  д ля  реш ен и я  п ракти ко ­

ори ен ти рован н ы х задач;

пр ин ц и п  восп и ты ваю щ его  обучения, н ап равл ен н ы й  на ф орм и рован и е у 

об учаю щ и хся  н равствен н ы х п редставлен и й  (п рави льн о  или н еправильно ; хо р о ш о  или 

п лохо) и понятий, ад екватн ы х сп особов  п оведен и я  в разн ы х  соц и альн ы х средах; 

он тоген ети чески й  принцип;

пр ин ц и п  п реем ствен н ости , пред п олагаю щ и й  взаи м освязь  и неп реры вн ость  

образован и я обучаю щ и хся  с ум ствен н ой  отсталостью  (и н теллектуальн ы м и  наруш ен и ям и ) 

н а всех этап ах  обучения: от м ладш его  до  старш его  ш кольн ого  возраста;

пр ин ц и п  ц елостн ости  содерж ан ия образован ия , обесп ечи ваю щ и й  н алич ие  

вн утренн и х  взаи м освязей  и в заи м озави си м остей  м еж ду  отд ельн ы м и  предм етн ы м и  

областям и  и уч еб н ы м и  пред м етам и , входящ и м и  в их состав;

пр ин ц и п  у ч ета  возрастн ы х особен н остей  обучаю щ ихся , оп ред еляю щ и й  со держ ан ие 

предм етн ы х областей  и р езультаты  ли ч н остн ы х  достиж ен ий;

пр ин ц и п  уч ета  особенн остей  пси хи ч еского  развити я  разн ы х  груп п об учаю щ и хся  с 

у м ствен н ой  отсталостью  (и н тел лектуальн ы м и  наруш ен иям и);

пр ин ц и п  нап равлен н ости  н а ф орм и рован и е деятельн ости , об есп еч и ваю щ и й  

возм ож н ость  ов лад ени я  об уч аю щ и м и ся  с у м ствен н ой  отстал остью  (и н теллектуальн ы м и  

наруш ени ям и ) всем и  ви дам и  д о сту п н о й  им  п ред м етн оп ракти ч еской  деятельн ости , 

сп особам и  и при ем ам и  п озн авательн ой  и учебн ой  деятельн ости , ком м ун и кати вн ой  

деятельн ости  и н орм ати вн ы м  поведением ;

пр ин ц и п  п ерен оса усвоен н ы х  зн ан и й  и ум ен и й  и н авы ков  и отнош ени й, 

сф орм и рован н ы х в услови ях  у ч еб н ой  ситуации, в разли чн ы е ж изн ен н ы е ситуац ии, что 

п озволяет  обесп ечи ть  го товн ость об учаю щ его ся  к сам остоятельной  ори ентировке и 

акти вн ой  деятел ьн ости  в реальн ом  м ире; п ри н ц и п  со труд н и чества  с семьей.

С труктура А О О П  с Н О Д А  У О  вклю чает целевой, сод ерж ательн ы й  и 

орган и зац и он н ы й  разд елы  в соответстви и  с треб ован и ям и  С тандарта.

А О О П  д ля  об учаю щ и хся  с Н О Д А  с у м ствен н ой  отсталостью , им ею щ и х 

ин валидн ость , д оп о л н яется  ин д и ви д уальн ой  п рограм м ой  реаб и л и тац и и  и ли  абилитац ии 

и н вали да (далее - И П Р А ) в части  создан и я сп ец и альн ы х у сл ови й  п олучен и я  образования.

О п ределен ие одн ого  из вар и ан тов  А О О П  об разован и я  об уч аю щ и хся  с ум ствен ной  

отстал остью  (и н теллектуальн ы м и  н аруш ен и ям и ) осущ ествляется  н а осн ове реком ен дац и й  

п си хол ого -м ед и ко-п ед агоги ч еской  ком и сси и  (далее - П М П К ), сф орм ули рован н ы х  по 

р езультатам  его к ом п л ексн ого  п си холого - м ед и ко-п ед агоги ч еского  об след ован и я  в порядке, 

у стан овлен н ом  закон од ательством  Р о сси й ско й  Ф едерации.
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2. Ц елевой  раздел  А О О П  с Н О Д А  У О

2.1 П оясн ительн ая  зап иска.

А О О П  с Н О Д А  У О  ад ресован а об учаю щ и м ся с легкой  ум ствен н ой  отсталостью  

(и н теллектуальн ы м и  н аруш ен и ям и ) с р асстрой ствам и  аути сти ческого  спектра.

Ц ел ь  реали зац и и  А О О П  с Н О Д А  об разован и я  об уч аю щ и хся  с легкой  ум ствен н ой  

отстал остью  (и н теллектуальн ы м и  н аруш ен и ям и ) - создан и е услови й  д ля  м акси м альн ого  

уд овлетворен и я  особ ы х образовательны х п отребн остей  обуч аю щ ихся, об есп ечи ваю щ и х 

усвоен и е  им и соц и альн ого  и кул ьтурн ого  опы та.

Д о сти ж ен и е п оставлен н ой  цели п ри  разраб отке  и р еал и зац и и  образовательн ой  

орган изац и ей  А О О П  п ред усм атри вает  реш ен и е следую щ и х основн ы х задач:

овлад ен и е об уч аю щ и м и ся  с легкой  у м ствен н ой  отстал остью  (и н теллектуальн ы м и  

наруш ени ям и ) учебн ой  деятельн остью , обесп ечи ваю щ ей  ф орм и рован и е ж и зн ен н ы х 

ком петенций;

ф орм и рован и е об щ ей  культуры , об есп еч и ваю щ ей  разн осторон н ее разви ти е их 

ли ч н ости  (н равствен н о-эстети ческое, со ц и ал ьн о-ли чн остное, ин теллектуальн ое, 

ф и зическое), в соответстви и  с п ри н яты м и  в сем ье и общ естве  д уховн он равствен н ы м и  и 

соц и окультурн ы м и  ценностям и;

д ости ж ен и е п лан и руем ы х результатов  освоен и я А О О П  об разован и я  об учаю щ и м и ся  

с легкой  ум ствен н ой  отсталостью  (и н теллектуальн ы м и  наруш ени ям и ) с уч етом  их  особ ы х 

образовательн ы х п отреб ностей , а такж е и н д и ви д уальн ы х  особен н остей  и возм ож ностей ;

вы явлен и е и разви ти е возм ож н остей  и сп особностей  обучаю щ и хся  с ум ствен н ой  

отстал остью  (и н теллектуальн ы м и  наруш ен и ям и ), через орган и зац и ю  их общ ествен н о  

п олезн ой  д еятельн ости , п роведен и я  сп орти вн о-озд орови тел ьн ой  работы , орган и зац и ю  

худ ож ествен н ого  тво р ч ества  с и сп ол ьзован и ем  си стем ы  клубов, секций , студи й  и круж ков 

(вклю чая  орган изац и он н ы е ф орм ы  н а основе сетевого  взаи м од ей стви я), пр оведен ии  

спортивны х, творч ески х  соревновани й;

уч асти е  п ед агоги ч ески х  работн и ков, обучаю щ ихся , их род и телей  (законн ы х 

пр едстави телей ) и об щ ествен н ости  в п роекти рован и и  и р азви ти и  вн утри ш кольной  

соци альн ой  среды.

О бщ ая характери сти ка  А О О П  У О  р азраб отан н ой  с уч етом  особы х об разовательн ы х 

п отребн остей  об учаю щ и хся  с ум ствен н ой  отстал остью  (и н теллектуальн ы м и  наруш ен и ям и).

О рган и зац и я  д о л ж н а обесп еч и ть  тр еб уем ы е д л я  об уч аю щ и хся  услови я  обучен и я  и 

восп и тан и я  с уч етом  и м ею щ и хся  у  них наруш ен и й, в то м  числ е н аруш ен и й  слуха, зрения, 

оп орн о-д ви гательн ого  ап парата, расстрой ств  аутисти ческого  спектра.

А О О П  с Н О Д А  У О  вклю чает  обязательн ую  часть  и часть , ф орм ируем ую  

у ч астн и кам и  образовател ьн ы х  отнош ений .

С роки  реали зац и и  А О О П  с Р А С  У  О (вари ан т 1) дл я  об учаю щ и хся  с ум ствен н ой  

отстал остью  составляю т (и н телл ектуал ьн ы м и  наруш ен и ям и ) 9-13 лет7.

В  р еали зац и и  А О О П  У  О (вари ан т 1) м ож ет бы ть  вы делен о  д в а  или три  этапа:

I этап  - 1-4 классы  и д оп ол н и тельн ы й  класс;

II  этап  - 5-9 классы ;

I II  этап  - 10-12 классы .

Ц ел ь  первого  этап а  состоит в ф орм и рован и и  осн ов  пр едм етн ы х зн ан и й  и ум ений, 

коррек ц и и  недостатков  п си хоф и зи ческого  разви ти я  об учаю щ и хся .

Н а  д ан н ом  этап е орган и зуется  первы й  д о п олн и тельн ы й  класс, деятельн ость  которого  

н ап равлена на  реш ен и е  д и агн ости ко-п роп ед евти ч ески х  задач:

вы яви ть  и н ди ви дуальн ы е возм ож н ости  каж дого  обуч аю щ егося, особен н ости  его 

п си хоф и зи ческого  разви ти я, о казы ваю щ и е вли ян ие н а  овлад ен и е учеб н ы м и  у м ен и ям и  и 

навы кам и;

сф орм и ровать  у  об учаю щ и хся  ф изи ческую , социально-ли чн остн ую , 

ком м ун икати вн ую  и интеллектуальн ую  го товн ость к освоению  А О О П ;

сф орм и ровать  готовн ость  к участи ю  в си стем ати чески х  учеб н ы х  зан яти ях , в разн ы х
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ф орм ах  груп п ового  и и н д и ви д уальн ого  взаим одей стви я  с уч и тел ем  и одн окл ассн и кам и  в 

у роч н ое  и вн еурочн ое время;

об огатить  зн ан и я  об учаю щ и хся  о соц и альн ом  и п ри родн ом  м ире, оп ы т в доступ н ы х  

видах  д етской  деятел ьн ости  (ри сован ие , лепка, апп ликац ия , ручн ой  труд, игра).

Ц ел ь  второго  этап а  н ап равлен а н а расш ирен ие , углуб лен и е и си стем ати зац и ю  зн ан и й  

и ум ен и й  об учаю щ и хся  в обязател ьн ы х пр едм етн ы х областях, овладен и е н екоторы м и  

н авы кам и  ад ап тац и и  в ди н ам и ч н о  и зм ен яю щ ем ся  и р азви ваю щ ем ся  мире.

Ц ел ь  третьего  этап а  р еали зац и и  А О О П  У О  н ап равл ен ы  н а угл убленн ую  трудову ю  

по дго товку  и соц и али зац и ю  об уч аю щ и хся  с ум ствен н ой  отстал остью  (и н теллектуальны м и  

наруш ен и ям и ), которы е н еобходи м ы  д л я  их сам остоятельн ой  ж и зн ед еятельн ости  в 

соци альн ой  среде.

К  особы м  об разовательн ы м  потребн остям , х ар ак тер н ы м  дл я  обучаю щ ихся  с легкой  

у м ствен н ой  отсталостью  (и н тел лектуальн ы м и  н аруш ен и ям и ), относятся:

а) вы делен и е проп ед евти ческого  п ери од а в образован ии, об есп ечи ваю щ его  

п реем ствен н ость  м еж ду  д ош кол ьн ы м  и ш кольн ы м  этапам и;

б) введен и е сп ец и альны х учеб н ы х  п ред м етов  и коррекц и он н ы х курсов, 

сп особствую щ и х ф орм и рован и ю  п редставлен и й  о пр и родн ы х и соц иальн ы х ком пон ен тах  

окруж аю щ его  м ира, целен ап равлен н ое ф орм и рован и е ум ен и й  и н авы ков соц и альн о ­

бы то вой  ориен ти ровки;

в) опора на ф орм и рован и е и разви ти е п озн авательн ой  деятельн ости  и 

п озн авательн ы х процессов , овлад ени е р азн ооб разн ы м и  видам и, средствам и  и ф орм ам и 

ком м ун икац ии , об есп еч и ваю щ и м и  усп еш н ость  устан овлен и я  и реали зац и и  

соц и окультурн ы х связей  и отн ош ен и й  обучаю щ егося  с окруж аю щ ей  средой;

г) возм ож н ость  обучен и я по  п рограм м ам  проф есси он альн ой  подго товки  

квал иф иц и рованн ы х рабоч их, служ ащ их;

д) п си хологи ческое соп ровож ден и е, опти м и зи рую щ ее взаи м одей стви е 

обучаю щ егося  с п едагоги ческого  раб отн и кам и  и д руги м и  обуч аю щ им ися;

раскры ти е и н тересов  и сп особн остей  об уч аю щ и хся  в разны х  видах  п ракти ческой  и 

творч еской  д еятел ьн ости  с у ч етом  структуры  н аруш ен и я, и нди ви дуальны х особенностей;

ж ) п си хол ого -п ед агоги ч еское соп ровож ден и е, н аправлен н ое н а  устан овлен и е 

взаим одей стви я  сем ьи  и орган изац ии;

з) постеп ен ное расш и рен и е об разовательн ого  простран ства, вы ходящ его  за  

п ред ел ы  орган изации .

1.1.1. В  отн ош ен ии  об уч аю щ и хся  с Н О Д А  и с легкой  ум ствен н ой  отсталостью

(и н теллектуальн ы м и  наруш ен и ям и ) особы е образовател ьн ы е п отребн ости  д оп олн яю тся  

п отребн остям и  в:

а) обесп ечен и и  особой  п ростран ствен н ой  и врем ен н ой  орган и зац и и  

об разовательн ой  ср ед ы  н а основе и сп ользован и я  дви гательн ого  и охран и тел ьн ого  

п едагоги ческого  реж им ов;

б) отборе и ад ап тац и и  у ч еб н о-п озн авательн ы х  зад ач , им ею щ и х п ракти ко ­

ори ен ти рован н ую  н ап равл ен н ость  и реш аем ы х в разли чн ы х предм етны х областях;

в) разви ти и  и соверш ен ствован и и  ком м ун и кати вн ы х возм ож н остей  с 

п ри м ен ен и ем  средств  вербальн ой  и н евербальн ой  ком м ун и кац и и , в том  ч и сле средств 

д оп олн и тельн ой , ал ьтерн ати вн ой  ком м уни кац ии ;

реали зац и и  п рограм м ы  коррекц и он н ой  работы  п сихолога, л огоп ед а  (вклю чая  коррекци ю  

п рои зн оси тельн ой  сторон ы  речи), п ом ощ и тью то р а  и (или ) асси стен та  п ри  н еоб ходи м ости ;

д) проведен и и  сп еци альн ой  р аб оты  по ф орм и рован и ю  и коррек ц и и  

д ви гательн ы х  ф ункци й, в то м  чи сле общ ей  и м елкой  м отори ки, м ан и п уляти вн ой  ф ун кции  

рук;

е) по требн ость  в реали зац и и  сп ец и альн ы х п одходов  к ф и зи ческом у  во сп и тан и ю  

и разви ти ю  навы ков  сам ообслуж иван и я;

ж ) расш и рен и и  об разовател ьн ого  простран ства  орган и заци и  за  сч ет  внеш ни х
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ср ед овы х  ресурсов.

2.2  П л ани руем ы е результаты  осв оен ия обуч аю щ им и ся с легкой  ум ствен ной  

отсталостью  (и н телл ек туальн ы м и  наруш ен иям и).

Р езул ьтаты  освоен и я  с об уч аю щ и м и ся  с легкой  у м ствен н ой  отсталостью  А О О П  

оц ен и ваю тся  как  и тоговы е н а м ом ен т завер ш ен и я  образования .

О своен и е обучаю щ и м и ся  А О О П  У  О п ред п ол агает  дости ж ен и е  им и двух  видов 

результатов: л и чн остн ы х и п редм етн ы х.

В структуре п лан и руем ы х результатов  вед ущ ее м есто  п ри н ад л еж и т ли ч н остн ы м  

результатам , по ск ольку  и м ен н о  они о б есп еч и ваю т овладен и е ком п лексом  соц и ал ьн ы х 

(ж и зн ен н ы х) ком п етен ц ий , н еобходи м ы х д ля  дости ж ен и я  осн овн ой  цели со врем ен н ого  

образован и я —  введ ен и я обучаю щ и хся  с ум ствен н ой  отсталостью  (и н теллектуальны м и  

наруш ени ям и ) в культуру, овладен и е им и  соц и окультурн ы м  опы том .

Л и ч н остн ы е результаты  освоен и я А О О П  У О  обр азовани я  вклю ч аю т и н д и ви д уальн о ­

ли чн остн ы е качества  и соц и альн ы е (ж изн ен н ы е) ком п етен ц и и  обучаю щ егося, соци ально 

зн ач и м ы е ц енн остн ы е установки .

К  л и ч н остн ы м  р езул ьтатам  освоен и я  А О О П  У  О относятся:

1) осозн ан и е себя как  гр аж дан и н а Р осси и ; ф ор м и ровани е чувства  гордости  за  свою  

Родину;

2 )  воспи тан и е уваж и тельн ого  отн ош ен и я к и ном у м нению , и стори и  и культуре 

други х  народов;

3 )  сф орм и рован н ость  адекватн ы х п редставлен и й  о со бствен н ы х возм ож н остях , о 

н асущ но  н еобходи м ом  ж изнеобесп ечен и и ;

4 )  овлад ен и е н ачальн ы м и  н авы кам и  ад ап тац и и  в д и н ам и чн о  и зм ен яю щ ем ся  и 

р азви ваю щ ем ся  мире;

5 )  овлад ен и е со ц и ал ьн о-б ы товы м и  навы кам и, и спользуем ы м и  в п овседн евн ой

ж изни;

6 ) владен и е н авы кам и  ком м ун и кац и и  и п ри н яты м и  но рм ам и  социального  

взаим одействия , в то м  ч и сл е владени е вер бальн ы м и  и н еверб альн ы м и  ком м ун и кати вн ы м и  

ком петен циям и, и сп ользован и е доступ н ы х  и н ф орм ац и он н ы х техн ологи й  дл я  

ком м ун икац ии ;

7 )  сп особ н ость  к осм ы слен и ю  со ц и ал ьн ого  окруж ения, своего  м еста  в нем , пр и няти е 

соответствую щ и х возрасту  ц ен ностей  и соц иал ьн ы х ролей;

8 ) пр и н яти е и освоен и е соц и альн ой  роли  обуч аю щ егося , пр оявлени е со ци ал ьно  

зн ач и м ы х  м оти вов  учебн ой  д еятельн ости ;

9 ) сф орм и рован н ость  н авы ков  со труд н и чества  с в зрослы м и  и сверстн и кам и  в 

р азны х  соц иал ьн ы х си туациях;

10) способн ость  к осм ы сл ен и ю  карти н ы  м ира, ее врем ен н о-п ростран ствен н ой  

организаци и; ф орм и рован и е целостн ого , соц и ал ьн о  ори ен ти рован н ого  взгляда на  м ир в его 

орган и чн ом  ед и н стве  п ри родн ой  и соц и альн ой  частей;

11) восп и тан ие эстети ч ески х  п отребн остей , ц ен н остей  и чувств;

12) разви ти е эти ч ески х  чувств, пр оявлен и е д оброж елательн ости , эм о ц и о н альн о ­

н равствен н ой  отзы вчи вости  и взаи м оп ом ощ и , п роявлен и е соп ереж и ван и я  к ч увствам  други х  

лю дей;

13) сф орм и рован н ость  устан овки  н а  безопасн ы й, зд оровы й  образ ж изни, наличие  

м оти вац и и  к творч еском у  труду , раб оте  н а  результат, береж н ом у отн ош ен и ю  к 

м атери ал ьн ы м  и д уховн ы м  ценностям ;

14) проявлен и е готовн ости  к сам остоятельн ой  ж изни.

П ред м етн ы е результаты  освоен ия  А О О П  У О  (вари ан т 1) обр азован ия  вклю чаю т 

освоен н ы е обучаю щ и м и ся  зн ан и я  и ум ения, сп ец и ф и чн ы е д л я  каж дой  п редм етн ой  области, 

го товн ость  их прим енения. П ред м етн ы е результаты  об учаю щ и хся  с легкой  ум ствен н ой  

отстал остью  не явл яю тся  осн овн ы м  кри тери ем  при  п ри н ятии  реш ен и я о переводе
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обучаю щ егося  в сл едую щ ий  класс, но  р ассм атри ваю тся  как  одн а из составляю щ и х при 

оц ен ке итого вы х  достиж ен ий.

П ред м етн ы е р езультаты  освоен и я  А О О П  обучаю щ ихся  с л егкой  ум ствен н ой  

отстал остью  разн ы х  н озологи чески х  групп  (глухих, сл абослы ш ащ и х и по здн оогл охш и х, 

слепы х, слаб овид ящ их , с Н О Д А , Р А С ) м огут д и ф ф ерен ц и роваться  в зави си м ости  от 

особен н остей  сенсорн ой , речевой , д ви гател ьн ой  и эм оц и он альн о-волевой  сф еры  

об учаю щ ихся .

А О О П  с Н О Д А  У О  оп ред еляет  д в а  уровн я  овладен и я  п редм етн ы м и  результатам и: 

м и н и м альн ы й  и достаточны й.

М и н и м альн ы й  уровен ь  является  обязательн ы м  д л я  б ольш и н ства  обучаю щ и хся  с 

у м ствен н ой  отсталостью . В м есте  с тем , отсутстви е до сти ж ен и я этого  уровн я  отдельн ы м и  

обучаю щ им и ся  по  отдельн ы м  п ред м етам  не явл яется  п реп ятстви ем  к получен и ю  им и  

образован и я по этом у  вариан ту  програм м ы . В  то м  случае, если  об уч аю щ и й ся  не д ости гает  

м и н и м альн ого  уровн я  овладен ия  п редм етн ы м и  результатам и  по всем  или  бо льш и н ству  

уч еб н ы х  предм етов , то  по  р еком ен д ац и и  п си холого -м ед и ко-п ед агоги ч еской  ком и сси и  и с 

со гл аси я род и телей  (закон н ы х пр едстави телей ) образовательн ая  ор ган и зац и я  м ож ет 

перевести  обучаю щ его ся  н а  об учени е по  и н ди ви д уал ьн ом у  пл ан у  или  на  А О О П  (вари ан т  2).

М и ни м альны й  и достаточ н ы й  уровн и  дости ж ен и я п редм етны х результатов по 

предм етной  области  «Я зы к  и реч евая  п рак ти к а» на конец  обучения

М и н и м альн ы й  и д остаточ н ы й  у ровн и  д ости ж ен и я  пр едм етн ы х результатов  по 

пр едм етн ой  области  «Я зы к и речевая  практи ка» на кон ец  обучени я  (IX  класс).

М и н и м альн ы й  уровень: 

зн ан и е отли чи тельн ы х грам м ати чески х  при зн ак ов  осн овн ы х частей  слова; разбор 

сл ова с оп орой  н а п редставленн ы й  образец, схем у, воп росы  п едагоги ческого  работника;

образован и е слов с но вы м  зн ач ен и ем  с оп орой н а образец ; п редставлен и я  о 

гр ам м атически х  разрядах  слов; разли чен и е и зуч ен н ы х  частей  реч и  по воп росу и значению ; 

и сп ользован и е н а п и сьм е орф ограф и чески х  п рави л  после  п редвари тельн ого  разб ора текста  

н а осн ове готового  или коллекти вн ого  составлен н ого  алгоритм а;

составлен и е разли чн ы х кон струкц и й  п редлож ен и й  с оп орой  на п редставлен н ы й  

образец;

устан овлен и е  см ы сл овы х связей  в сл овосочетан и и  по образцу, воп росам  

п едагоги ческого  работни ка;

н ахож ден и е гл авны х и второстеп ен н ы х член ов  п ред лож ен и я без д ел ен и я  н а вид ы  (с 

пом ощ ью  п едагоги ческого  работн ика);

н ахож ден и е в тексте  од н ородн ы х член ов  пред лож ен ия ; разли чен и е п редлож ен ий , разны х 

по ин тонации ;

н ахож ден и е в тексте  п ред лож ен ий , разли чн ы х по цели вы ск азы ван и я  (с пом ощ ью  

п едагоги ческого  раб отни ка);

уч асти е  в обсуж д ен и и  ф акти ч еского  м атери ала вы сказы ван ия , н еобходи м ого  для 

р аскры ти я  его тем ы  и основн ой  м ысли;

вы бор одн ого заго л о в ка  из н ескольки х  п ред лож ен н ы х, соответствую щ и х тем е  текста; 

оф орм лен ие и зучен ны х видов д ел овы х  бум аг с оп орой  н а п ред ставлен н ы й  образец; 

п и сьм о  н ебольш и х  по  объем у  и злож ени й  п овествовательн ого  текста  и 

п овествовательн ого  текста  с элем ен там и  оп исан и я  (50-55 слов) после п редвари тельн ого  

об суж ден и я  (отраб отки ) всех ком п он ен тов  текста;

составлен и е и п и сьм о н ебольш и х  по объем у  сочи н ен и й  (до 50 слов) 

п овествовательн ого  х ар ак тер а  (с элем ен там и  оп исан и я) н а  осн ове наблю ден ий, 

п ракти ческой  д еятельности , оп орн ы м  сл овам  и п редлож ен н ом у  п лан у  после 

п редвари тельн ой  отработки  содерж ан и я и язы кового  оф орм ления;

п равильное, осо зн ан н ое ч тен и е в тем пе , п ри бли ж ен н ом  к тем п у  устн ой  речи, 

доступ н ы х  по содер ж ан и ю  текстов  (п осл е п ред вари тельн ой  подготовки);

оп ределен и е тем ы  п рои зведен и я  (под руковод ством  п ед агоги ческого  раб отни ка);
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ответы  н а  воп росы  п едагоги ческого  раб отн и ка по ф ак ти ческом у  сод ерж ан ию  

п рои звед ен и я  свои м и  словам и;

уч асти е  в коллекти вн ом  составлен и и  словесн о-л оги ческого  п лана п роч и тан н ого  и 

разоб ран н ого  под руковод ством  п едагоги ческого  раб отн и ка  текста;

пересказ  текста  по частям  н а  осн ове коллекти вн о  составлен н ого  п лан а (с п ом ощ ью  

п едагоги ческого  раб отн ика);

вы бор заго л о вка  к п ун ктам  п лана из нескольки х  п редлож ен н ы х; установлени е 

п оследовательн ости  собы ти й  в прои звед ен ии; оп ред елен и е гл авн ы х героев  текста;

составлен и е элем ен тарн ой  характери сти ки  героя на осн ове п редлож ен н ого  п лан а и 

по воп росам  п едагоги ческого  работника;

н ахож ден и е в тексте  н езн аком ы х слов  и вы раж ен ий , об ъясн ен и е их зн ач ен и я  с 

пом ощ ью  п едагоги ческого  работн ика;

зауч и ван и е сти хотворен и й  н аи зусть  (7-9);

сам остоятельн ое ч тени е н ебольш и х  по объем у  и н еслож н ы х по сод ерж ан ию  

п рои зведен ий  д ля  вн еклассн ого  чтения, вы п олн ен и е п осильн ы х заданий.

Д остаточ н ы й  уровень: 

зн ан и е зн ач и м ы х  частей  слова  и их д и ф ф ерен ц и ровка  по сущ ествен н ы м  признакам ; 

разбор  сл ова по  составу  с и сп ользован и ем  оп орн ы х схем;

образован и е слов с н овы м  значен и ем , отн осящ и хся  к разн ы м  частям  речи, с 

и сп ользован и ем  п ри ставок  и суф ф и ксов с оп орой  н а схем у;

д и ф ф ерен ц и ровка  слов, отн осящ и хся  к р азли чн ы м  ч астям  речи  по сущ ествен н ы м  

признакам ;

оп ределен и е н екоторы х грам м ати чески х  пр изн ак ов  и зучен н ы х частей  

(сущ естви тельн ого , п ри лагател ьного , глагола) реч и  по  опорн ой  схем е или  воп росам  

п едагоги ческого  работни ка;

н ахож ден и е орф ограф и ческой  труд н ости  в слове  и реш ен и е орограф и ческой  задачи  

(под руковод ством  п едагоги ческого  раб отни ка);

по льзовани е орф ограф и чески м  словарем  д ля  уточн ен и я  н апи сани я  слова; 

составлен и е пр осты х  расп ростран ен н ы х  и слож н ы х п редлож ени й  по схем е, оп орн ы м  

словам , н а п редлож ен н ую  тему;

устан овл ен и е  см ы сл овы х связей  в неслож н ы х по содер ж ан и ю  и структуре 

п редлож ен и ях  (не более  4-5 слов) по воп росам  п едагоги ческого  работни ка, опорн ой  схеме;

н ахож ден и е гл авны х и второстеп ен н ы х членов предлож ен и я с и спользован и ем  

оп орн ы х схем;

составлен и е п редлож ен и й  с одн ород н ы м и  член ам и  с оп орой н а  образец; 

составлен и е п редлож ен ий , разн ы х  по и н тон аци и  с оп орой н а образец; разли чен и е 

п редлож ен и й  (с пом ощ ью  п едагоги ческого  работн и ка) разли чн ы х по цели вы сказы ван ия ;

отбор  ф акти ческого  м атери ала, н ео б ход и м ого  д ля  раскры ти я  тем ы  текста; отбор 

ф акти ческого  м атериала, н ео б ход и м ого  д ля  раскры ти я  осн овн ой  м ы сли текста  (с пом ощ ью  

п едагоги ческого  раб отн ика);

вы бор одн ого заго л о в ка  из нескольких  п редлож ен ны х, со ответствую щ и х тем е  и 

осн овн ой  м ы сли  текста;

оф орм лен ие всех видов и зучен н ы х деловы х  бум аг;

п и сьм о  и злож ен ий  п овествовательн ы х текстов  и текстов  с элем ен там и  оп и сан и я  и 

рассуж д ен и я  после п редвари тельн ого  разб ора  (до 70 слов);

п и сьм о  соч и н ен и й -п овествован и й  с элем ен там и  оп и сани я  по сле п редвари тельн ого  

коллекти вн ого  разб ора тем ы , основн ой  м ы сли , структуры  вы сказы ван и я  и вы бора  

н еобходи м ы х язы ковы х средств  (55-60  слов);

п равильное, осознан н ое и беглое ч тен и е вслух, с соблю ден и ем  некоторы х усвоен н ы х 

норм  орф оэпии;

ответы  на воп росы  п едагоги ческого  раб отн и ка свои м и  сл овам и  и сл овам и  автора 

(вы борочн ое чтение);
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оп ределен и е тем ы  худ ож ествен н ого  произведен ия ;

оп ределен и е осн овн ой  м ы сли  п рои зведен и я  (с п ом ощ ью  п ед агоги ч еского  раб отни ка); 

сам остоятельн ое делен и е  н а ч асти  н еслож н ого  по структуре и сод ерж ан ию  текста; 

ф орм ули ровка загол овков  пу н кто в  п лан а  (с по м ощ ью  п ед агоги ческого  работн ика); 

р азличен и е главн ы х и второстеп ен н ы х героев  п рои звед ен и я  с элем ен тарн ы м  

обосн ован ием ;

оп ределен и е собственн ого  отн ош ен и я к поступкам  героев  (героя); ср авнен и е 

собствен н ого  отн ош ен ия и отн ош ени я автора к п оступ кам  героев  с и сп ользован и ем  

пр им ер ов из текста  (с пом ощ ью  п едагоги ческого  работни ка); пересказ  текста  по 

коллекти вно  составлен н ом у  плану;

н ахож ден и е в тексте  н еп он ятн ы х слов и вы раж ен ий , объясн ени е их зн ач ен и я  и 

см ы сла с оп орой  н а  контекст;

ори ен ти ровка в круге  д оступ н ого  чтения; вы бор  и н тересую щ ей  л и тературы  (с 

пом ощ ью  п едагоги ческого  работни ка); сам остоятельн ое чтен и е худ ож ествен н ой  

литературы ;

зн ан и е н аи зусть  10-12 сти хотворен ий  и 1 п розаического  отры вка.

М и н и м альн ы й  и д остаточ н ы й  уровн и  д ости ж ен и я  п ред м етн ы х результатов  по 

п редм етн ой  области  «Я зы к и речевая  практи ка» на кон ец  обучен ия  (X II класс).

М и н и м альн ы й  уровень: 

представлен и е о язы ке  как  осн овн ом  сред стве человеч еского  общ ения; об разован и е 

слов  с н овы м  зн ач ен и ем  с оп орой  н а об разец  и вклю чен и е их в разл и чн ы е кон тексты  для 

реш ен и я ком м ун и кати вн о-речевы х  задач;

и сп ользован и е одн окорен н ы х  слов д ля  более  то ч н о й  п ередачи  м ы сли в устн ы х  и 

п и сьм ен н ы х текстах;

и сп ользован и е и зучен н ы х грам м атически х  категорий  п ри  п ередач е чуж и х  и 

со бствен н ы х м ы слей;

и сп ользован и е на письм е орф ограф и ческих  п равил  по сле  п редвари тельн ого  разбора 

текста  на осн ове го тового  или коллекти вн ого  составлен н ого  алгоритм а;

н ахож ден и е в тексте  и составлен ие п ред лож ен и й  с р азл и чн ы м  ц елевы м  н азн ачени ем  

с оп орой  н а п ред ставлен н ы й  образец;

п ервон ач альн ы е п редставлен и я  о стилях  реч и (разговорн ом , деловом , 

худож ествен н ом );

уч асти е  в обсу ж ден ии  и отбор  ф акти ч еского  м атери ала (с п ом ощ ью  пед агоги ческого  

работни ка), н еобходи м ого  д л я  раскры ти я  тем ы  и осн овной  м ы сли текста  при  реш ен и и  

ком м ун и кати вн ы х задач;

вы бор о дн ого  заго л о вка  из н ескольки х  п ред лож ен н ы х, соответствую щ и х тем е  текста; 

оф орм лен и е и зучен н ы х видов дел о вы х  бум аг с оп орой  н а п ред ставлен н ы й  образец; 

п и сьм о  небольш и х  по  объем у  и злож ени й  п овествовательн ого  текста  и 

п овествовательн ого  текста  с элем ен там и  оп исан и я  (70-90  слов) после п редвари тельн ого  

об суж ден и я  (отраб отки ) всех ком п он ен тов  текста;

составлен и е и п исьм о н ебольш и х  по объ ем у соч и н ен и й  (60-70  слов) 

п овествовательн ого  х ар ак тер а  (с элем ен там и  оп исан и я) н а  осн ове наблю ден ий, 

п ракти ческой  д еятельности , оп орн ы м  сл овам  и п редлож ен н ом у  п лан у  после 

п редвари тельн ой  отработки  содерж ани я и язы кового  оф орм лен и я  д л я  реш ен и я 

ком м ун и кати вн ы х задач;

п рави льн ое и осознан н ое ч тен и е текста  вслух, в тем пе , о б есп еч и ваю щ ем  его 

поним ание;

осо зн ан н ое ч тени е м олча доступ н ы х  по содер ж ан ию  текстов; уч асти е  в обсу ж ден и и  

п рослуш ан н ого  и (или ) п рочи тан н ого  текста  (о тветы  н а воп росы , вы сказы ван и е 

собствен н ого  м нения, вы слуш и ван и е м н ен и й  обучаю щ и хся  с соблю ден и ем  п рави л  

р ечевого  эти кета  и п рави л  работы  в групп е), оп и раясь  н а содерж ан и е текста  и ли  ли чны й  

опыт;
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устан овл ен и е  см ы словы х отн ош ен и й  м еж ду  п оступ кам и  героев, собы ти ям и  (с 

пом ощ ью  п едагоги ческого  работн ика);

сам остоятельн ое опред елен и е тем ы  произведения;

оп ределен и е осн овн ой  м ы сли  п рои зведен и я  (с п ом ощ ью  п ед агоги ческого  работн ика); 

р ед акти рован и е заголовков  пунктов  п лана в соответстви и  с тем ой  и осн овн ой  м ы сли  

п рои звед ен и я  (части текста);

д елен и е  н а  части  н еслож н ы х по  структуре  и содер ж ан ию  текстов  (с п ом ощ ью  

п едагоги ческого  работн и ка) н а осн ове го тового  п лана после п редвари тельн ого  анализа;

ответы  н а вопросы  по содер ж ан ию  п рои зведен и я  свои м и  словам и  и с и спользован и ем  

слов  автора;

оп ределен и е собствен н ого  отн ош ен и я к героям  (герою ) п рои зведени я  и их поступ кам  

(с пом ощ ью  п едагоги ческого  работн ика);

пересказ  текста  по частям  н а  осн ове коллекти вн о  составлен н ого  п лан а  и после 

п редвари тельн ого  анализа;

н ахож ден и е в тексте  н еп он ятн ы х слов  и вы раж ен ий , объясн ени е их зн ач ен и я  и 

см ы сла с оп орой  н а  контекст;

зн ан и е н аи зусть  од ного  (н ебольш ого  по объем у) прозаи ч еского  отры вка и 10-и 

стихотворени й;

вы бор и нтересую щ ей  л и тературы  (с по м ощ ью  взрослого); сам остоятельн ое чтен ие  

н ебольш и х  по объем у и н еслож ны х по содер ж ан и ю  худ ож ествен н ы х  п рои зведен и й  и 

н ауч н о-поп улярн ы х текстов , вы п олн ен и е п оси льн ы х задан ий .

Д остаточ н ы й  уровень: 

п ервон ач альн ы е зн ан и я  о язы ке  как  осн овн ом  сред стве  ч еловеческого  общ ения; 

образован и е слов с но вы м  зн ачен и ем , отн осящ и хся  к разн ы м  частям  речи, с опорой  

н а схем у и их д альн ей ш ее и сп ользован ие д л я  более  точн ой  и п рави льн ой  п еред ачи  чуж и х  и 

со бствен н ы х м ы слей;

составлен и е устн ы х  п и сьм ен н ы х текстов  разн ы х  ти п ов  —  опи сан ие, повествован ие , 

рассуж д ен и е (под  руковод ством  п ед агоги ч еского  раб отни ка);

и сп ользован и е всех и зучен н ы х грам м ати ч ески х  категори й  при п еред ач е чуж и х  и 

со бствен н ы х м ы слей  в текстах , отн осящ и хся  к разн ы м  стилям  речи;

н ахож ден и е орф ограф и ческой  труд н ости  в слове  и реш ен и е орограф и ческой  задачи  

(под руковод ством  п ед агоги ч еского  работника);

по льзовани е орф ограф и чески м  словарем  д ля  уточн ен и я  н апи сани я  слова; 

сам остоятельн ое составлени е п редлож ени й  разли чн ы х по и н тонац и и  и цели вы ск азы ван и я  

д ля  реш ен и я ком м ун и кати вн ы х п ракти чески  зн ач и м ы х  задач;

отбор  ф акти ческого  м атери ала, н ео б ход и м ого  д ля  раскры ти я  тем ы  текста; отбор 

ф акти ческого  м атериала, н ео б ход и м ого  д ля  раскры ти я  осн овн ой  м ы сли текста  (с пом ощ ью  

п едагоги ческого  раб отни ка);

вы бор одн ого заго л о в ка  из нескольких  п редлож ен ны х, со ответствую щ и х тем е  и 

осн овн ой  м ы сли  текста;

оп ределен и е цели устн ого  и п и сьм ен н ого  текста  д л я  реш ен и я ком м ун и кати вны х

задач ;

отбор  язы ковы х  средств (с п ом ощ ью  п ед агоги ч еского  работника), соответствую щ и х 

тип у  текста  и стилю  реч и  (без н азы ван ия  терм и н ов) д л я  реш ен и я  ком м ун и кати вн о-речевы х  

задач ;

оф орм лен ие всех видов и зучен н ы х деловы х  бум аг;

п и сьм о  и злож ен ий  п овествовательн ы х текстов  и текстов  с элем ен там и  оп и сан и я  и 

рассуж д ен и я  после п редвари тельн ого  разб о р а  (80-100  слов);

п и сьм о  соч и н ен и й -п овествован и й  с элем ен там и  оп и сани я  по сле п редвари тельн ого  

коллекти вн ого  разб ора тем ы , основн ой  м ы сли , структуры  вы сказы ван и я  и вы бора  

н еобходи м ы х язы ковы х  средств  (70-80  слов);

п равильное, беглое и осознан н ое ч тен и е д оступ н ы х  худ ож ествен н ы х  и н ау ч н о ­
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п озн авательн ы х текстов  вслух и м олча;

и сп ользован и е разн ы х  видов чтен ия  (и зучаю щ ее (см ы словое), вы борочное , 

поисковое);

овлад ен и е элем ен тарн ы м и  при ём ам и  ан али за  худож ествен н ы х, н ау ч н о ­

п озн авательн ы х и учеб н ы х  текстов  с и сп ользован и ем  элем ен тарн ы х  ли тературоведчески х  

понятий;

осо зн ан н ое воспри яти е и оц енка содерж ан и я и сп ец и ф и ки  разли чн ы х текстов, 

уч асти е  в их обсуж дении;

ц елен ап равлен н ое и осо зн ан н ое восп ри яти е п рои зведен и й  ж и воп и си  и м узы ки, 

близки х  по тем ати ке  х уд ож ествен н ы м  текстам ;

ак ти вн ое уч асти е  в ди ал оге , п остроен н ом  н а основе п рочи тан н ого  и разобран н ого

текста;

ум ен и е оцен и вать  и зл ож ен н ы е в п рои зведен ии  ф акты  и явлен и я  с аргу м ен таци ей  

своей точки  зрения;

сам остоятельн о  д ели ть  на  части  н еслож н ы й  по  структуре и содер ж ан и ю  текст; 

сам остоятельн ы й  вы бор (или с пом ощ ью  п едагоги ческого  работн и ка) и н тересую щ ей  

литературы ;

сам остоятельн ое чтен ие вы б ран н ой  об уч аю щ и м и ся  худ ож ествен н ой  и н ау ч н о ­

худ ож ествен н ой  ли тературы  с п оследую щ и м  ее обсуж дением ;

сам остоятельн ое п ользован и е сп равочн ы м и  и сточн и кам и  д ля  получен и я 

д оп олн и тельн ой  инф орм ации;

сам остоятельн ое составлен и е краткого  отзы ва н а п рочи тан н ое произвед ен ие; 

зауч и ван и е н аи зусть  сти хотворен и й  и отры вков из п розаи чески х  пр оизвед ен и й  

(соответствен н о  12 и 3).

М и н и м альны й  и достаточ н ы й  уровн и  дости ж ен и я предм етны х  

результатов по п редм етной  области  «М атем ати к а» на конец  обучения

М и н и м альн ы й  и д остаточ н ы й  у ровн и  д ости ж ен и я  пр едм етн ы х результатов  по 

п редм етн ой  области  «М атем атика»  н а  кон ец  обучен ия  (IX  класс).

М и н и м ал ьн ы й  уровень: 

зн ан и е чи слового  ряд а  чи сел  в п ред ел ах  100 О О О ; чтение, зап и сь  и ср авнен и е целы х 

ч и сел  в п ред ел ах  100 О О О ;

зн ан и е таб ли ц ы  сл ож ен и я од н озн ачн ы х чисел; 

зн ан и е таб ли ч н ы х  случаев  у м н ож ен и я  и п олучаем ы х из них случаев  делен ия ; п и сьм ен н ое 

вы полн ен ие ар и ф м ети ч ески х  дей стви й  с чи слам и  в п ред ел ах  100 000 (слож ен ие, вы читан ие, 

ум н ож ен и е  и д ел ен и е  н а  одн означ н ое чи сло) с и сп ользован и ем  таб ли ц  ум нож ен ия , 

ал го ри тм ов  п и сьм ен н ы х ар и ф м ети ч ески х  дей стви й , м и крокалькулятора (легкие  случаи);

зн ан и е об ы кн овен н ы х и д есяти чн ы х  дроб ей , их  получ ен ие , зап ись , чтение; 

вы полн ен ие ар и ф м ети ч ески х  д ей стви й  (слож ен ие, вы ч итан ие , ум н ож ен и е  и дел ен и е  на 

одн озн ач н ое чи сл о) с д есяти чн ы м и  дробям и , и м ею щ и м и  в зап и си  м ен ее  5 зн аков  (циф р), в 

том  ч и сл е с и сп ользован и ем  м и крокалькулятора;

зн ан и е названий, обознач ен ия , со отнош ен и я круп н ы х и м елки х  еди н и ц  изм ерен и я 

стоим ости , длин ы , м ассы , врем ени ; вы полн ен ие дей стви й  с чи слам и, получ ен н ы м и  при  

и зм ерен и и  величин;

н ахож ден и е д о л и  вели чи н ы  и вели чи н ы  по  зн ач ен и ю  её доли  (половина, треть, 

четверть , пятая, д есятая  часть);

реш ен ие п росты х  ариф м ети чески х  зад ач  и составн ы х зад ач  в 2 действи я; 

р асп ознав ан ие, разли чени е и н азы ван и е геом етрически х  ф игур и тел  (куб, ш ар, 

п араллелеп ипед), зн ан и е  свой ств  элем ен тов  м н огоугольн и ков  (треугольни к, п рям оугольн ик, 

п араллелограм м );

п остроен и е с пом ощ ью  ли нейки , ч ертеж н ого  угольн и ка, циркуля, тран сп орти ра  

линий, углов, м н огоугольни ков , окруж н остей  в разн ом  п олож ен и и  на плоскости;

пр едставлен и е о персон альн ом  ком п ью тере как  тех н и ч еско м  средстве , его осн овны х
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устрой ствах  и их  назначении;

вы п олн ен и е элем ен тарн ы х  д ей стви й  с ком п ью тером  и д руги м и  сред ствам и  

и н ф орм ац и он н о-ком м ун и кац и он н ы х  техн ологи й  (далее - И К Т ) с исп ользован и ем  

безоп асн ы е д ля  орган ов  зрен ия , нервной  систем ы , оп орн о-д ви гательн ого  ап парата 

эргон ом и чн ы е п ри ём ы  работы , вы п олн ен и е ком п ен си рую щ и х ф и зи ческих  уп раж н ен и й  

(м ин и  зарядка);

по льзовани е ком п ью тером  д ля  реш ен и я д оступ н ы х  учеб н ы х  зад ач  с пр осты м и  

и н ф орм ац и он н ы м и  объек там и  (текстам и, ри сункам и).

Д остаточ н ы й  уровень: 

зн ан и е чи слового  ряд а  ч и сел  в пред ел ах  1 О О О  О О О , чтение , зап и сь  и сравнени е 

чи сел  в п ред ел ах  1 О О О  О О О ;

зн ан и е таб ли ц ы  слож ен ия одн озн ач н ы х  чисел, в то м  чи сл е с п ереходом  через десяток; 

зн ан и е таб ли ч н ы х  случ аев  ум н ож ен и я и получаем ы х из них  случаев  делен ия ; зн ан и е 

названий, обозн ач ен и й , соотн ош ен и я круп н ы х и м елких  еди ни ц  и зм ерен и я стоим ости, 

дли н ы , м ассы , врем ени, площ ади , объем а;

устн ое  вы п олн ен и е ари ф м етически х  д ей стви й  с ц елы м и чи слам и, п олучен н ы м и  при 

счете и п ри  изм ерении, в п ределах  100 (п росты е случаи  в п ред ел ах  1 О О О  О О О );

п и сьм ен ное вы п олн ен и е ари ф м ети чески х  д ей стви й  с м н огозн ачн ы м и  чи слам и  и 

числам и, п олучен ны м и  при изм ерени и, в п ред ел ах  1 О О О  О О О ;

зн ан и е об ы кн овен н ы х и десяти чн ы х  дроб ей , их получение, зап ись, чтение; 

вы полн ен ие ари ф м етически х  д ей стви й  с десяти чн ы м и  др обям и ; н ахож ден ие одн ой  или 

нескольки х  до л ей  (проц ен тов) от числа, ч и сл а  по одной его д ол и  (процен ту);

вы п олн ен и е ари ф м етически х  д ей стви й  с ц елы м и  ч и сл ам и  д о  1 О О О  О О О  и 

д есяти чн ы м и  д роб ям и  с и сп ользован и ем  м и крокалькулятора и п роверкой  вы чи слен и й  

п утем  по вто рн ого  и сп ользован ия  м и крокалькулятора;

реш ен ие пр осты х  задач , составн ы х зад ач  в 2-3 ари ф м ети чески х  действия; 

расп озн аван и е, разли чен и е и н азы ван и е геом етри чески х  ф игур и тел  (куб, ш ар, 

п араллелеп ип ед , пи рам ида , призм а, ци линдр , конус);

зн ан и е свойств  элем ен тов  м н огоугольн и ков  (треугольник , п рям оугольн ик , 

парал лел огр ам м ), п рям оугольн ого  п араллелеп и пед а;

вы чи слен и е п лощ ад и  пр ям оугольн и ка, объем а п рям оугольн ого  п ар алл ел еп и п ед а

(куба);

п остроен и е с пом ощ ью  ли нейки , ч ертеж н ого  угольн и ка, циркуля, тран сп орти ра  

линий, углов, м ного уго льн и ков, окруж н остей  в разн ом  п ол ож ен и и  н а плоскости , в то м  чи сле 

си м м етри чн ы х отн оси тельн о  оси, ц ен тра  сим м етрии ;

п рим ен ен и е м атем ати чески х  зн ан и й  д ля  реш ен и я п роф есси он альн ы х труд овы х  задач; 

п редставлени я о п ерсон альн ом  ком пью тере как  техн и ческом  средстве, его осн овны х 

устрой ствах  и их  назначении;

пр едставлен и е о персон альн ом  ком п ью тере как  тех н и ч еско м  средстве , его осн овны х  

устрой ствах  и их  назначении;

вы п олн ен и е элем ен тарн ы х  дей стви й  с ком п ью тером  и д руги м и  средствам и  И К Т , 

используя безоп асн ы е дл я  ор ган ов  зрения, н ервн ой  систем ы , оп орн од ви гател ьн ого  ап парата 

эргон ом и чн ы е п ри ём ы  работы , вы п олн ен и е ком п ен си рую щ и х ф и зи ческих  уп раж н ен и й  

(м и ни-зарядка);

по льзовани е ком п ью тером  д ля  реш ен и я д оступ н ы х  учеб н ы х  зад ач  с пр осты м и  

и н ф орм ац и он н ы м и  объек там и  (текстам и, ри сункам и), д оступ н ы м и  электрон н ы м и  

ресурсам и;

по льзовани е ком п ью тером  д л я  поиска, получен ия , хран ен и я , восп рои зведен и я  и 

п ер ед ач и  н еобходи м ой  ин ф орм ации;

зап и сь  (ф иксац и я) вы борочн ой  и н ф орм ац и и  об окруж аю щ ем  м ире и о себе сам ом  с 

пом ощ ью  и нструм ен тов  И К Т .

М и н и м альн ы й  и д остаточ н ы й  у ровн и  д ости ж ен и я пр едм етн ы х результатов  по
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п редм етн ой  области  «М атем атика»  н а  кон ец  обучен ия  (X II класс).

М и н и м альн ы й  уровень: 

зн ать  чи словой  ряд  чи сел  в п ределах  1 О О О  О О О , читать , зап и сы вать  и сравн и вать 

ц ел ы е ч и сл а в п ред ел ах  1 О О О  О О О ;

зн ать  таб ли ч н ы е случаи у м н ож ен и я  и п олучаем ы е из них  случ аи  деления; зн ать 

названия , обозначен ия, соотн ош ени я крупн ы х и м елких еди н иц  и зм ерен ия  стоим ости, 

дли н ы , м ассы , врем ени, площ ади , объем а;

вы п олн ять  устн о  ар и ф м етически е д ей стви я  с целы м и  числам и , п олучен н ы м и  при  

счете и п ри  и зм ерен и и  в пред ел ах  1 О О О  О О О  (легкие  случаи);

вы п олн ять  п исьм ен н о  ари ф м ети чески е д ей стви я  с м н огозн ачн ы м и  ч и слам и  и 

числам и , п олуч ен н ы м и  при  изм ерен ии , в п ределах  1 О О О  О О О  и п роверку  вы чи слен и й  

п утем  использован и я  м икрокалькулятора;

вы п олн ять  слож ен ие  и вы чи тан и е с об ы кн овен н ы м и  дробям и , и м ею щ и м и  

оди н аковы е знам ен атели ;

вы п олн ять  ар и ф м етически е д ей стви я  с д есяти чн ы м и  д роб ям и  и проверку  

вы чи слен и й  п утем  и сп ользован и я  м и крокалькулятора ;

вы п олн ять  ари ф м ети чески е д ей стви я  с целы м и  ч и слам и  д о  1 О О О  О О О  и 

д есяти чн ы м и  д роб ям и  с и сп ользован и ем  м и крокалькулятора и п роверкой  вы чи слен и й  

п утем  по вто рн ого  и сп ользован ия  м и крокалькулятора;

н ах оди ть одну  или  несколько  долей  (п роцен тов) от числа, чи сло  по одн ой  его д оли  

(п роц енту), в то м  чи сл е с и сп ользован и ем  м икрокалькулятора ;

реш ать  все п росты е зад ач и , составн ы е зад ач и  в 3-4 ариф м ети чески х  дей стви я; реш ать  

ар и ф м ети чески е зад ач и, связан н ы е с п рограм м ой  п роф и льн ого  труда; распознавать, 

р азли чать  и н азы вать геом етри чески е ф и гу ры  (точка, л и н и я  (кривая, прям ая), отрезок, 

лом аная, угол, м н огоугольни к, треуго льни к , пр ям оугольн и к, квадрат, окруж ность, круг, 

п араллелограм м , ром б) и тела  (куб, ш ар, п араллелеп и п ед , пи рам ид а, призм а, цилиндр, 

конус);

строи ть  с по м ощ ью  линейки , ч ертеж н ого  угольн и ка, циркуля, тр ан сп о р ти р а  линии, 

углы , м ного уго льн и ки , окруж н ости  в разн ом  п олож ен и и  на плоскости , в том  чи сле 

си м м етри чны е относи тельн о  оси, ц ен тра сим м етрии ;

вы числять  п ери м етр  м н ого уго льн и ка, п лощ адь прям оугольн и ка, объем  

п рям оугольн ого  п ар алл ел еп и п ед а (куба);

п ри м ен ять  м атем ати ческие зн ан и я  д ля  реш ен и я п роф есси он альн ы х труд овы х

задач ;

зн ать  п рави ла ж и зн и  лю д ей  в м ире инф орм ации: и зби рательн ость  в по треблен и и  

и нф орм ац ии , у важ ен и е к ли чн ой  и н ф орм ац и и  д ру го го  человека, к  пр оц ессу  учен ия, к 

состоян ию  н еп олн ого  зн ан и я  и д руги м  аспектам ;

им еть п редставлен и я  о ком п ью тере как  у н и версал ьн ом  устрой стве  обработки  

инф орм ации ;

реш ать  уч еб н ы е зад ач и  с и сп ользован и ем  общ ед оступ н ы х  в обр азовательной  

орган изац и и  средств  И К Т  и источн и ков  и н ф орм ац и и  в соответстви и  с осо бы м и  

образовательн ы м и  п отребн остям и  и возм ож н остям и  обучаю щ ихся;

пользоваться  ком п ью тером  д л я  поиска, получения, хран ен и я, восп рои зведен и я  и 

п ер ед ач и  н еобходи м ой  инф орм ации.

Д остаточ н ы й  уровень: 

зн ать  чи словой  ряд  чи сел  в п ред ел ах  1 О О О  О О О , читать , зап и сы вать  и сравни вать  

ц ел ы е ч и сл а в п ред ел ах  1 О О О  О О О ;

п рисчи ты вать  и отсч и ты вать (у стн о) разряд н ы м и  ед и н и ц ам и  и чи сл овы м и  групп ам и  

(по 2, 20, 200, 2 О О О , 20 О О О , 200  000, по  5, 50, 500, 5 000, 50 000) в пред ел ах  1 000 000;

зн ать  таб ли ч н ы е случаи  ум н ож ен и я и п олучаем ы е из них  случаи  делен ия ; зн ать 

названия , обозначен ия, соотн ош ен и я круп н ы х и м елких  един иц  и зм ерен и я  стоим ости, 

дли н ы , м ассы , врем ени, площ ади , объем а;
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зап и сы вать  числа, п олуч ен н ы е при и зм ерен и и  п лощ ад и  и объем а, в виде д есяти чн ой

дроби ;

вы п олн ять  устно  ар и ф м етически е д ей стви я  с целы м и  числам и , п олучен н ы м и  при  

счете и п ри  и зм ерен и и  в пред ел ах  1 О О О  О О О  (легкие  случаи);

вы п олн ять  п исьм ен н о  ари ф м ети чески е д ей стви я  с м н огозн ачн ы м и  ч и слам и  и 

числам и , п олуч ен н ы м и  при  изм ерени и, в п ред ел ах  1 О О О  О О О  (все случаи) и провер ку  

вы чи слен и й  с пом ощ ью  обратн ого  ари ф м ети ческого  действия;

вы п олн ять  слож ен ие  и вы чи тан и е с об ы кн овен н ы м и  дробям и , и м ею щ и м и  

оди н аковы е и р азн ы е зн ам ен атели  (легки е случаи);

вы п олн ять  ари ф м ети ч ески е д ей стви я  с д есяти чн ы м и  д роб ям и  (все случаи ) и проверку  

вы чи слен и й  с пом ощ ью  обратн ого  ари ф м ети ческого  действия;

вы п олн ять  ари ф м ети чески е д ей стви я  с целы м и  ч и слам и  д о  1 О О О  О О О  и 

д есяти чн ы м и  д роб ям и  с и сп ользован и ем  м и крокалькулятора и п роверкой  вы чи сл ен ий  

п утем  по вто рн ого  и сп ользован ия  м и крокалькулятора;

н ах оди ть одну  или  несколько  долей  (п роцен тов) от числа, чи сло  по  одн ой его дол и  

(п роц енту), в то м  чи сл е с и сп ользован и ем  м икрокалькулятора ;

исп ользовать  д ро б и  (об ы кн овен ны е и д есяти чн ы е) и п роц ен ты  в ди аграм м ах ; р еш ать  все 

п росты е задачи, со ставн ы е зад ач и  в 3 -5 ари ф м ети чески х  дей стви й ; реш ать  ар иф м ети чески е 

задачи , связан н ы е с п рограм м ой  п роф и льн ого  труда; реш ать  зад ач и  экон ом и ч еской  

направлен ности;

расп озн авать, разли чать  и н азы вать геом етри чески е ф и гуры  (точка, л и н и я  (кривая, 

прям ая), отрезок , лом аная, угол, м ногоугольник , треуго льн ик , прям оугольн и к, квадрат, 

окруж ность, круг, п ар ал лел огр ам м , ром б) и тела  (куб, ш ар, пар ал лел еп и п ед , пирам ида, 

призм а, ци линдр , конус);

строи ть  с пом ощ ью  линейки , ч ертеж н ого  угольн и ка, циркуля, тр ан сп о р ти р а  линии, 

углы , м ного уго льн и ки , окруж н ости  в разн ом  п олож ен и и  на плоскости , в том  чи сле 

си м м етри чны е относи тельн о  оси, ц ен тра сим м етрии ;

вы числять  п ери м етр  м н ого уго льн и ка, п лощ адь прям оугольн и ка, объем  

п рям оугольн ого  п ар алл елеп и п ед а (куба);

вы числять  дли н у  окруж н ости , п лощ адь круга;

п ри м ен ять  м атем ати ческие зн ан и я  д ля  реш ен и я п роф есси он альн ы х труд овы х

задач ;

зн ать  п рави ла ж и зн и  лю д ей  в м ире инф орм ации: и зби рательн ость  в по треблен и и  

и нф орм ац ии , у важ ен и е к ли чн ой  и н ф орм ац и и  д р у го го  человека, к  пр оц ессу  учен и я, к 

состоян ию  н еп олн ого  зн ан и я  и д руги м  аспектам ;

им еть п редставлен и я  о ком п ью тере как  у н и версал ьн ом  устрой стве  обработки  

инф орм ации ;

реш ать  уч еб н ы е зад ач и  с и сп ользован и ем  общ ед оступ н ы х  в обр азовательной  

орган изац и и  средств  И К Т  и и сточн и ков и н ф орм ац и и  в соответстви и  с осо бы м и  

образовательн ы м и  п отребн остям и  и возм ож н остям и  обучаю щ ихся;

пользоваться  ком п ью тером  д л я  поиска, получения, хран ен и я, восп рои зведен и я  и 

п ер ед ач и  н еобходи м ой  ин ф орм ации;

пользоваться  д осту п н ы м и  при ём ам и  работы  с готовой  текстовой, визуальной , 

звуковой  и н ф орм ац и ей  в сети  интернет;

влад еть  д и ал оги ч еской  ф орм ой  ком м ун икац и и , и сп ользуя ср ед ства  и ин струм ен ты  

И К Т  и ди стан ц и он н ого  общ ения.

М и ни м альны й  и достаточ н ы й  уровн и  дости ж ен и я п редм етны х результатов по 

предм етной  области  «Е стествозн ани е»  на конец  обучения

М и н и м альн ы й  и достаточн ы й  уровн и  д ости ж ен и я  п редм етн ы х результатов  по пр едм етн ой  

области  «Е стествозн ан и е»  н а  кон ец  V I класса.

М и н и м альн ы й  уровень:

узн аван и е и н азы ван и е и зучен н ы х объектов  н а ил лю страци ях , ф отограф иях; представлен и я
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о назн ачени и  и зучен ны х объектов , их р оли  в ок руж аю щ ем  

м ире;

отнесен и е и зученн ы х объектов  к оп ределен ны м  гр уп п ам  (оси н а - л и ствен н ое дерево

леса);

н азы ван и е сход ны х объектов, отн есен ны х к одн ой  и той  ж е и зучаем ой  групп е 

(п олезн ы е ископ аем ы е);

соблю ден и е реж и м а дня , п рави л  л и ч н ой  ги ги ен ы  и зд орового  об раза  ж изни, 

п он и м ан и е их зн ач ен и я  в ж и зн и  человека;

соблю ден и е эл ем ен тарн ы х  п рави л  безоп асн ого  по веден и я  в п рироде и общ естве (под 

кон тролем  взрослого);

вы п олн ен и е неслож н ы х зад ан и й  под кон тролем  п едагоги ческого  работника; 

ад екватн ая  оц ен ка своей  работы , п роявлен и е к ней  ц ен н остн ого  отнош ен ия, п они м ан и е 

оц ен ки  п едагоги ческого  работника.

Д остаточ н ы й  уровень:

узн аван и е и н азы ван и е и зучен н ы х объектов  в н атуральн ом  виде в естествен н ы х 

усл ови ях , зн ан и е  сп особов  п олучен и я  н еобходи м ой  и н ф орм ац и и  об и зучаем ы х объектах по 

задан и ю  п ед агоги ческого  работника;

п редставлени я о взаи м освязях  м еж ду  и зучен н ы м и  объектам и, их м есте  в 

окруж аю щ ем  м ире;

отнесен и е и зучен н ы х об ъектов  к оп ред ел ен н ы м  гр уп п ам  с уч етом  разли чн ы х 

осн ован и й  для кл асси ф и кац и и  (клевер —  травян и стое  ди корастущ ее растение, растени е 

луга, корм овое растен ие , м едонос, растение, ц ветущ ее летом );

н азы ван и е сходн ы х по  оп ред ел ен н ы м  п ри зн акам  объектов  из тех, которы е бы ли 

изучен ы  н а уроках , и звестн ы  из други х  источни ков; объяснен и е своего  реш ения; 

вы делен и е сущ ествен н ы х пр изн ак ов  групп  объектов;

зн ан и е и соблю ден ие п равил  б езопасного  п оведен и я  в п ри роде и об щ естве, правил  

зд орового  образа ж изни;

уч асти е  в беседе, обсуж ден и е изучен ного ; п роявлен и е ж елан и я  рассказать  о пред м ете 

изучения, н аблю дени я, заи н тересовавш ем  объекте;

вы п олн ен и е зд ан и я  без текущ его  кон троля  п едагоги ческого  раб отн и ка  (при наличии  

п редваряю щ его  и и тогового  контроля), осм ы слен н ая  оц ен ка своей  р аб оты  и р аб оты  други х  

обучаю щ ихся , проявлен и е к ней ц ен н остн ого  отнош ен ия , пон и м ан и е зам ечан и й , ад ек ватн ое 

восп ри ятие похвалы ;

соверш ен и е д ей стви й  по соблю ден и ю  сан и тарн о-ги ги ен и чески х  н орм  в отн ош ен ии  

и зучен н ы х объектов  и явлений ;

вы п олн ен и е доступ н ы х  возр асту  п ри род оохран и тельн ы х  дей стви й ; осущ ествлени е 

деятельн ости  по уходу  за  ком н атн ы м и  и культурн ы м и  растениям и.

М и н и м альн ы й  и д остаточ н ы й  уровн и  дости ж ен и я  п редм етн ы х результатов  по пр едм етн ой  

области  «Е стествозн ан и е»  н а  кон ец  обучени я  (IX  класс).

М и н и м альн ы й  уровень:

п редставлени я об объек тах  и явл ен и ях  н еж и вой  и ж и вой  природы , ор ган и зм а 

человека;

зн ан и е особен н остей  вн еш н его  ви д а и зученн ы х растен и й  и ж и вотн ы х, у знаван и е и 

разли чен ие и зученн ы х объектов  в окруж аю щ ем  м ире, м оделях, ф отограф иях , рисунках;

зн ан и е общ и х  при зн ак ов  и зучен н ы х груп п  растен и й  и ж и вотны х, п рави л  п овед ен и я 

в при роде, тех н и ки  безопасн ости, зд орового  об раза  ж изни; вы п олн ени е совм естн о  с 

уч и тел ем  п ракти чески х  работ; опи сани е особенн остей  состоян ия  своего  орган изм а; зн ан и е 

н азван и й  сп ец иали зац и и  врачей;

п рим ен ен и е п олуч ен н ы х  зн ан и й  и сф орм и рован н ы х ум ен и й  в бы товы х си туац иях 

(уход за  растен иям и, ж и вотн ы м и  в дом е, и зм ерени е тем п ературы  тела, п рави ла первой 

д оврачеб н ой  пом ощ и).

п редставлени я об особен н остях  природы , ж и зн и, культуры  и хозяй ствен н ой

16



д еятельн ости  лю дей , экол оги чески х  п роблем ах  России , разн ы х  м атер и ков  и отдельны х 

стран;

владен ие п ри ем ам и  элем ен тар н о го  ч тен и я  географ ической  карты : декод и рован и е 

условн ы х  зн аков  карты , опред елен и е нап равлен и й  на карте, оп ределен и е расстоян и й  по 

карте при п ом ощ и  м асш таба ; ум ен и е  оп и сы вать  географ и чески й  об ъек т по  карте;

вы делен ие , оп и сан и е и об ъ ясн ен и е сущ ествен н ы х при зн ак ов  географ и чески х  

объектов  и явлений ;

сравн ен и е географ и чески х  объектов , ф актов, явлен ий , собы ти й  по зад ан н ы м  

критери ям ;

и сп ользован и е географ и чески х  зн ан и й  в п овседн евн ой  ж и зн и  д ля  объясн ен и я 

явлен и й  и процессов , ад ап тац и и  к услови ям  терри тори и  прож иван ия , соблю ден ия мер 

б езоп асн ости  в сл учаях  сти хи й ны х бед стви й  и техн оген н ы х  катастроф .

Д остаточ н ы й  уровень:

пр едставлен и е об объек тах  н еж и вой  и ж и вой  природы , орган и зм е человека; 

осозн ан и е основн ы х взаи м освязей  м еж ду  п ри род н ы м и  ком п он ен там и , п ри родой  и 

человеком , орган ам и  и си стем ам и  орган ов  у  человека;

устан овл ен и е  взаи м освязи  м еж ду  ср едой  об и тан и я  и вн еш н и м  ви д ом  объекта  

(еди н ство  ф орм ы  и ф ункции);

зн ан и е при зн аков  сходства и разли чи я  м еж ду  груп п ам и  растен и й  и ж ивотн ы х, 

вы полн ен ие класси ф и кац и й  н а  осн ове вы делен и я  общ их  признаков;

узн аван и е и зучен н ы х пр и родн ы х объектов  по  внеш нем у ви ду  (н атуральн ы е объекты , 

м уляж и, слайды , ри сунки, схем ы );

зн ан и е названий, элем ен тарн ы х  ф ун кц и й  и расп ол ож ен и я осн овн ы х орган ов  в 

ор ган и зм е человека;

зн ан и е сп особов  сам он аб лю ден и я, оп и сан и е особен н остей  своего состоян ия, 

сам очувстви я, зн ан и е  осн овн ы х п оказателей  св оего  орган и зм а (груп п а крови , состоян ие  

зрен ия, слуха, норм у тем п ературы  тела, кровян ого  давлени я);

зн ан и е правил  зд орового  об раза  ж и зн и  и б езоп асн ого  поведен ия , и сп ользован и е их 

д ля  объясн ен и я  н овы х ситуац ий;

вы п олн ен и е п ракти чески х  раб о т  сам остоятельн о  или при  п редвари тельной  

(ори ен ти ровочн ой ) п ом ощ и  п ед агоги ч еского  раб отн и ка  (и зм ер ен и е тем п ературы  тела, 

оказан и е д оврачеб н ой  п ом ощ и  при  вы вихах, порезах, кровотеч ен ии , ож огах);

владен ие сф орм и рован н ы м и  зн ан и ям и  и у м ен и ям и  в учеб ны х, у ч еб н об ы товы х  и 

уч еб н о-труд овы х  ситуациях;

п рим ен ен и е элем ен тарн ы х  п ракти чески х  ум ен и й  и при ем ов  работы  с гео граф и ческой  

картой  д л я  п олучен и я  географ и ческой  инф орм ации ;

вед ен и е наблю ден и й  за  объектам и, п роц ессам и  и явл ен и ям и  географ и ческой  среды , 

оц ен ка их и зм ен ени я  в результате  п ри родн ы х и ан тропоген н ы х воздей ствий ; н ахож ден ие в 

разли чн ы х и сточни ках  и анализ географ и ческой  и нф орм ац ии; п рим ен ен и е пр и боров  и 

и н струм ен тов  д ля  оп ределени я  коли чествен ны х и качествен н ы х х арактери сти к  

ком пон ен то в  природы ;

н азы ван и е и показ  н а и ллю страц иях  и зучен н ы х культурны х и истори чески х  

п ам ятн и ков своей  области.

М и ни м альны й  и достаточ н ы й  уровн и  дости ж ен и я п редм етны х результатов по 

предм етной  области  «Ч еловек  и общ еств о»  на конец  обуч ения (IX  класс). 

М и н и м альн ы й  уровень:

п редставлени я о разны х груп п ах  пр одукто в  питания; зн ан и е  отдельн ы х видов 

п род уктов  питания , относящ и хся  к р азли чн ы м  группам ; п он и м ан и е их зн ач ен и я  дл я  

зд орового  образа ж и зн и  человека;

п ри готовлен и е неслож ны х видов  блю д под руковод ством  п ед агоги ческого  

работн ика;

п редставлени я о сан и тарн о-ги ги ен и чески х  треб ован и ях  к пр оц ессу  п ри готовлен и я
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пищ и, соблю ден и е треб ован и й  техн и ки  безоп асн ости  при п ри готовлен и и  пищ и;

зн ан и е отдельн ы х видов од еж ды  и обуви, н екоторы х п рави л  у ход а  за  ним и; 

соблю ден ие усвоен н ы х п рави л  в п овсед н евн ой  ж изни;

зн ан и е п равил  ли чн ой  ги ги ен ы  и их вы п олн ени е под руковод ством  взрослого; зн ан и е 

н азван и й  пред п ри яти й  б ы тового  обслуж и ван и я  и их  назнач ен ия ; реш ен и е  ти п овы х 

п рак ти чески х  зад ач  под руковод ством  п едагогически х  работни ков, род и телей  (законн ы х 

пр едстави телей ) п осред ством  об ращ ен и я в п ред п ри яти я  бы то вого  обслуж ивания ;

зн ан и е н азван и й  торговы х  орган изаций , их видов  и назн ачен ия; соверш ен и е п окуп ок  

разли чн ы х товаров  под  руковод ством  р од и телей  (закон н ы х пред стави телей ); 

п ервон ач альн ы е п ред ставлен и я  о статьях  сем ей ного  бю дж ета; п редставлен и я  о разли чн ы х 

видах  средств  связи;

зн ан и е и соб лю д ен и е правил  по веден и я  в общ ествен н ы х м естах (м агази нах , 

тран сп орте , м узеях, м едиц и н ски х  учреж ден иях);

зн ан и е назван и й  орган изац и й  со ц и ал ьн ой  н ап равлен н ости  и их  назначени я; 

п он и м ан и е доступ н ы х  и стори чески х  ф актов; и сп ользован и е н екоторы х у своен н ы х  поняти й 

в акти вн ой  речи; п осл ед овател ьн ы е ответы  н а вопросы , вы бор п рави льного  ответа из ряда  

п редлож ен н ы х вариантов;

и сп ользован и е п ом ощ и  п едагоги ческого  раб отн и ка  при вы п олн ен и и  уч еб н ы х  задач, 

сам остоятельн ое и справлени е ош ибок;

усвоен и е элем ен тов  кон троля  у ч еб н ой  деятельн ости  (с пом ощ ью  пам яток, 

ин струкци й, оп орн ы х  схем );

адекватн ое реаги рован и е на оц ен ку  у ч еб н ы х  дей стви й ; зн ан и е  н екоторы х д ат  

важ н ей ш и х со бы ти й  отечествен н ой  истории; зн ан и е  некоторы х осн овн ы х ф актов 

истори чески х  собы тий , явл ен и й , процессов;

зн ан и е им ен  некоторы х н аи более  известн ы х и стори чески х  деятел ей  (князей, царей, 

полити ков, полководц ев , учены х, деятел ей  культуры ); п он и м ан и е зн ач ен и я  осн овны х 

тер м ин ов-п он яти й ;

устан овл ен и е  по д атам  п оследовательн ости  и д ли тельн ости  и стори чески х  собы тий , 

пользован и е «Л ен той  врем ени»;

оп и сан и е п редм етов , собы тий , и стори чески х  героев  с оп орой на наглядн ость, 

составлен и е рассказов  о ни х по воп росам  п едагоги ческого  работника;

н ахож ден и е и показ  на и стори ческой  карте осн овн ы х изучаем ы х объектов  и собы тий; 

объяснен и е зн ач ен и я  осн овн ы х и стори чески х  п оняти й  с по м ощ ью  п ед агоги ческого  

работника.

Д остаточ н ы й  уровень:

зн ан и е способов  хран ен и я  и п ереработки  продукто в  пи тания; составлени е еж едн евн ого  

м еню  из п редлож ен н ы х пр одукто в  пи тания; сам остоятельн ое п ри готовлен и е н еслож н ы х 

зн аком ы х  блю д; сам остоятельн ое соверш ен и е покуп ок  товаров  еж едневн ого  назн ачен ия; 

соблю ден ие п рави л  ли ч н ой  ги ги ен ы  по  уходу  за  п олостью  рта, волосам и , кож ей  рук;

соблю ден и е п рави ла п оведен и я в д о м е и об щ ествен н ы х м естах; п редставлен и я  

о м оральн о-эти чески х  н орм ах  поведения;

некоторы е н авы ки  вед ен и я  д ом аш н его  х о зяй ств а  (уборка дом а, сти рка белья, м ы тье 

посуды );

навы ки  об ращ ен и я в разл и чн ы е м еди ци н ские уч реж д ен и я  (под руковод ством  

взрослого);

по льзовани е разл и чн ы м и  средствам и  связи  д л я  реш ен и я п ракти чески х  ж итей ск и х

задач ;

зн ан и е осн овны х статей  сем ей ного  бю дж ета, коллекти вн ы й  расч ет  расход ов  и 

доход ов  сем ей ного  бю дж ета;

составлен и е разли чн ы х видов  дел овы х  бум аг под руковод ством  п ед агоги ческого  

раб отн и ка  с целью  обращ ен и я в разл и чн ы е ор ган и зац и и  соц и альн ого  назн ачения;

зн ан и е и зучен н ы х п он яти й  и н али чи е п редставлен и й  по  всем  разд елам  програм м ы ;
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и сп ользован и е у своен н ы х и стори чески х  пон яти й  в сам остоятельн ы х вы сказы ваниях; 

уч асти е  в беседах  по осн овн ы м  тем ам  програм м ы ;

вы сказы ван и е со бствен н ы х су ж ден и й  и ли чн остн ое отн ош ени е к изуч ен н ы м  ф актам ; 

п он и м ани е содерж ани я уч еб н ы х  зад ан и й , их вы п олн ен и е сам остоятельн о  или  с 

пом ощ ью  п едагоги ческого  работн ика;

владен и е элем ен там и  сам окон троля  при вы п олн ени и  зад ан и й ; владен и е элем ен там и  оц енки 

и сам ооц енки ; п роявлен и е и н тереса  к и зуч ен ию  истории.

зн ан и е х р он ол оги ч ески х  рам ок  клю чевы х  проц ессов , д а т  важ н ей ш и х собы тий  

отечествен ной  истории;

зн ан и е н екоторы х осн овн ы х истори чески х  ф актов, собы тий , явлен ий , процессов; их 

причины , участн и ков, р езультаты  и значен ие; составлен и е рассказов  об истори чески х  

собы тиях, ф орм ули ровка вы водов об их зн ач ен ии ; зн ан и е  м ест со верш ен и я основны х 

истори чески х  собы ти й; зн ан и е  и м ен  известн ы х истори чески х  деятел ей  (князей, царей, 

полити ков, полководц ев , уч ен ы х, д еятел ей  культуры ) и составлен и е элем ен тарн ой  

х арактери сти ки  и стори чески х  героев;

ф орм и рован и е п ервоначальн ы х п редставлен и й  о взаи м освязи  и п оследовательн ости  

важ н ей ш и х истори чески х  собы тий;

п он и м ани е «леген ды » и стори ческой  карты  и «чтени е» и стори ческой  карты  с опорой  

н а ее «легенду» ;

зн ан и е осн овны х терм и н ов  п он яти й  и их  опред елен ий ;

соотн есени е год а  с веком , устан овлен и е п ослед овател ьн ости  и дли тел ьн ости  

истори чески х  собы тий;

сравнение, анализ, об об щ ен и е и стори чески х  ф актов; п ои ск  и н ф орм ац ии  в одн ом  или 

нескольки х  источниках;

устан овл ен и е  и раскры ти е п ри ч и н н о-след ствен н ы х  связей  м еж ду  истори чески м и  

собы ти ям и  и явлениям и.

М и н и м альн ы й  и достаточн ы й  уровн и  д ости ж ен и я  п редм етн ы х результатов  по пр едм етн ой  

области  «Ч еловек  и общ ество »  на  конец обучен и я  (X II класс).

М и н и м альн ы й  уровень:

разли чен и е отдельн ы х видов  продуктов, отн осящ ихся  к разн ы м  гр уп п ам  по их 

осн овн ы м  хар ак тери сти кам ;

сам остоятельн ое п ри готовлен и е неслож ны х блю д (бутерброд ов , салатов, вторы х

блю д);

соблю ден и е сан и тарн о-ги ги ен и чески х  треб ован и й  к проц ессу  п ри готовлен и я  п ищ и и 

треб ован и й  техн и ки  б езоп асн ости  при п ри готовлен и и  пищ и;

вы п олн ен и е (под руковод ством  п ед агоги ч еского  работн и ка) м елкого  р ем он та и 

об н овлен и е одеж ды ;

реш ен ие ти п овы х  п ракти чески х  зад ач  (под руковод ством  педагоги ческого  

работн и ка) п осред ством  обращ ен и я в торговы е п редп ри яти я  и п редп ри яти я  бы тового 

обслуж ивани я;

сам остоятельн ое соверш ен и е п окуп ок  товаров  п овседн евн ого  спроса и зн ани е 

способов  оп ределен и я  п рави льн ости  отп уска товаров;

по льзовани е разл и чн ы м и  средствам и  связи , вклю чая  и н тер н ет-ср ед ства; зн ан и е и 

соблю ден ие сан и тарн о-ги ги ен и чески х  п рави л  дл я  д евуш ек  и ю нош ей; 

зн ан и е основны х м ер по п редуп реж ден и ю  и н ф екц и он н ы х заб олеван и й ; зн ан и е основны х 

п равил  у ход а  за  больны м ; кол лекти вн ое п лан и рован и е сем ей н ого  бю дж ета;

зап олн ен и е разли чн ы х деловы х  бум аг (с оп орой  н а  образец ), н еобходи м ы х для 

дальн ей ш его  тру доустр ой ства;

соблю ден и е м оральн о-эти чески х  норм  и п рави л  соврем енн ого  общ ества; зн ан и е  

назван ия страны , в которой  м ы  ж ивем , н азван и й  государственн ы х  си м волов  России ;

пр едставлен и е о том , что по веден и е ч ел о века  в общ естве  регул и рую т оп ределен ны е 

п рави ла (н орм ы ) и законы ;
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зн ан и е н азван и я  основн ого  зак о н а  страны , по кото ром у  м ы  ж и вем ; зн ан и е  основны х 

прав  и об язан н остей  гр аж дан и н а Р о сси й ско й  Ф едерац ии ; н ап и сан и е н екоторы х  деловы х  

бум аг (с пом ощ ью  п ед агоги ч еского  раб отника,), зап олн ен и е  стан дартн ы х  бланков. 

п редставлени я о некоторы х эти ч ески х  норм ах;

вы сказы ван и е отн ош ен и я к поступ кам  героев  ли тературн ы х  п рои зведен ий  

(кин оф ильм ов), обучаю щ ихся , сверстн и ков и други х  лю д ей  с у ч етом  сф орм и рован н ы х 

п редставлен и й  об эти ч ески х  норм ах  и правилах;

п ри зн ан ие возм ож н ости  сущ ествован ия  разли чн ы х то ч ек  зрен и я  и п рава  каж дого  

им еть свою  точку  зрения.

Д остаточ н ы й  уровень:

зн ан и е сп особ ов  х ран ен и я  и п ереработки  пр одукто в  питания; составлен и е 

еж едн евн ого  и п раздн и чн ого  м еню  из п ред лож ен н ы х  п род уктов  питания;

составлен и е см еты  расходов  на  про дукты  п и тан и я  в соответстви и  с м еню ; 

сам остоятельн ое п риготовлен и е известн ы х блю д (холодн ы х и горячих  закусок , 

п ер вы х  и вто ры х  блю д);

вы бор н еобходи м ого  то вар а  из ряд а  п редлож ен н ы х в соответстви и  с его 

п отреби тельски м и  харак тери сти кам и ;

навы ки  об ращ ен и я в разли чн ы е уч реж д ен и я  и орган изаци и, веден ие  кон структи вного  

д и ал о га  с раб отн и кам и  уч реж д ен и й  и орган изаций ;

по льзовани е услугам и  п ред п ри яти й  служ бы  бы та, торговли , связи , м ед и ц и н ск ой  

пом ощ и, государствен н ы х у ч реж д ен и й  и у ч реж д ен и й  по труд оустрой ству  д л я  реш ен ия 

пр акти чески  зн ач и м ы х  задач;

зн ан и е осн овн ы х статей  сем ей н ого  бю дж ета, сам остоятельн ы й  расч ет  расход ов  и 

доход ов  сем ей ного  бю дж ета;

сам остоятельн ое зап олн ен и е  д окум ен тов , н еобходи м ы х д л я  п рием а н а работу 

(заявлен ие, резю м е, автоби ограф ия);

зн ан и е н екоторы х  пон яти й  (м ораль, право, государство , К он сти туц и я  Р осси й ской  

Ф ед ерац ии , граж дан ин);

пр едставлен и е о п равон аруш ен и ях  и видах  п равовой  ответствен ности; 

представлен и е о закон одательн ой , и сп олн и тельн ой  и су деб н ой  власти  Р осси й ской  

Ф едерации ;

зн ан и е основны х прав  и обязан н остей  гр аж дан и н а Р осси й ской  Ф едерац ии; зн ан и е 

осн овн ы х  и зучен н ы х терм и н ов  и их оп ределен ия ; н ап и сан и е заявлен ий , расп исок , просьб, 

ходатай ств; оф орм лен и е стан дартн ы х  бланков;

зн ан и е н азван и й  и н азн ач ен и я орган изаций , в которы е следует  об ращ аться  д ля  

реш ен и я правовы х  вопросов;

п ои ск  и н ф орм ац ии  в разн ы х  источниках.

аргум ен ти рован н ая  оцен ка п оступ ков  героев  ли тературн ы х п рои зведен и й  

(кин оф ильм ов), обучаю щ ихся , сверстн и ков и д руги х  лю д ей  с у ч етом  сф орм и рован н ы х 

п редставлен и й  об эти ч ески х  но рм ах  и правилах;

п он и м ани е л и чн ой  ответствен н ости  за  свои  п оступ ки  на основе п редставлени й  об 

эти ч ески х  норм ах  и пр ави лах  по веден ия  в соврем ен н ом  общ естве;

вед ен и е д и ал ога  с у ч етом  нал и чи я р азн ы х  то ч ек  зрен и я, ар гу м ен таци я  своей позици и 

в пр оц ессе  ли ч н ого  и д ел о во го  общ ения, соблю ден и е эти ки  взаи м оотн ош ен и й  в п роц ессе  

взаим одей стви я  с разн ы м и  лю дьм и .

М и ни м альны й  и достаточ н ы й  уровн и  дости ж ен и я п редм етны х результатов по 

предм етной  области  «И ск усство»  на конец  обучения в V  классе.

М и н и м альн ы й  уровень:

зн ан и е н азван и й  худ ож ествен н ы х  м атериалов , и н струм ен тов  и при сп осо блен и й , их 

свойств , н азначен ия , п рави л  хран ен и я, обращ ен и я и сан и тарн о-ги ги ен и чески х  треб ован и й  

при  раб оте с ним и;

зн ан и е элем ен тарн ы х  п равил  ком позиц ии , цветовед ен ия, п ередачи  ф орм ы  предм ета;
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зн ан и е н екоторы х  вы рази тельн ы х средств и зобразительн ого  искусства: 

«и зоб рази тельн ая  поверхность» , «точка», «линия» , «ш триховка» , «пятно», «цвет»; 

пользован и е м атери алам и  д ля  ри сован и я, ап пликац ии , лепки ; зн ан и е н азван ий  предм етов, 

п одлеж ащ и х ри сован и ю , леп ке и ап пликации; зн ан и е н азван и й  н екоторы х н арод ны х и 

наци он альн ы х пром ы слов, и зготавл и ваю щ и х  игруш ки: «Д ы м ково» , «Гж ель» , «Г ородец», 

«К аргополь»;

ор ган и заци я  раб оч его  м еста  в зави си м ости  от х ар ак тер а  вы п олн яем ой  работы ; следован ие  

при  вы п олн ен и и  работы  и н струкц и ям  п едагоги ческого  работни ка; рац и он альн ая  

ор ган и заци я  своей и зоб рази тельн ой  деятельн ости ; п лан и рован и е работы ; осущ ествлен и е 

текущ его  и заклю ч и тельн ого  кон троля  вы п олн яем ы х п ракти чески х  д ей стви й  и 

корректи ровка х о д а  п ракти ческой  работы ;

владен ие н ек оторы м и  при ем ам и  леп ки  (раскаты вани е, сп лю щ и ван ие, отщ и пы ван и е) 

и ап п ликац и и  (вы резан и е и наклеивание);

ри сован и е по образц у, с натуры , по пам яти , п ред ставлен и ю , воображ ен и ю  предм етов  

н еслож н ой  ф орм ы  и кон струкци и, п еред ач а в ри су н ке содерж ан и я н еслож н ы х прои звед ен ий  

в соответствии  с тем ой ;

п рим ен ен и е пр и ем ов  работы  каран даш ом , гуаш ью , акварельн ы м и  краскам и  с целью  

п ер ед ач и  ф акту ры  предм ета;

ори ен ти ровка в п ростран стве  листа, разм ещ ен и е и зоб раж ен и я  одного  или групп ы  

п ред м етов  в соответстви и  с п арам етрам и  и зоб рази тельн ой  поверхности ;

ад екватн ая  п еред ач а ц вета  и зображ аем ого  объекта, оп ределени е насы щ енн ости  

цвета, по лучен и е см еш ан н ы х ц ветов  и некото ры х оттенков  цвета;

узн аван и е и разли чени е в кн и ж н ы х и ллю страци ях  и реп род укц и ях  изображ ен н ы х 

п ред м етов  и действий.

оп ределен и е х арактера  и содерж ан и я зн аком ы х  м узы кальн ы х произведений ; 

пр едставлен и я  о некото ры х м узы кальн ы х ин струм ен тах  и их звуч ан и и  (труба, баян, гитара);

пение с и н струм ен тальн ы м  со п ровож д ен и ем  и без него  (с пом ощ ью  п едагоги ческого  

работни ка);

вы рази тельн ое, слаж ен н ое и д остаточ н о  эм оц и он альн ое  и сп олнен и е вы учен ны х 

песен с п ростей ш и м и  элем ен там и  ди н ам и ч ески х  оттенков;

п рави льн ое ф орм и рован и е п ри  п ени и  гл асн ы х звуков  и отчетли вое прои зн есен и е 

со гл асн ы х звуков  в конц е и в сер ед и н е слов; прави льн ая  п еред ач а м елоди и  в ди ап азон е ре1- 

си1; разли чен и е вступлен ия , зап ева, прип ева, прои гры ш а, окон чан и я  песни; разли чен и е 

песни, танца, м арш а;

п еред ач а ри тм и ческого  ри сун ка  п оп евок  (хлопкам и, на  м еталлоф он е, голосом ); 

оп ределен и е разн ообразн ы х  по содер ж ан ию  и характеру  м узы кальн ы х пр ои звед ен и й  

(веселы е, гр устн ы е и сп окойн ы е);

владен ие элем ен тарн ы м и  п редставлен и ям и  о н отн ой  грам оте.

Д остаточ н ы й  уровень:

зн ан и е назван и й  ж ан ров  и зоб рази тельн ого  и скусства  (портрет, натю рм орт, пейзаж ); 

зн ан и е н азван и й  н екоторы х н арод н ы х и н ац и ональны х пром ы сл ов (наприм ер, 

«Д ы м ково», «Гж ель», «Г ород ец », «К аргоп оль»);

зн ан и е осн овн ы х особенн остей  н екоторы х м атериалов, и сп ользуем ы х в ри сован ии , 

л еп ке и ап пликации;

зн ан и е вы рази тельн ы х средств  и зоб рази тельн ого  искусства: «и зобрази тельн ая  

поверхность» , «точка», «линия» , «ш триховка» , «контур», «пятно», «цвет», объем ;

зн ан и е п рави л  ц ветоведен ия , светотен и , перспекти вы ; п остроен и я  орнам ента, 

сти ли зац и и  ф орм ы  предм ета;

зн ан и е видов  апп ли каци и  (предм етная, сю ж етн ая, декорати вн ая ); зн ан и е  способов  

леп ки  (кон структи вн ы й , п ласти ческий , ком би н и рованн ы й ); н ахож ден и е н еобходи м ой  дл я  

вы п олн ен и я  работы  и н ф орм ац и и  в м атер и ал ах  учеб ни ка, раб оч ей  тетради ;

следовани е при вы п олн ени и  работы  и н струкц и ям  п едагоги ческого  раб отн и ка  или
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ин струкци ям , п ред ставлен н ы м  в други х  и н ф орм ац и он н ы х  и сточн иках ;

оц ен ка результатов  собствен н ой  и зоб рази тельн ой  деятельн ости  и об учаю щ и хся  

(красиво , некраси во , аккуратн о, п охож е н а образец);

и сп ользован и е разн ооб разн ы х  техн ологи ч ески х  сп особов вы п олн ен ия  ап пликации; 

п рим ен ен и е разн ы х  сп особов  лепки;

ри сован и е с н атуры  и по п ам яти  по сле п редвари тельн ы х н аблю дени й, п еред ач а всех 

пр изн ак ов и свойств  и зображ аем ого  объекта, ри сован и е по  воображ ен ию ;

разли чен и е и п еред ач а в ри сун ке  эм оц и он альн ого  со стоян ия  и своего  отн ош ен и я к 

природе, человеку , сем ье и общ еству;

разли чен и е п рои зведен и й  ж и вопи си , граф и ки , скульп туры , архи тектуры  и 

д екорати вн о-п ри клад н ого  искусства;

разли чен и е ж ан ров  и зоб рази тельн ого  искусства: пейзаж , портрет, натю рм орт, 

сю ж етн ое изображ ение;

сам остоятельн ое и сп олн ен ие разуч ен н ы х д етски х  песен; зн ан и е  ди н ам и чески х  

оттенков  (ф орте-гром ко , пиано-тихо);

п редставлени я о народн ы х м узы кальн ы х и н струм ен тах  и их  звуч ан и и  (дом ра, 

м андолин а, баян, гусли, свирель, гарм он ь, трещ отка); 

скач кооб разн о);

пение х о р о м  с вы п олн ен и ем  треб ован и й  худ ож ествен н ого  исп олнен ия ; ясн ое и 

ч еткое прои зн есен и е слов в п есн ях  п од ви ж н ого  характера; исп олн ен и е вы учен н ы х песен 

без м узы кальн ого  сопровож дени я, сам остоятельно ;

разли чен и е разн ооб разн ы х  по х арактеру  и звуч ан и ю  песен, м арш ей, танцев; 

владен и е элем ен там и  м узы кальн ой  грам оты , как  средства  осо знан и я м узы кальн ой  речи.

М и ни м альны й  и достаточ н ы й  уровн и  дости ж ен и я п редм етны х результатов по 

предм етной  области  «Ф изи ч еск ая  к ультура»

М и н и м альн ы й  и д остаточ н ы й  уровн и  д ости ж ен и я  пр едм етн ы х результатов  

по п редм етн ой  области  « Ф и зи ческая  культура»  н а кон ец  обучени я  (IX  класс). 

М и н и м альн ы й  уровень:

зн ан и я  о ф и зи ческой  культуре  как  си стем е разнообразны х  ф орм  зан яти й  

ф изи чески м и  уп раж н ен и ям и  по укреп лен и ю  здоровья;

д ем он страц и я  п рави л ьн ой  осанки, видов  стили зован ной  хо д ьб ы  под м узы ку, 

ком плексов  корри ги рую щ и х уп раж н ен и й  на кон троль  ощ ущ ен и й  (в п остан овке головы , 

плеч, по звон очн ого  столба), осан ки  в движ ен и и , п ол ож ен и й  т ел а  и его частей  (в п олож ен и и  

стоя), ком п лек со в  у п раж н ен и й  д ля  у креп лен и я  м ы ш ечн ого  корсета;

п он и м ани е вли яни я ф и зи ческих  уп раж н ен и й  н а ф и зическое разви ти е и развити е 

ф и зи чески х  качеств  человека;

п лан ирован и е зан яти й  ф и зи ч ески м и  уп раж н ен и ям и  в реж им е д н я  (под руковод ством  

п едагоги ческого  работни ка);

вы бор (под руковод ством  п едагоги ческого  работн и ка) сп орти вн ой  од еж д ы  и

обуви

в зави си м ости  от п огодн ы х усл ови й  и врем ен и  года;

зн ан и я  об основн ы х ф изи чески х  качествах  человека: сила, бы строта, вы носливость , 

гибкость, координация;

д ем он страц и я  ж и зн ен н о  важ н ы х сп особов  п ер едви ж ен и я человека  (ходьба, бег, 

пры ж ки, лазанье, х од ьб а  н а лы ж ах, плавание);

оп ределен и е ин д и ви д уальн ы х п оказателей  ф и зи ческого  разви ти я  (д ли н а и м асса 

тела) (под  руковод ством  п ед агоги ческого  раб отни ка);

вы п олн ен и е техн и чески х  д ей стви й  из базовы х  видов спорта, п ри м енен и е их в 

и гровой  и у ч еб н ой  деятельности;

вы п олн ен и е акробати ческих  и ги м н асти чески х  ком би н аци й  из ч и сла  у своен н ы х  (под 

руковод ством  п едагоги ческого  раб отни ка);

уч асти е  со сверстни кам и  в п одви ж н ы х и сп орти вны х играх; в заи м одей стви е со
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сверстн и кам и  по п рави лам  п роведен ия  п одви ж н ы х игр и соревновани й;

п редставлени я об особен н остях  ф и зи ческой  культуры  разн ы х  народов, связи  

ф и зи ческой  культуры  с п ри род н ы м и , географ и ч ески м и  особен н остям и , трад и ц и ям и  и 

об ы чаям и  народа;

оказан и е п оси льн ой  п ом ощ и  сверстн и кам  при вы п ол н ен и и  уч еб н ы х  заданий ; 

п ри м ен ен и е сп орти вного  ин вентаря, трен аж ерн ы х  устройств  н а уроке ф и зи ческой  

культуры .

Д остаточ н ы й  уровень:

пр едставлен и е о состоян и и  и орган и зац и и  ф и зической  культуры  и сп орта  в России, в 

то м  чи сле об О лим пи йском , П арали м п и й ском  движ ен иях , С п ец и альн ы х оли м п и й ски х  

играх;

вы п олн ен и е об щ еразви ваю щ и х  и корри ги рую щ и х у п раж н ен и й  без предм етов: 

у п раж н ен и я  на  осанку, на кон тр оль  осан ки  в дви ж ен и и , п олож ени й  тел а  и его частей  стоя, 

сидя, лёж а, ком п лексы  у п раж н ен и й  для укреп л ен и я  м ы ш ечн ого  корсета; 

вы п олн ен и е строевы х д ей стви й  в ш ер ен ге и колонне;

зн ан и е видов  лы ж н ого  спорта, дем он страц и я  техн и ки  лы ж н ы х ходов ; зн ан и е 

тем п ературн ы х  норм  д ля  зан ятий ;

п лан ирован и е зан яти й  ф и зи ч ески м и  у п раж н ен и ям и  в реж и м е дня, орган изац и я 

отды ха и досуга  с и сп ользован и ем  средств  ф и зи ч еской  культуры ;

зн ан и е и и зм ерен и е и н д и ви д уальн ы х показателей  ф изи ческого  разви ти я  (д ли н а и 

м асса  тела);

п од ач а строевы х ком анд, вед ен и е п одсчёта  п ри  вы п олн ен и и  общ еразви ваю щ и х 

уп раж н ен и й  (под руковод ством  п едагоги ческого  раб отника);

вы п олн ен и е акробати ческих  и ги м н асти чески х  ком би н ац и й  н а д оступ н ом  

техн и ческом  уровне;

уч асти е  в п одви ж н ы х и грах со сверстни кам и, осущ ествлени е их объекти вн ого 

судейства; в заи м одей стви е со сверстн и кам и  по п рави лам  п ровед ен и я  п одви ж н ы х игр и 

соревновани й;

зн ан и е особенн остей  ф и зической  культуры  разн ы х  народов, связи  ф и зи ческой  

культуры  с природн ы м и , географ и ч ески м и  особен н остям и , трад и ц и ям и  и обы чаям и  народа;

д о б рож ел ательн ое и у важ и тел ьн ое об ъясн ени е ош и б ок  при вы п ол н ен и и  зад ан и й  и 

п редлож ен и е сп особов их устран ен ия;

объяснен и е правил , техн и ки  вы п олн ен и я  д ви гател ьн ы х  дей стви й , ан ализ и 

н ахож ден и е ош и б ок  (с пом ощ ью  п едагоги ческого  работни ка), вед ен и е п о д сч ета  при 

вы полнен и и  об щ еразви ваю щ и х  упраж нени й ;

и сп ользован и е разм етки  сп орти вн ой  п лощ адки  при вы п олн ени и  ф изи чески х 

упраж нений ;

по льзовани е сп орти вн ы м  ин вентарем  и трен аж ерн ы м  об орудован и ем ; п рави льн ая  

ори ен ти ровка в п ростран стве  сп орти вн ого  зал а  и н а  стадионе; пр ави льн ое разм ещ ени е 

сп орти вн ы х  сн арядов  пр и  орган и зац и и  и п роведен и и  п одви ж н ы х и сп орти вн ы х игр. 

М и н и м альн ы й  и д остаточ н ы й  уровн и  дости ж ен и я  п редм етн ы х результатов  по пр едм етн ой  

области  «Ф и зи ческая  культура» н а  конец  обучен и я (X II класс).

М и н и м альн ы й  уровень:

пр едставлен и е о ф и зической  культуре  как  ч асти  об щ ей  культуры  соврем ен н ого  

общ ества;

осозн ан и е вли ян ия ф изи чески х  у п раж н ен и й  на ф изи ческое разви ти е и развити е 

ф и зи чески х  качеств  человека;

п он и м ани е связи  ф и зи ч еской  культуры  с труд овой  и воен н ой  деятельн остью ; зн ан и е 

п равил  п роф и лакти ки  травм ати зм а, п од готовки  м ест д ля  зан яти й  ф и зи ческой  культурой;

вы бор сп орти вн ой  одеж ды  и обуви в зави си м ости  от п огодн ы х  у сл ови й  и врем ени

года;

зн ан и е прави л  оказан и я д оврачеб н ой  п ом ощ и  при травм ах  и уш и б ах  во  врем я

23



сам остоятельн ы х зан яти й  ф и зи ч ески м и  уп раж нен и ям и ;

и сп ользован и е зан яти й  ф и зи ческой  культурой, сп орти вн ы х игр (под руковод ством  

п едагоги ческого  работн и ка) д ля  орган и зац и и  и н д и ви дуального  отды ха, укреп лен ия  

здоровья, повы ш ени я у р о вн я  ф и зи ческих  качеств; п лан и рован и е зан яти й  ф и зи ческим и  

у п раж н ен и ям и  в реж и м е дня; составлен ие ком п лексов  ф и зи чески х  уп раж н ен и й  (под 

ру ковод ством  п едагоги ческого  работника), н аправленн ы х на разви ти е основны х 

ф и зи чески х  качеств  человека;

оп ределен и е осн овны х п оказателей  состоян ия  человека  и его ф изи ческого  разви ти я 

(дли н а и м асса  тела , ч астота  сердеч н ы х сокращ ений);

пр едставлен и е о закал и ван и и  орган изм а; зн ан и е  осн овн ы х п рави л  закали ван ия, 

п равил  б езоп асн ости  и ги ги ен и ч ески х  требовани й ; вы п олн ени е строевы х д ей стви й  в 

ш ер ен ге и колонне;

вы п олн ен и е об щ еразви ваю щ и х уп раж нен и й , воздей ствую щ и х н а разви ти е осн овны х 

ф и зи чески х  качеств  ч ел о века  (силы , ловкости, бы строты , ги бкости  и коорди нации );

объяснен и е правил , техн и ки  вы п олн ен и я  д ви гател ьн ы х  дей стви й , ан ализ и 

н ахож ден и е ош ибок  (с по м ощ ью  п ед агоги ческого  раб отни ка);

вы п олн ен и е усвоен н ы х  акроб ати чески х  и ги м н асти чески х  ком би н ац и й  из чи сл а 

хор о ш о  у своен н ы х  (под руковод ством  п едагоги ческого  работн ика);

вы п олн ен и е л егкоатлети чески х  у п раж н ен и й  в беге  и пр ы ж ках  в соответствии  с 

возрастны м и  и п си хоф и зи чески м и  особ ен ностям и;

вы п олн ен и е осн овн ы х техн и чески х  д ей стви й  и п ри ем ов  и гр ы  в ф утбол, баскетбол , 

волей бол  (под руковод ством  п едагоги ческого  работн и ка) в усл ови ях  у ч еб н ой  и и гровой  

деятельности;

уч асти е  в по дви ж ны х и сп орти вн ы х играх, осущ ествлен и е их судейства ; зн ан и е 

некото ры х особен н остей  ф и зической  культуры  разн ы х  народов , связи  ф изи ческой  

культуры  с п ри родн ы м и , географ и ч ески м и  особен ностям и , трад и ц и ям и  и обы чаям и  

народа, по н и м ать  связи  ф и зи ческой  культуры  с тр у д о во й  и военн ой  деятельностью ;

объяснен и е правил , техн и ки  вы п олн ен и я  д ви гател ьн ы х  дей стви й , ан ал и з и 

н ахож ден и е ош ибок  (с по м ощ ью  п ед агоги ческого  раб отни ка);

и сп ользован и е разм етки  сп орти вн ой  п лощ ад ки  при вы п олн ени и  ф и зи чески х  

упраж нений ;

пр ави льн ая  ори ен ти ровка в п ростран стве  сп орти вн ого  зал а  и н а  стадионе; 

р азм ещ ен и е сп орти вн ы х  сн арядов  п ри  орган и заци и  и п роведен и и  п одви ж н ы х и 

сп орти вн ы х  игр

п рави льн ое п ри м ен ен и е сп орти вн ого  ин вен таря, трен аж ерн ы х  устрой ств  н а ур оке 

ф и зи ческой  культуры  и во врем я сам остоятельн ы х занятий.

Д остаточ н ы й  уровень:

зн ан и е об осн овн ы х нап равлен и ях  разви ти я  и ф орм ах  орган и зац и и  ф и зической  

культуры  и сп орта  в соврем ен н ом  общ естве  (О ли м пи й ское , П арали м п и й ское  дви ж ен и е, 

С п ец и альн ы е оли м п и й ски е игры );

сам остоятельн ое п рим ен ен и е прави л  п роф и лакти ки  травм ати зм а  в пр оцессе  зан яти й  

ф изи чески м и  уп раж н ен и ям и ;

оп ределен и е осн овны х п оказател ей  состоян ия  ч ел о века  и его ф изи ческого  разви ти я 

(дли н а и м асса  тела , ч астота  сердеч н ы х со кращ ен и й ) их ср авн ен и е их с возрастн ой  норм ой;

составлен и е (под руковод ством  п ед агоги ческого  работн и ка) ком п лек со в  ф и зи чески х  

уп раж н ен и й  оздорови тельной , трен и рую щ ей  и корри ги рую щ ей  направлен ности ;

п лан и ровани е и и сп ользован и е зан яти й  ф и зи ч ески м и  у п раж н ен и ям и  в реж и м е дня, 

ор ган и заци я  отды ха и д о су га  с и сп ользован и ем  средств  ф и зи ч еской  культуры ;

вы полн ен ие общ еразви ваю щ и х и корри ги рую щ и х у п раж н ен и й  без предм етов , 

ц елен ап равлен н о  возд ей ствую щ и х н а разви ти е осн овн ы х ф изи чески х  качеств человека; 

сам остоятельн ое вы п олн ен и е у п раж н ен и й  по коррекци и  осан ки  и телосл ож ен и я; 

ор ган и заци я  и п ровед ен и е зан яти й  ф и зической  культурой  с разн ой  целевой
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направлен н остью , отбор  ф и зи ч ески х  у п раж н ен и й  и их  сам остоятельн ое вы п олн ен и е в 

груп п ах  (под кон тролем  п едагоги ческого  работн и ка) с зад ан н ой  дози ровкой  нагрузки;

п ри м ен ен и е сп особ ов  регул и рован и я  н агрузки  за  сч ет пауз, ч еред ован и я  н агрузки  и 

отды ха, д ы хател ьн ы х  упраж нени й ;

п од ач а строевы х  ком анд, вед ен и е п одсчёта  при  вы п олн ен ии  общ еразви ваю щ и х 

упраж нений ;

вы полн ен ие акробати ческих  и ги м н асти чески х  ком би н ац и й  на доступ н ом  

техн и ческом  уровне;

вы полн ен ие осн овн ы х техн и чески х  д ей стви й  и при ем ов  игры  в ф утбол, баскетбол , волей бол  

в услови ях  учеб ной, и гровой  и соревн овательн ой  д еятельн ости ; вы п олн ен и е п ередви ж ен ий  

н а лы ж ах  у своен н ы м и  сп особам и; зн ан и е  особен н остей  ф и зи ческой  культуры  разн ы х 

народов, связи  ф и зи ч еской  культуры  с п ри род н ы м и , географ и ч ески м и  особ ен ностям и, 

трад и ц и ям и  и об ы чаям и  народа;

ад екватн ое взаи м одей стви е с обучаю щ и м и ся  при вы п олн ен ии  зад ан и й  по 

ф и зи ческой  культуре;

сам остоятельн ое объяснен и е правил , техн и ки  вы п олн ен и я  д ви гательн ы х действий , 

анализ и н ахож ден и е ош ибок.

П ред м етн ы е р езультаты  освоен и я  п редм етн ой  области  «Ф и зи ческая  культура»  

д и ф ф ерен ц и рую тся  в зави си м ости  от п си хоф и зи чески х  особен н остей  обучаю щ ихся , их 

д ви гательн ы х  возм ож н остей  и особен ностей  сен сорной  сф еры . П ред м етн ы е результаты  для 

об учаю щ и хся  с н аруш ен и ям и  слуха, зр ен и я  оп орн о-д ви гательн ого  ап п арата  и 

р асстрой ствам и  аути стического  сп ектра им ею т сущ ествен н ы е разли чи я и оп ределяю тся  с 

уч етом  но зологи чески х

и и н ди ви дуальны х особенностей .

М и ни м альны й  и достаточ н ы й  уровн и  дости ж ен и я п редм етны х результатов по 

предм етной  области  «Т ехн ол оги я»

М и н и м альн ы й  и достаточ н ы й  уровн и  д ости ж ен и я  предм етн ы х результатов  по пред м етн ой  

области  «Т ехн ологи я»  на конец об учен и я  (IX  класс).

М и н и м альн ы й  уровень:

зн ан и е н азван и й  некото ры х м атери алов, изделий, которы е из них и зготавли ваю тся  и 

пр им ен яю тся  в бы ту, игре, учебе, отды хе;

п редставлени я об осн овн ы х свой ствах  и сп ользуем ы х м атериалов ; зн ан и е  прави л  

хран ен и я  м атериалов ; сан и тарн о-ги ги ен и чески х  треб ован и й  при работе  с 

п рои зводствен н ы м и  м атери алам и;

отбор  (с пом ощ ью  п едагоги ческого  работн и ка) м атери алов  и инструм ентов , 

н еобходи м ы х д ля  работы ;

п редставлени я о п ри н ци п ах  дей стви я, общ ем  устрой стве  м аш и н ы  и ее основны х 

частей  (н а п ри м ере и зучен и я  лю б ой  соврем ен н ой  м аш ины : м еталлореж ущ его  станка, 

ш вей ной  м аш ины , ткац кого  станка, автом оби ля, трактора);

п редставлени я о пр ави лах  безоп асн ой  раб оты  с и н струм ен там и  и оборудован ием , 

сан и тарн о-ги ги ен и чески х  треб ован и ях  при  вы п олн ен и и  работы ;

владен ие б азовы м и  ум ен и ям и , л еж ащ и м и  в осн ове наи более расп ростран ен н ы х 

п рои зводствен н ы х техн ологи ч ески х  проц ессов  (ш итье, литье, пиление, строгание);

чтен и е (с по м ощ ью  п едагоги ческого  работн и ка) техн ологи ч еской  карты , 

и сп ользуем ой  в п роц ессе  и зготовлен и я  изделия;

п редставлени я о разн ы х  вид ах  п роф и льн ого  труд а  (деревообраб отка, 

м етал лообраб отка, ш вейны е, м алярны е, п ереп л етн о-к артон аж н ы е раб оты , рем он т и 

пр оизводств  обуви, сельскохозяй ствен н ы й  труд , автодело, цветовод ство); 

п он и м ан и е зн ач ен и я  и ц ен н ости  труда; п он и м ани е красоты  труд а  и его результатов ;

заб отл и вое и береж н ое отн ош ен и е к общ ествен н ом у  д остоян и ю  и родн ой  природе; 

п он и м ан и е зн ач и м ости  орган и зац и и  раб оч его  м еста, об есп ечи ваю щ его  внутрен ню ю  

ди сц ип лин у;
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вы раж ен ие отн ош ен и я к результатам  собствен н ой  и чуж ой  творч еской  д еятельн ости  

(«нравится» и (или ) «не нравится»);

ор ган и заци я  (под  руковод ством  п едагоги ческого  работн и ка) со вм естн ой  работы  в 

группе;

осозн ан и е н ео б ход и м ости  соблю ден и я в проц ессе  вы п олн ен и я  труд овы х  зад ан и й  

п орядка и аккуратности;

вы слуш и ван ие пред лож ен и й  и м н ен ий  обучаю щ ихся , ад ек ватн ое реаги рован и е на

них;

ком м ен ти рован и е и оцен ка в доб рож ел ател ьн ой  ф орм е дости ж ен и я  други х  

обучаю щ ихся , вы сказы ван и е своих п редлож ен и й  и пож еланий;

проявлен и е заи н тересован н ого  отн ош ен и я к деятел ьн ости  своих  други х  

об учаю щ и хся  и р езультатам  их  работы ;

вы полн ен ие общ ествен н ы х п оручен и й  по уб орке м астерской  после ур оков  

тр уд ового  обучения;

по си льн ое уч асти е в бл аго устрой стве  и озелен ен и и  терри тори й , охран е п ри роды  и 

окруж аю щ ей  среды .

Д остаточ н ы й  уровень:

оп ределен и е (с пом ощ ью  п едагоги ческого  работн и ка) возм ож н остей  разли чн ы х 

м атериалов , их ц елен ап равл ен н ы й  вы бор (с по м ощ ью  п ед агоги ческого  работн и ка) в 

соответстви и  с ф изич еским и, декорати вн о-худ ож ествен н ы м и  и кон структи вны м и  

свойствам  в зави си м ости  от зад ач  п ред м етн о-п ракти ческой  д еятельн ости ; 

экон ом н ое  расход ован и е м атери алов;

п лан и ровани е (с пом ощ ью  п едагоги ческого  работн и ка) п редстоящ ей  п ракти ческой  

работы ;

зн ан и е оптим альн ы х и доступ н ы х  техн ологи ч ески х  при ем ов  руч н ой  и м аш ин ной 

об работки  м атери алов  в зави си м ости  от свой ств  м атери алов  и п оставлен н ы х целей;

осущ ествлен и е текущ его  сам окон троля  вы п олн яем ы х п ракти чески х  д ей стви й  и 

корректи ровка х о д а  п ракти ческой  работы ;

п он и м ан и е общ ествен н ой  зн ач и м о сти  своего  труда, свои х  д ости ж ен и й  в области  

труд овой  деятельн ости .

1.1. М и н и м альн ы й  и достаточн ы й  уровн и  до сти ж ен и я пр едм етн ы х результатов  

по п редм етн ой  области  «Т ехн ологи я»  н а конец  обучен и я  (X II класс).

1 .1 .1 . М и н и м альн ы й  уровень:

зн ан и е н азван и й  м атериалов; п роц есса  их изготовлен ия; изделий, которы е из них 

и зготавли ваю тся  и п ри м ен яю тся  в бы ту, игре, учебе, отды хе;

зн ан и е свойств  м атер и ал ов  и п рави л  хран ен и я; сан и тарн о-ги ги ен и чески х  требовани й  

при  раб оте с п рои звод ствен н ы м и  м атери алам и;

зн ан и е пр и н ц и п ов  дей стви я, об щ его  устрой ства  м аш и н ы  и ее основн ы х частей  (на 

пр им ер е и зучени я  лю б ой  со врем ен н ой  м аш ины : м еталлореж ущ его  станка, ш вей н ой  

м аш ины , ткац кого  станка, автом оби ля, трактора);

зн ан и е и п ри м енен и е п рави л  безоп асн ой  р аб о ты  с и н струм ен там и  и оборуд ован ием , 

сан и тарн о-ги ги ен и чески х  треб ован и й  при вы п олн ен и и  работы ;

владен ие осн овам и  соврем ен н ого  п ром ы ш л ен н ого  и сельскохозяй ствен н ого  

производства, строительства , тран спорта , сф еры  обслуж ивани я;

чтен и е техн ологи ч еской  карты , и сп ользуем ой  в пр оц ессе  и зготовлен и я  изделия; 

составлен и е стандартного  п лан а работы ; 

оп ределен и е ути ли тарн ой  и эстети ч еской  ц ен н ости  предм етов, издели й; п он и м ан ие и 

оц ен ка красоты  тр у д а  и его  результатов ;

и сп ользован и е эстети ч ески х  ори ентиров  и или) этал он ов  в бы ту, д о м а  и в 

об разовательн ой  организации ;

эстети ч еская  оц ен ка пр едм етов  и их и спользован и е в п овседн евн ой  ж и зн и  в 

соответстви и  с эстети ч еской  регл ам ен таци ей , у стан овлен н ой  в общ естве;
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расп ред елен и е ролей  в групп е, сотрудн ичество, осущ ествлен и е взаим опом ощ и; 

у ч ет  м нен и й  об уч аю щ и хся  и п ед агоги ч ески х  работн и ков  при  орган и зац ии  

собствен н ой  д еятельн ости  и со вм естн ой  работы ;

ком м ен ти рован и е и оц ен ка в доб рож ел ательн ой  ф орм е д ости ж ен и й  об уч аю щ ихся; 

п оси льн ое участи е в б лагоустрой стве  и озеленен и и  терри тори й ; охран е при роды  и 

окруж аю щ ей  среды .

1 .1 .2 . Д остаточ н ы й  уровень:

осо зн ан н ое определен ие возм ож н остей  разли чн ы х м атери алов , осущ ествлен и е их 

ц ел ен ап равлен н ого  вы бора в соответстви и  с ф и зически м и , д екорати вн охуд ож ествен н ы м и  и 

кон структи вн ы м и  свой ствам  в зави си м о сти  от зад ач  пред м етн о-п ракти ческой  д еятельн ости ;

п лан ирован и е п редстоящ ей  п ракти ческой  работы , соотн есени е свои х д ей стви й  с 

по ставлен н ой  целью ;

осущ ествлени е н астрой ки  и текущ его  р ем он та инструм ента;

отбор в зави си м ости  от свой ств  м атери алов  и п оставл ен н ы х  целей  оптим альн ы х и 

доступ н ы х  техн ологи ч ески х  прием ов  руч н ой  и м аш и нн ой  обработки  м атериалов;

со здан ие м атери альн ы х цен ностей , и м ею щ их по треб и тельскую  стои м ость  и зн ачен и е 

д ля  уд овлетворен и я  общ ествен н ы х потреб ностей ;

сам остоятельн ое оп ред ел ен и е зад ач  п редстоящ ей  раб оты  и оп ти м ал ьн ой  

п оследовательн ости  д ей стви й  д л я  р еали зац и и  зам ы сла;

п рогн ози рован и е кон ечн ого  результата  и сам остоятельн ы й  отбор  средств и способов  

р аботы  д ля  его  получения;

владен и е н екоторы м и  видам  о б щ ествен н о-орган и зац и он н ого  тр у д а  (наприм ер , 

вы полн ен ие обязан н остей  старосты  класса);

п он и м ан и е общ ествен н ой  зн ач и м ости  своего  труда, свои х  дости ж ен и й  в об ласти  

труд овой  деятельн ости , сп особность  к сам ооценке;

п он и м ан и е н ео б ход и м ости  гарм он и чн ого  со сущ ествовани я  п редм етн ого  м и ра с 

м и ром  природы .

2.3. С истем а оценки дости ж ени я обуч аю щ им ися с ум ствен н ой  отсталостью  

пл ани руем ы х результатов осв оен ия А О О П  с Р А С  У О .

О сн овн ы м и  н ап равлен и ям и  и ц елям и  оц ен очн ой  д еятел ьн ости  в соответстви и  с 

треб ован и ям и  С тан дарта  явл яю тся  оцен ка образовательн ы х д ости ж ен и й  обучаю щ ихся  и 

оц ен ка результатов  деятельн ости  образовател ьн ы х  орган и зац и й  и пед агоги ч ески х  кадров. 

П ол уч ен н ы е дан н ы е и сп ол ьзую тся  д л я  оцен ки  состоян и я и тен д ен ц и й  разви ти я  систем ы  

образования.

Задачи:

закреп л ять  осн овн ы е н ап равлен и я  и цели  оц ен очной  деятельн ости , оп и сы вать  объек т 

и со держ ан и е оценки, критери и , п роц едуры  и состав  ин струм ен тари я  оцениван ия , ф орм ы  

пр едставлен и я  результатов, услови я  и гран и ц ы  при м ен ен и я  систем ы  оценки;

ори ен ти ровать  об разовательны й  проц есс  на нравствен н ое разви ти е и восп итан и е 

обучаю щ ихся , дости ж ен и е  п лан и руем ы х результатов  освоен и я  содерж ани я учебн ы х 

п ред м етов  и ф орм и рован и е базовы х  уч еб н ы х  дей стви й ;

обесп еч и вать  ком п л ексн ы й  подход  к оц ен ке результатов  освоен и я  Ф А О О П  У О  

(вари ан т 1), п озволяю щ и й  вести оц ен ку  п ред м етн ы х и л ичн остн ы х результатов ;

п редусм атри вать  оц ен ку  д ости ж ен и й  об учаю щ и хся  и оц ен ку  эф ф екти вн ости  

деятельн ости  общ еобразовательн ой  орган изац ии ;

по зволять  осущ ествлять  оц ен ку  д и н ам и к и  уч еб н ы х  д ости ж ен и й  обучаю щ ихся  и 

разви ти я  их ж и зн ен н ой  ком п етенции .

Р езул ьтаты  дости ж ен и й  об уч аю щ и хся  с у м ствен н ой  о тстал остью  в овлад ен и и  А О О П  

явл яю тся  зн ач и м ы м и  для  оц ен ки  кач ества  образован и я  об учаю щ и хся .

П ри  оп ределен и и  п одходов к осу щ ествлен и ю  оц ен ки  результатов  

ц елесообразн о  оп и раться  н а след ую щ и е принци пы :

а) д и ф ф ерен ц и ац и и  оценки  д ости ж ен и й  с у ч етом  ти п ологи ч ески х  и и н ди ви дуальн ы х
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особен н остей  разви ти я  и особы х образовательн ы х п отребн остей  обучаю щ ихся;

б) об ъекти вности  оценки, раскры ваю щ ей  ди н ам и ку  д ости ж ен и й  и качествен н ы х 

и зм ен ени й  в п си хи ческом  и со ц и ал ьн ом  р азви ти и  обучаю щ и хся;

в) еди н ства  парам етров , критери ев  и и н струм ен тари я  оц ен ки  д ости ж ен и й  в освоен ии  

содерж ан ия , что  см ож ет обесп ечи ть  об ъ екти вн ость  оцен ки  в разны х об разовательн ы х 

орган изациях. Д ля этого  н ео б ход и м ы м  является  со здан ие м етоди ческого  об еспеч ен и я 

(оп и сани е д и агн ости ч ески х  м атериалов , проц ед ур  их п рим ен ен ия, сбора, ф орм али зац ии , 

обработки, об об щ ен и я и пр едставлен и я  п олучен н ы х д ан н ы х) п роц есса  осу щ ествлен и я  

оц ен ки  дости ж ен и й  обучаю щ и хся .

Э ти  п ри н ц и п ы  о траж аю т целостн ость  систем ы  образован и я  об уч аю щ и хся  с 

у м ствен н ой  отсталостью , п ред ставл яю т об общ ен н ы е х арактери сти ки  оц ен ки  их  уч еб н ы х  и 

ли ч н остн ы х  дости ж ен и й .

П ри  разраб отке  си стем ы  оц ен ки  д ости ж ен и й  об учаю щ и хся  в освоен и и  содер ж ан и я 

А О О П  н еобходи м о  ори ен ти роваться  н а пред ставл ен н ы й  в С тан дарте  перечен ь  пл ан и руем ы х 

результатов.

О бесп ечен и е д и ф ф ерен ц и рован н ой  оц ен ки  д ости ж ен и й  об учаю щ и хся  с ум ствен н ой  

отстал остью  (и н теллектуальн ы м и  наруш ен и ям и ) и м еет  оп ред ел яю щ ее зн ач ен и е д ля  оц ен ки  

качества  образования.

В соответстви и  с треб ован и ям и  С тан д арта  для обучаю щ ихся  с ум ствен н ой  

отстал остью  оц ен ке п од леж ат  ли ч н остн ы е и п редм етн ы е результаты .

Л и ч н остн ы е р езультаты  вкл ю ч аю т овладен и е об уч аю щ и м и ся  соц и альн ы м и  

(ж и зн ен н ы м и ) ком п етен ц и ям и , н еоб ход и м ы м и  д ля  реш ен и я п ракти коори ен ти рован н ы х  

зад ач  и обесп ечи ваю щ и м и  ф орм и рован и е и р азви ти е соц и альн ы х отнош ени й, обучаю щ и хся  

в разли чн ы х средах.

О ц ен ка ли ч н остн ы х  результатов  предполагает , п реж де всего, оц ен ку продви ж ен и я 

обучаю щ егося  в овладен ии  соц и альн ы м и  (ж и зн ен н ы м и ) ком п етен ц и ям и , которы е, в 

кон еч н ом  итоге, составляю т осн ову  эти х  результатов . П ри  это м  н екоторы е ли чн остны е 

результаты  м огу т бы ть  оц ен ен ы  и склю чи тельн о  кач ествен но.

Н а осн ован и и  п ри м ен ен и я м етода эксп ертн ой  оц ен ки  (п роц едура оц ен ки  результатов  

н а осн ове м нений  гр уп п ы  спец и али стов  (эксп ертов) осущ ествляется  всесторон н яя  и 

ком п лексн ая  оц ен ка  овладен и я  об уч аю щ и м и ся  со ц и альн ы м и  (ж и зн енн ы м и ) 

ком петен ци ям и.

С остав  эксп ертн ой  гр уп п ы  оп ределяется  общ еобразовательн ой  орган и зац ией  и 

вклю чает  учителей , восп итателей , уч и телей -логоп ед ов , пед агого в-п си хологов , соц иальны х 

педагоги чески х  раб отни ков , м еди ц и н ского  работни ка, которы е хо р о ш о  зн аю т 

обучаю щ ихся. Д ля п олн оты  оцен ки  ли чн остн ы х результатов  освоен и я  обучаю щ и м и ся  с 

у м ствен н ой  отстал остью  (и н телл ектуал ьн ы м и  н аруш ен и ям и ) А О О П  следует  уч и ты вать  

м н ен и е родителей  (закон н ы х пред стави телей ), по ск ольку  осн овой  оценки служ ит анализ 

и зм ен ени й  в п оведен и и  об уч аю щ егося  в повседневн ой  ж и зн и  в разли чн ы х соци альны х 

средах.

Р езул ьтаты  ан али за  д о л ж н ы  бы ть  п ред ставлен ы  в ф орм е уд об н ы х и пон ятн ы х всем 

ч лен ам  эксп ертн ой  гр уп п ы  условн ы х  единицах:

0 баллов  - нет  ф и кси руем ой  дин ам ики ;

1  балл  - м и н и м альн ая  динам ика;

2 б алла - уд овлетвори тел ьн ая  ди нам ика;

3 балла - зн ач и тельн ая  ди нам ика.

П од об н ая  оц ен ка н еоб ход и м а эксп ертн ой  груп п е дл я  вы работки  ори ен ти ров в 

оп и сан и и  д и н ам и ки  разви ти я  соц и альн ой  (ж изн ен н ой ) ком п етен ц и и  обучаю щ егося. 

Р езул ьтаты  оц ен ки  ли ч н остн ы х  д ости ж ен и й  зан о сятся  в ин ди ви дуальн ую  карту  разви ти я  

обучаю щ егося  (д н евн и к  н аблю ден ий ), что  п озволяет  не только  п ред стави ть  полную  картин у 

д и н ам и ки  ц елостн ого  разви ти я  обучаю щ егося, но и отслед и ть  н али чи е или отсу тстви е 

и зм ен ени й  по отдельн ы м  ж и зн ен н ы м  ком п етенци ям .
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О сн овн ой  ф орм ой  раб оты  уч астн и ков  эксп ертн ой  гр упп ы  является  п си х о л о го ­

п едагоги чески й  консилиум .

Н а  основе требован и й , сф орм ули рован н ы х  в С тан дарте, О рган и зац и я  р азраб аты вает  

п рограм м у оц ен ки  лич н остн ы х  результатов  с у ч етом  ти п ологи ч ески х  и ин диви дуал ьн ы х 

особен н остей  обучаю щ ихся, кото рая  у тверж д ается  локальн ы м и  актам и  орган изации . 

П р о гр ам м а оц ен ки  вклю чает:

а) п олны й п еречень  ли ч н остн ы х  результатов , п роп исан н ы х  в тексте  Ф ГО С , 

которы е вы ступ аю т в качестве  кри тери ев  оценки соц и альн ой  (ж и зн ен н ой ) ком п етен ц и и  

обучаю щ ихся. П ереч ен ь  эти х  результатов  м ож ет бы ть  сам остоятельн о  расш и рен  

общ еоб разовательн ой  орган изац ией;

б) п еречен ь  парам етр ов  и ин ди каторов  оценки  каж дого  результата.

в) си стем у бальн ой  оц ен ки  результатов ;

г) докум ен ты , в которы х  отраж аю тся  и н д и ви д уальн ы е результаты  каж дого  

обучаю щ егося  (напри м ер , К ар та  и н ди ви дуальн ы х д ости ж ен и й  об уч аю щ егося) и результаты  

всего  класса  (наприм ер, «Ж урн ал  и того вы х  д ости ж ен и й  о б у ч а ю щ и х с я  класса»);

д) м атери алы  д ля  п роведен и я  п роц ед уры  оц ен ки  ли ч н остн ы х  и результатов.

е) л окальн ы е акты  О ргани зац ии , р еглам ен ти рую щ и е все воп росы  пр овед ен и я  

оц ен ки  результатов.

П р огр ам м а оц енк и  ли ч н остн ы х результатов п редстав л ен а в П Р И Л О Ж Е Н И И  № 1

П ред м етн ы е результаты  связан ы  с овладен и ем  обучаю щ и м и ся  сод ерж ан и ем  каж дой 

п редм етн ой  области  и х арактери зую т дости ж ен и я  об учаю щ и хся  в усвоен и и  зн ан и й  и 

ум ен ий , сп осо бн ость их п ри м ен ять  в п ракти ческой  деятельности.

О ц ен ку  п редм етн ы х результатов  ц елесообразн о  начи нать  со второго  п олугоди я  2 

класса, то  есть  в то т  период , когд а  у  об уч аю щ и хся  буд ут  сф орм и рован ы  нек оторы е 

н ачальн ы е н авы ки  чтени я, п и сьм а и счета. К ром е того , сам а уч еб н ая  деятельн ость  д ля  них 

бу дет  привы чной , и они см огут ее орган и зовы вать  под руковод ством  педагоги ческого  

работника.

В о  врем я обучени я  в 1 д оп ол н и тельн ом  и 1 классах, а такж е в течен и е  первого  

п олугоди я  2 класса  ц елесообразн о  всячески  по ощ рять  и стим ули ровать  работу  уч ен иков, 

используя  только  кач ествен н ую  оценку. П р и  это м  не является  п ри н ц и п и альн о  важ ны м , 

н асколько  обучаю щ ий ся  п род ви гается  в освоен и и  то го  или и н ого  учебн ого  п редм ета. Н а  

это м  этап е обучен и я  ц ен тральн ы м  результатом  является  п оявлени е зн ач и м ы х  п редп осы лок  

у ч еб н ой  деятельн ости , одной из ко то ры х является  сп особность  ее осущ ествлен и я  не только  

под п рям ы м  и н еп осред ствен н ы м  руковод ством  и кон тролем  п едагоги ческого  работни ка, но 

и с оп ределен н ой  д о л ей  сам остоятельн ости  во взаим одействи и  с у ч и телем  и 

одн оклассн икам и .

В ц елом  оц ен ка  дости ж ен и я  обучаю щ и м и ся  с у м ствен н ой  отсталостью  п ред м етн ы х 

результатов  д о л ж н а бази роваться  на  п ри н ц ип ах  и н д и ви д уальн ого  и д и ф ф ерен ц и рован н ого  

подходов.

У своен н ы е об уч аю щ и м и ся  даж е н езн ачи тельн ы е по объем у и элем ен тарн ы е по 

содер ж ан и ю  зн ан и я  и у м ен и я  д о л ж н ы  вы п олн ять  коррекц и он н о-разви ваю щ ую  ф ункцию , 

поск ольку  он и и граю т оп ределен н ую  рол ь  в стан овлен и и  ли ч н ости  об учаю щ его ся  и 

овладен ии  им  соц иальны м  опы том .

Д ля  пр ео долен и я  ф орм альн ого  п од ход а в оц ен и ван и и  пр едм етн ы х результатов  

освоен и я А О О П  об уч аю щ и м и ся  с у м ствен н ой  отсталостью  необ ходи м о, чтобы  балльная  

оц ен ка сви д етельствовала  о качестве  усвоен н ы х  знаний . В связи  с эти м  осн овн ы м и  

кри тери ям и  оц ен ки  п лан и руем ы х результатов  являю тся  следую щ ие: со ответстви е и (или) 

н есоответстви е н ау ке и практике; п олн ота  и н адеж ность  усвоен ия ; сам остоятельн ость  

п ри м ен ен ия  усвоен н ы х  знаний.

У своен н ы е п редм етн ы е р езул ьтаты  м огут бы ть  оц ен ен ы  с точки  зрен и я  

д о стоверн ости  как  «верн ы е»  и ли  «н еверны е».

К ри тери й  «верно»  и (и ли ) «н евер н о»  (п рави льн ость  вы п олн ен и я  задани я)
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сви детельствует  о ч астотн ости  д оп ущ ен и я  тех  или  ин ы х ош ибок, возм ож н ы х п ри чин ах  их 

появлени я, способах  их п редуп реж ден и я  и ли  преод олен ия . П о  критерию  п олн оты  

п редм етн ы е р езультаты  м огут оц ени ваться  как  полны е, ч асти чн о  по лн ы е и неполны е. 

С ам остоятельн ость  вы п олн ен и я  зад ан и й  оц ен и вается  с по зи ц ии  нали чи я и (или ) отсутстви я 

п ом ощ и  и ее видов: зад ан и е  вы п олн ено  п олностью  сам остоятельн о; вы п олн ено  по словесн ой 

ин струкции ; вы п олн ен о  с опорой

н а образец; зад ан и е  не вы п олн ен о  при оказан и и  разли чн ы х видов пом ощ и.

Р езультаты  овладен и я  А О О П  вы являю тся  в х од е  вы п олн ени я  обучаю щ и м и ся  разны х 

видов  зад ан ий , треб ую щ и х  верн ого  реш ения:

по способу п ред ъ явлен и я  (устны е, пи сьм ен ны е, п ракти чески е); по характеру  вы п олн ен и я  

(реп родукти вны е, п род укти вн ы е, творческие).

П ри  этом , чем  больш е верн о вы п олн ен ны х зад ан и й  к общ ем у объем у, тем  вы ш е 

показатель  н адеж н ости  п олучен ны х результатов, ч то  д ает  осн ован и е оцен и вать  их как 

«удовлетворительны е» , «хорош ие» , «очен ь  хорош ие»  (отличны е).

В  текущ ей  оц ен очн ой  д еятельн ости  целесообразно  со относи ть  результаты , 

п род ем он стри рован н ы е учен иком , с оц ен кам и  типа:

«уд овлетвори тельн о»  (зачёт), если об учаю щ и еся  верн о вы п олн яю т от 35%  до  50%  

заданий ;

«х орош о» - от  51%  до  65%  заданий.

«очен ь х орош о»  (отли чн о) свы ш е 65% .

Т акой подход не и склю чает  возм ож н ости  и сп ользован ия  тр ад и ц и он н ой  систем ы  

отм еток  по 5 -балльной ш кале, однако  треб ует  у точн ен и я  и п ереосм ы слен и я  их наполнения. 

В  лю б ом  случае, при оц ен ке и того вы х  пр едм етн ы х результатов  след ует  из всего  спектра 

оц ен ок  вы би рать  такие, которы е сти м ули ровали  бы  учебн ую  и п ракти ческую  д еятельн ость  

обуч аю щ егося , оказы вали  бы  п олож ительн ое вли ян и е на ф орм и рован и е ж и зн ен н ы х 

ком петенций.

А О О П  оп ред еляет  д ва  у р о вн я  овладен и я  п ред м етн ы м и  результатам и: м и н и м альн ы й  

и достаточн ы й . М и н и м ал ьн ы й  уровен ь  явл яется  обязательн ы м  д л я  б ольш и н ства  

обучаю щ ихся  с у м ствен н о й  о тсталостью  (и н тел лектуальн ы м и  наруш ен и ям и ).

В иды  и ф орм ы  контроля п редм етн ы х результатов

С од ерж ательн ы й  кон тр оль  и оц ен ка п р ед м етн ы х  д о сти ж ен и й  обучаю щ и хся  

п редусм атри вает  вы явлен и е и н д и ви д уал ьн ой  д и н ам и к и  кач ества у сво ен и я  п ред м ета 

реб ен ком  и не д о п у ск ает  сравн ен и я  его с д р у ги м и  детьм и .

В и д

контрол

я

Ф орм а

кон троля

П ред м ет С рок

п роведени я

Результат

В ход н ой К он трольн  

ая раб ота

русски й  язы к , м атем атика, 

столярн ое, ш вей н ое дело

сен тябрь М о н и то р и н г 

п редм етн ы х 

результатов, 

оц ен и ван и е по  5- 

бальн ой  си стем е
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Т екущ и

й

К он трольн  

ая раб ота
Р у сск и й  я зы к  

М атем ати ка 

П р о ф и л ьн ы й  труд 

Ч тен и е

Р еч евая  пр акти ка

М и р при роды  и чел овека

М узы ка

И ЗО

Ф и зи ческая  культура 

Р у ч н о й  труд 

И н ф орм ати ка 

П ри род овед ен и е 

Б и ологи я

Г еограф и яМ и р и стори и  

О сн овы  соц и альн ой  

ж и зн и

И стори я  отеч ества

О ктябрь, 

декабрь, 

м арт  апрель

М о н и то р и н г 

п редм етн ы х  

результатов, 

оц ен и ван и е по  5- 

бальн ой  си стем е

П ром еж

уточн ы й

К он трольн

ая работа,

зачёт,

итоговая

годовая

отм етка

Р у сск и й  я зы к

М атем ати ка

Ч тен и е

Р еч евая  пр акти ка

М и р при роды  и чел овека

М узы ка

И ЗО

Ф и зи ческая  культура

Р у ч н о й  труд

И н ф орм ати ка

П ри род овед ен и е

Б и ологи я

Г еограф ия

М и р и стории

О сн овы  соц и альн ой

ж и зн и

И стори я  отеч ества 

П р о ф и л ьн ы й  труд

А п рель-м ай М о н и то р и н г 

п редм етн ы х  

результатов, 

оц ен и ван и е по  5- 

бальн ой  си стем е

И тоговы

й

ком плексн а 

я  оц ен ка 

п редм етн ы  

х

результатов

русски й  язы к , м атем атика, 

чтен и е  (литературн ое 

чтени е), осн овы  

соц и ал ьн ой  ж изни,

М ай  9 класс М о н и то р и н г 

п редм етн ы х  

результатов, 

«зач ет» /  «не 

зачет».

экзам ен п роф и льн ы й  труд,

К р итери и  оц ени ван и я п редм етны х результатов

Д ля п реодолен и я  ф орм альн ого  подхода бал льн ая  оц ен ка  д о л ж н а сви детельствовать  

о кач естве у своен н ы х  знан ий .
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В текущ ей  оц ен очной  д еятел ьн о сти  результатов уч ащ и хся  1 класса, 2 класса  в 1 

полугоди и необходим о соотн оси ть  результаты , п род ем он стри рован н ы е учеником , с 

оц ен кам и  типа:

«удовлетвори тельн о»  (зачёт), есл и  об уч аю щ и еся  верн о вы п о л н яю т от 35%  д о  50%  

зад ан и й ;

«хорош о»  —  от 51%  д о  65%  зад ан ий.

«очен ь хорош о»  (о тл ичн о) свы ш е 65% .

У ч и тел ь  и сп ользует  их  д ля  п ровед ен и я  м он и тори н га  п редм етн ы х результатов.

С о  2 п олугоди я 2 к л асса  и сп ользуется  си стем а отм еток  по 4 б ал льн ой  ш кале. О тм етка 

вы ставляется  с уч ётом  следую щ и х критери ев:

•  п ол н ота и н ад еж н о сть  усвоен и я;

•  сам о сто ятельн о сть  п р и м ен ен и я  у сво ен н ы х  знани й;

•  объ ем  вы п олн ен н ы х  зад ан и й  от общ его  объ ем а задан ий .

отм етка п ол н ота  и

н ад еж н ость

у сво ен и я

сам о сто ятельн о сть  

п ри м ен ен и я  у своен н ы х  

зн ан и й

объем  вы п олн ен н ы х 

зад ан и й  от общ его  объем а 

зад ан и й

Зн ан и я  по лн ы е зад ан и е  вы полнен о

п олн остью

сам остоятельн о

свы ш е 65%

Зн ан и я  ч асти ч н о  

по лны е

в ы п олн ен о  по 

сл о весн о й  и н струкц и и

от 51%  д о  65%  зад ан ий.

Зн ан и я  н еп олн ы е в ы п олн ен о  с оп орой  на 

образец

вы п олн ен о  от 35%  до  50%  

зад ан и й

зад ан и е  не вы п олн ен о  

пр и  оказан и и  

р азли чн ы х  видов 

п ом ощ и

н и ж е 35%  зад ан и й

И тоговая аттестац ия

П о  заверш ен и ю  реал и зац и и  А О О П  п ровод и тся  и тоговая  аттестац и я  в ф орм е двух 

испы тани й:

п ер вое —  пред п олагает  ком плексную  оц ен ку  п ред м етн ы х результатов усвоен и я  

обучаю щ им и ся  русского язы ка, ч тен и я  (ли тературн ого  чтени я), м атем ати ки  и осн ов  

соц и ал ьн ой  ж изни;

вто рое —  н ап равлен о  на оц ен ку  зн ан и й  и ум ен и й  по вы бран н ом у  проф и лю  труда.

О р ган и зац и я  сам остоятельн о  р азраб аты вает  сод ерж ан и е и проц ед уру  п роведен и я 

и тоговой аттестац ии.

Результаты  итого вой  аттестац и и  оц ен и ваю тся  в ф орм е «зач ет» /  «н е зачет».

О ц ен ка деятел ьн ости  п едагоги чески х  кадров, осущ ествляю щ и х образовательн ую  

деятельн ость  обучаю щ ихся  с у м ствен н ой  отстал остью  (и н телл ектуал ьн ы м и  н аруш ен и ям и), 

осущ ествляется  н а осн ове и н теграти вн ы х  показателей , сви д етел ьствую щ и х  о 

п олож и тельн ой  ди н ам и ке  разви тия  обучаю щ егося  («бы ло» - «стало») или  в слож ны х 

случаях  со хран ен и и  его п си хоэм оц и он альн ого  статуса.

О ц ен ка результатов  деятел ьн ости  общ еоб разовател ьн ой  орган и зац ии  

осущ ествляется  в х о д е  ее аккредитац и и , а такж е в рам ках  аттестац и и  п едагоги чески х  кадров. 

О н а п роводи тся  н а основе результатов  итого вой  оц ен ки  дости ж ен и я  п лан и руем ы х 

результатов  освоен ия  Ф А О О П  У О  (вари ан т 1) с учётом : результатов  м он итори н говы х  

и сследован ий  разн ого  уровн я  (ф ед ерального , реги он альн ого, м уни ци пального );

усл ови й  реали зац и и  Ф А О О П  У О  (вариан т 1);
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особен н остей  конти н гента обучаю щ и хся .

П ред м етом  оц ен ки  в х од е  д ан н ы х  проц едур  является  такж е текущ ая  оц ен очн ая  

деятельн ость  образовательн ы х орган и зац и й  и п едагоги чески х  работников , и, в частности , 

отслеж и ван и е д и н ам и ки  образовательн ы х д о сти ж ен и й  обучаю щ и хся  с ум ствен н ой  

отстал остью  (и н теллектуальн ы м и  наруш ен и ям и).
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3. С одерж ательны й раздел  А О О П  с Р А С  У О  (вариан т 1)

3 .1 .П р огр ам м ы  отдел ьн ы х уч ебн ы х п редм етов , курсов к ор р ек ц и он н о ­

разв иваю щ ей  области

Р абочая  п рограм м а по уч ебном у предм ету «Р и сован ие (изобразител ьн ое  

иск усство)»  (I-IV , до п олн и тельн ы й  классы  и V  класс), входящ и й  в предм етную  область  

«И скусство», вклю чает пояснительн ую  записку, содерж ан ие  обучения, пл ан ируем ы е 

результаты  освоен ия  програм м ы .

П оясни тельн ая  записка.

О сновной  целью  обучен и я п редм ета заклю чается  во всесторонн ем  разви ти и  ли чн ости  

обуч аю щ егося с ум ствен н ой  отсталостью  (и н теллекту ал ьн ы м и  наруш ен иям и) в процессе 

пр иобщ ен и я его к худож ествен ной  культуре и обуч ен ия ум ен ию  ви деть п рекрасн ое в ж и зни  

и искусстве; ф орм и рован и и  элем ен тар н ы х зн ан и й  об и зобрази тельн ом  искусстве, общ их  и 

специ альны х ум ен и й  и навы ков и зобрази тельн ой  деятельн ости  (в ри совании, лепке, 

аппликации), разви ти и  зри тельн ого  воспри яти я  ф орм ы, величины , конструкци и, цвета 

предм ета, его п олож ен и я в простран стве, а такж е адекватного  отображ ен и я его в рисунке, 

аппликации, лепке; разви ти е ум ен и я п ользоваться  п олуч ен ны м и практи чески м и  навы кам и в 

повседн евной  ж изни.

О сн овны е зад ач и  и зучен и я  предм ета: восп и тан ие и н тереса к изобразительном у 

искусству; раскры ти е зн ачен и я  изобрази тельн ого  и ск усства  в ж и зн и  человека; восп и тан ие в 

детях эстети ческого  чувства  и пон и м ан и я красоты  окруж аю щ его м ира, худож ествен н ого  

вкуса;

ф орм ировани е элем ен тарны х зн ан и й  о видах  и ж ан рах изобрази тельн ого  искусства  

искусствах;

расш и рен и е худо ж ественн о-эстети ческого  кругозора;

разви ти е эм оц и он альн ого  восп ри яти я произведен ий  искусства, ум ен ия  

анализировать  их содер ж ан и е и ф орм ули ровать своего м н ен ия о них;

ф орм ировани е зн ан и й  элем ен тар ны х основ  реал и стического  рисунка; обучение 

изобрази тельны м  техн и кам  и п ри ём ам  с и сп ользован и ем  разли чн ы х м атериалов, 

инструм ен тов  и при способлений , в то м  числе эксп ери м ен тирован и е и работа  в 

нетради ц и он н ы х техниках;

обучение разн ы м  ви дам  и зобрази тельной  деятельн ости  (рисован ию , аппликаци и,

лепке);

обучение п рави лам  и законам  ком позици и, цветоведения, п остроен ия  орн ам ента, 

пр им ен яем ы х в разны х видах  и зобрази тельн ой  деятельности ;

ф орм ировани е ум ен ия создавать п ростей ш и е худ ож ествен н ы е образы  с н атуры  и по 

образцу, по пам яти, пред ставлен ию  и воображ ению ;

разви ти е ум ен и я  вы п олнять  тем ати чески е и дек орати вн ы е ком позиции ; воспитан ие 

у  обучаю щ и хся  ум ен и я  согласован н о и п род укти вно  работать  в группах, вы полняя 

оп ределен ны й  этап  работы  для получен ия результата общ ей  и зоб рази тельн ой  деятельности 

(«коллекти вное ри совани е», «коллекти вн ая  аппликация»).

К оррекц и я  недостатков п сихич еского  и ф изи ческого  разви ти я обучаю щ и хся  на 

уроках  изоб разительного  искусства  заклю ч ается  в следую щ ем :

коррекции  позн авател ьн ой  деятельн ости  обуч аю щ ихся путем  си стем атич еского  

и ц елен ап равлен ного  воспи тан ия  и соверш ен ствован ия у  них п равильного восприятия 

форм ы , строения, величины , цвета предм етов, их п олож ен и я в простран стве, ум ен ия 

находи ть в изоб раж аем ом  об ъекте сущ ествен н ы е признаки, устан авли вать  сходство  и 

различи е м еж ду  предм етам и;

разви ти и  ан алити чески х способностей, ум ен и й  сравнивать , обобщ ать; ф орм ировани е 

ум ен ия  ори ен ти роваться  в задании, п ланировать худо ж ествен н ы е работы , послед овательно  

вы полнять  рисунок, апп ликац ию , лепку предм ета; контролировать свои  действия;
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коррекции  ручной  м оторики; ул учш ен и я зри тельн о-дви гательн ой  коорди н ац и и  путем  

использован ия  вари ативны х и м ногократно  повто ряю щ и хся  дей стви й  с прим ен ен ием  

разн ообразн ы х  техн и чески х  при ем ов ри сован ия, леп ки  и вы п олн ен и я аппликации.

разви ти и  зри тельн ой  пам яти, вним ания, наблю дательности, образн ого  м ы ш ления, 

представлен и я и воображ ения.

С одерж ани е прогр ам м ы  отраж ен о в п яти  разделах: «П одго товительн ы й  период 

обучения», «О буч ен ие  ком п ози ц и он н ой  деятельности» , «Р азви ти е ум ен и й  восп ри н и м ать и 

изображ ать ф орм у предм етов, пропорц ии , конструкцию »; «Р азви ти е восприяти я цвета 

предм етов и ф орм и ровани е ум ен и я п еред авать его в ж ивописи» , «О бучен ие восприятию  

пр ои зведен ий  искусства».

П рограм м ой  п ред усм атри ваю тся  след ую щ ие вид ы  работы: ри со ван и е с н атуры  и по 

образцу (готовом у и зображ ению ); ри со ван ие по пам яти, п редставлен ию  и воображ ению ; 

ри со ван и е н а  свободную  и зад ан ную  тем у, д екорати вн ое рисование.

леп ка об ъем ного  и п лоскостного и зоб раж ен ия  (барельеф  на картоне) с н атуры  или по 

образцу, по пам яти, воображ ению , л еп ка н а тем у, леп ка д екорати вн ой  ком позици и;

вы полнение  п лоскостн ой  и п олуобъем н ой  ап п ли кац и й  (без ф и ксаци и  д еталей  на 

изоб рази тельной  п овер хн ости  («подвиж ная апп ликац ия») и с ф и ксаци ей  д еталей  на 

изоб рази тельной  плоскости  с пом ощ ью  п ласти ли н а и клея) с натуры , по образцу, 

представлени ю , воображ ению , вы п олн ен и е предм етной , сю ж етн ой  и декорати вн ой  

аппликации;

п роведен ие  беседы  о содерж ан ии  рассм атри ваем ы х реп родукц и й  с картин ы  

худож ников, кни ж н ой  иллю страции , картин ки, прои зведен ия  н ародн ого и декорати вн о ­

приклад ного  искусства.

П одготовительн ы й  период обучения.

В ведение. Ч еловек  и и зобразительное искусство; урок  изобрази тельн ого  искусства; 

правила повед ен ия  и работы  н а  уроках  и зобразительного искусства; п рави ла орган изаци и 

раб оч его м еста; м атер и ал ы  и инструм енты , и сп ользуем ы е в процессе и зобрази тельн ой  

деятельности; п рави ла их хранения.

Ф орм ирован ие  орган и зац ионн ы х ум ений: п рави льн о сидеть, правильно  держ ать  и 

пользоваться  и н струм ен там и  (карандаш ам и , кистью , краскам и), правильно расп олагать  

изобрази тельную  п овер хн ость на столе.

С ен сорн ое воспитание: разли чен ие ф орм ы  предм етов  при пом ощ и зрения, осязан ия  и 

обводящ их  дви ж ен и й  руки; узнаван ие  и показ осн овны х геом етри чески х  ф игур и тел  (круг, 

квадрат, п рям оугольн ик, ш ар, куб); узнавание, н азы ван и е и отраж ен ие в ап пликац и и  и 

рисунке ц ветов спектра; ори ен ти ровка на п лоскости  листа  бум аги.

Р азви ти е м отори ки  рук: ф орм и рован и е пр ав ильного  удерж ан ия кар ан даш а и 

кисточки; ф орм ирован и е ум ен и я владеть карандаш ом ; ф орм ирован и е навы ка п роизвольной 

регуляц и и  наж им а; п рои звольн ого  тем п а  д ви ж ен ия (его зам ед лен и е и ускорение), 

пр екращ ен ия дви ж ен ия в н уж ной  точке; н ап равлен и я движ ен ия.

О бучен ие  пр ием ам  работы  в и зобразительной  деятельн ости  (лепке, вы полнени и 

аппликации, рисовании):

П ри ем ы  лепки:

отщ ипы ван ие кусков  от целого  куска пласти ли н а и разм инание;

разм азы ван ие  по картону;

скаты вание, раскаты ван ие, сплю щ и вание;

п ри м азы ван ие частей при со ставлен и и  целого  объ ем ного  изображ ения. П ри ем ы  

работы  с «п од виж н ой  аппликац ией» д ля  разви ти я целостного  восп ри яти я объекта  при 

под готовке обучаю щ и хся  к рисованию :

склады ван ие  целого изображ ен и я из его д еталей  без ф иксаци и на п лоскости  листа; 

совм ещ ени е ап пли кац и он н ого  и зоб раж ен ия  объекта  с ко н ту рн ы м  рисун ком  

геом етрической ф и гу ры  без ф иксаци и на плоскости  листа;

расп олож ен и е деталей  пред м етны х изображ ен и й  или си луэтов на листе  бум аги  в
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соответствую щ их  простран ствен ны х полож ениях;

составлен ие  по об разцу  ком п озиц и и  из нескольки х объектов  без ф иксаци и на 

плоскости  листа.

П ри ем ы  вы п олн ен и я ап пли кац и и  из 

бум аги: при ем ы  р аботы  нож ницам и;

расклад ы ван и е деталей  ап пли кац и и  на п лоскости  ли ста  отн оси тельн о д р у г  д р у га  в 

соответствии  с п ростран ствен н ы м и  отнош ениям и: внизу, наверху, над, под, сп рава от ... , 

слева о т ... , посередине;

прием ы  соед и нен и я деталей  ап п ли кац ии  с и зоб рази тельн ой  поверхностью  с пом ощ ью  

пластилина;

прием ы  н аклеи вани я деталей  ап п ли кац и и  на  изоб разительную  п оверхность с 

пом ощ ью  клея.

П ри ем ы  ри со ван и я тверды м и  м атериалам и  (карандаш ом , ф лом астером , ручкой): 

ри со ван и е с и сп ользован и ем  точки  (ри сован и е точкой; ри совани е по заран ее  

расставлен ны м  точкам  пред м етов н еслож ной  ф орм ы  по образцу);

ри со ван и е разн охар ак терн ы х ли ни й  (уп раж н ен и я в ри сован и и  по клеткам  прям ы х 

вертикальны х, горизонтальны х , наклонны х, зигзагообразн ы х  линий ; ри сован ие 

д угооб разны х, сп иралеобразны х линии, л и н и й  зам кн утого  кон ту ра (круг, овал). Р исо ван ие 

по клеткам  предм етов  н еслож н ой  ф орм ы  с и сп ользован и ем  эти х  ли ни и  (по  образцу);

ри со ван и е без отры ва руки  с постоян н ой  силой н аж и м а и и зм енен ием  си лы  наж им а 

на карандаш . У п раж н ен и я в ри совани и  линий. Р и сован и е пред м етов  неслож ны х ф орм  (по 

образцу);

ш три ховани е внутри контурного изображ ения; правила ш триховани я; прием ы  

ш триховани я (беспорядочн ая ш три ховка и упорядочен н ая  ш три ховка в виде сеточки); 

ри со ван и е кар ан даш ом  л и н ий  и п редм етов неслож н ой  ф орм ы  д вум я руками.

П ри ем ы  р аботы  красками:

прием ы  ри сован и я  руками: точечн ое рисо ван и е пальцам и, ли н ей н ое ри сован ие 

пальцам и; ри со ван и е ладонью , кулаком , ребром  ладони;

прием ы  траф аретной  печати: печ ать  там поном , каран даш н ой  резин кой , см ятой 

бум агой, трубочкой;

прием ы  кистевого  письм а: при м аки ван и е кистью , наращ иван ие  м ассы; ри сован ие 

сухой кистью ; ри сован и е по м окром у листу.

О бучен ие  действи ям  с ш аблон ам и и траф аретам и: 

правила об вед ен ия ш аблонов;

обвед ен ие  ш аблон ов  геом етри чески х ф игур, реальн ы х предм етов н еслож н ы х форм, 

букв, цифр.

О бучен ие  ком пози ц ион ной  деятельности :

П оняти е «ком позиция» . Э лем ен тар н ы е прием ы  ком п озиц и и  на  п лоскости и в 

п ространстве. П онятия: горизонталь, вертикаль, ди агон аль  в построен и и  ком позиции . 

О п ред елен ие  связи  и зоб раж ен ия  и и зобрази тельн ой  поверхности . К ом п ози ц и он н ой  центр 

(зри тельн ы й  центр ком позиции ). С оотн ош ен и е и зображ аем ого п редм ета с парам етрам и 

ли ста  (р асп олож ен и е л и ста  верти кально  или  горизонтально).

У стан овлен и е н а изобрази тельн ой  п оверхн ости  п ростран ствен н ы х отн ош ен и й  (при 

и спользован ии  способов  п ередач и  глуби н ы  пространства). П онятия: лин и я  горизонта, ближ е 

- больш е, д альш е - м еньш е, загораж ивания.

У стан овлен и е см ы сл овы х связей м еж ду  и зображ аем ы м и  предм етам и.

Г лавн ое и второстеп ен н ое в ком позиции .

П ри м ен ен ие вы разительн ы х средств ком позици и: вели чи нны й кон траст (низкое и 

вы сокое, больш ое и м аленькое, тон кое и толстое), светлотны й контраст (тем ное  и светлое). 

Д ости ж ен и е равновесия  ком пози ц ии  с п ом ощ ью  сим м етрии.

П ри м ен ен ие прием ов и правил  ком п озиц и и  в ри сован и и  с натуры, тем ати ческом  и 

д екорати вн ом  рисовании.
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Р азви ти е ум ен и й  восп ри ни м ать и изображ ать ф орм у предм етов, пропорции , 

конструкцию . Ф орм и рован и е понятий: «предм ет» , «ф орм а», «ф игура», «силуэт», «деталь», 

«часть», «элем ент» , «объем », «п ропорции», «конструкция», «узор», «орнам ент», 

«скульп тура», «барельеф », «сим м етрия», «ап пликация».

Р азн ообрази е ф орм  п редм етного  мира. С ход ство и кон траст форм. Г еом етри чески е 

фигуры . П ри родн ы е ф орм ы. Т рансф орм ац и я форм. П еред ач а  разнообразн ы х  предм етов на 

плоскости  и в пространстве.

О бследован ие предм етов , вы делен ие  их п ризнаков и свойств, необходи м ы х для 

передачи  в рисунке, ап пликации, леп ке предм ета.

С оотнесени е ф орм ы  пред м етов с гео м етрически м и  ф и гурам и (м етод обобщ ения).

П еред ач а п роп орц ий  предм етов. С троени е тела  человека, ж и вотны х.

П еред ач а д ви ж ен и я разли чн ы х одуш евлен ны х и н еодуш евлен ны х предм етов.

П ри ем ы  и способы  перед ач и ф орм ы  предм етов: леп ка предм етов  из отдельн ы х 

деталей  и ц елого куска пластилина; составлен ие целого  и зображ ен ия  из деталей, 

вы резан ны х из бум аги; вы резан ие или обры вани е си луэта  пред м ета из бум аги  по  контурной  

линии; рисован ие  по оп орн ы м  точкам , дорисовы ван ие , обвед ен ие ш аблонов, ри со ван и е по 

клеткам , сам остоятельн ое ри сован и е ф орм ы  объекта.

С ходство  и различи я орн ам ен та  и узора. В и д ы  орнам ен тов  по форм е: в полосе, 

зам кнуты й , сетчаты й , по содерж анию : геом етри ческий , расти тельны й, зоом орф н ы й , 

геральдический. П ри н ц и п ы  построен ия  орн ам ен та  в полосе, квадрате, круге, треу го льн ике 

(повторен ие  од ного  элем ен та  на  протяж ен и и  всего орнам ента; чередован и е элем ентов  по 

форм е, цвету; расп олож ен и е элем ен тов  по  краю , углам , в центре).

П ракти ческое п рим ен ен и е прием ов и способов  передачи гр аф и чески х  образов  в 

лепке, аппликации , рисунке.

Р азви ти е восп ри яти я ц вета пред м етов  и ф орм ировани е ум ен и я  п ередавать его в 

рисунке с пом ощ ью  красок:

П онятия: «цвет», «спектр», «краски», «акварель», «гуаш ь», «ж ивопись».

Ц вета  солнеч ного  сп ектра  (основны е, составны е, доп олни тельны е). Т еплы е и 

холодн ы е цвета. С м еш ен и е цветов. П ракти ческое овладение  осн овам и  цветоведения.

Р азли чен и е и обозн ач ен ием  словом , некото ры х ясн о  разли чи м ы х оттен ков цветов.

Р аб ота  кистью  и краскам и, получ ен ие  н овы х цветов и оттен ков путем  см еш ен ия на 

палитре основны х цветов, отраж ен ие  светлотн ости  ц вета (светло- зелен ы й , тем но-зелены й).

Э м оц и он ал ьн ое восп ри яти е цвета. П еред ач а  с п ом ощ ью  ц вета х арактера  персонаж а, 

его эм оц ион альн ого  состоян ия (радость, грусть). Р оль  белы х и черн ы х красок  в 

эм оц и он альн ом  звуч ан и и  и вы разительн ость  образа. П одбор  ц ветовы х сочетан ий  при 

создании  сказочн ы х образов: добры е, злы е образы.

П ри ем ы  работы  ак варельн ы м и  краскам и: кистевое письм о - при м аки ван и е кистью ; 

ри со ван и е сухой  кистью ; ри со ван и е по м окром у листу  (алла прим а), по сл ой н ая  ж и воп и сь  

(лессировка).

П ракти ческое п рим ен ен и е ц вета д ля  передач и гр аф и чески х  образов в ри сован и и  с 

натуры  или по образцу, тем ати ческом  и д екорати вн ом  ри сован ии , аппликации.

О бучен ие  восп ри ятию  пр ои звед ен и й  искусства:

П ри м ерн ы е тем ы  бесед:

«И зобразительн ое и ск усство  в п овседн евн ой  ж и зн и  человека. Р аб ота  худ ож ни ков, 

скульпторов , м астеров  н ародн ы х пром ы слов, дизайнеров» .

«В иды  изобрази тельн ого  искусства». Р и сунок , ж ивопи сь, скульп тура, д екорати вн о ­

при клад ное искусства, архитектура, дизайн.

«К ак  и о чем  создаю тся картин ы »  П ейзаж , портрет, натю рм орт, сю ж етн ая  картина. 

К аки е м атериалы  исп ользует худож н и к  (краски, карандаш и). К расота  и разн ообрази е 

природы , человека, зданий, предм етов , вы раж ен ны е средствам и ж ивоп и си  и графики. 

Х удож н и ки  создали п рои звед ен и я ж и воп иси  и граф ики: И . Билибин, В. В аснецов , Ю . 

В аснецов, В. К онаш евич , А . К уин дж и, А  С аврасов , И . О строухова, А. П ластов , В. П оленов ,
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И  Л евитан, К. Ю он, М . С арьян, П. С езан, И . Ш и ш кин.

«К ак  и о чем  создаю тся скульптуры ». С кульп турн ы е и зображ ен и я (статуя, бю ст, 

статуэтка, груп п а из н ескольки х  фигур). К аки е м атериалы  и сп ользует  скульп тор  (м рам ор, 

гранит, глина, пластилин ). О бъ ем  - осн ова язы к а  скульптуры . К расота  человека, ж и вотны х, 

вы раж ен ная средствам и скульптуры . С кульп торы  создали  п рои звед ен и я скульптуры : В. 

В атагин, А. О пекуш ин, В. М ухина.

«К ак  и д ля  чего  создаю тся п рои звед ен и я д екорати вн о-при кладного  искусства». 

И стоки  этого  и ск усства  и его роль  в ж и зн и  чел овек а (украш ение

ж илищ а, предм етов  быта, оруди й труда, костю м ы ). К аки е м атериалы  и сп ользую т 

худож ни ки-декораторы . Р азн ообрази е ф орм  в п рироде  как осн ова д екорати вны х ф орм  в 

пр иклад ном  искусстве  (цветы , раскраска бабочек, п ереплетен ие ветвей деревьев , м орозны е 

узоры  на стеклах). С казочн ы е образы  в народн ой  культуре и д екорати вн о-при кладном  

искусстве. О зн аком лен и е с п роизвед ен иям и  народн ы х худож ествен н ы х пром ы слов  в Р осси и  

с уч етом  м естн ы х услови й. П рои зведен и я  м астеров  расп и сн ы х пром ы слов  (хохлом ская, 

городец кая, гж ельская, ж остовская  роспись).

П лан и руем ы е предм етн ы е результаты  и зучен ия  учебн ого  п редм ета «Р исован ие  

(изоб рази тельное искусство)»:

М и н и м альны й  уровень:

зн ан ие назван ий  худож ествен ны х м атериалов, ин струм ентов  и приспособлен ий ; их 

свойств, назначения, правил  хран ен ия, обращ ен и я и сан и тар но-ги ги ен и чески х  требовани й  

при  работе с ними;

зн ан ие элем ен тар н ы х правил  ком позици и, цветоведения, передачи ф орм ы  предм ета; 

зн ан ие некоторы х вы разительн ы х средств  изобрази тельн ого  искусства: 

«и зобрази тельная  поверхность» , «точка», «линия», «ш три ховка», «пятно», «цвет»; 

пользован ие м атериалам и д ля  рисования, апп ли каци и, лепки; зн ан и е  назван ий предм етов, 

по длеж ащ их  рисованию , леп ке и аппликации ; зн ан и е назван ий  некоторы х н ародн ы х и 

наци он альн ы х пром ы слов, и зго тавли ваю щ и х игруш ки: «Д ы м ково», «Гж ель» , «Городец», 

«К аргополь»;

орган и зац ия рабочего м еста в зави си м ости  от характера  вы п олняем ой  работы ; 

следован ие п ри  вы п олн ен и и  работы  инструкц и ям  п едагоги ческого работника; рац и он альная  

орган изаци я своей  и зобрази тельн ой  деятельности ; п ланирован ие  работы ; осущ ествлен и е 

текущ его  и заклю чи тельного  контроля вы полняем ы х п ракти чески х д ей стви й  и 

корректи ровка х о д а  практи ческой  работы ;

владени е н екоторы м и п ри ем ам и  л еп ки  (раскаты вание, сп лю щ и вание, отщ ипы ван ие) 

и ап пли кац и и  (вы резание и наклеивание);

ри со ван и е по образцу, с натуры , по  пам яти, представлен и ю , вооб раж ени ю  предм етов 

неслож ной ф орм ы  и кон струкци и; перед ач а в ри су н ке содерж ан ия  н еслож ны х прои звед ен ий  

в соответствии  с тем ой;

пр им ен ен ие  прием ов работы  карандаш ом , гуаш ью , акварельны м и краскам и с целью  

передачи  ф актуры  предм ета;

ори ен ти ровка в п ростран стве листа; разм ещ ени е и зоб раж ен ия  од ного  или групп ы  

предм етов в соответстви и  с парам етрам и изобрази тельн ой  поверхности;

ад екватн ая передача ц вета и зоб раж аем ого  объекта, определен ие  насы щ ен ности  

цвета, получен ие  см еш ан н ы х цветов и некоторы х оттен ков цвета;

узн аван и е и разли чен и е в кни ж н ы х и ллю страц и ях и реп родукц и ях  изображ ен ны х 

предм етов и действий .

Д остато чн ы й  уровень:

зн ан и е назван ий  ж ан ров  и зоб разительного  и ск усства  (портрет, натю рм орт, пейзаж ); 

зн ан и е назван ий  некоторы х н ародн ы х и н ац ион альн ы х пром ы слов («Д ы м ково» , 

«Гж ель», «Городец», «К аргополь»);

зн ан и е осн овн ы х  особенн остей  некоторы х м атериалов , и сп ользуем ы х в рисовании , 

лепке и аппликации;
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зн ан и е вы разительн ы х средств изобразительн ого  искусства: «изоб разительная 

поверхность» , «точка», «линия», «ш триховка», «контур», «пятно», «цвет», объем ;

зн ан и е правил  ц ветоведения, светотени, перспективы ; п остроени я орнам ента, 

стили зац ии  ф орм ы  предм ета;

зн ан и е видов ап п ли кац и и  (предм етная, сю ж етная, декорати вн ая); зн ан и е  сп особов 

леп ки  (конструкти вн ы й, пластический, ком бин и рованн ы й); н ах ож ден и е н еоб ходи м ой  для 

вы полнения  работы  ин ф орм ац ии  в м атериалах  учебника, раб оч ей  тетради ;

след ован ие  при вы п олн ен ии  работы  ин струкц и ям  п едагоги ческого  работн и ка или 

инструкциям , п ред ставлен н ы м  в други х  ин ф орм ац и онн ы х источниках;

оц ен ка результатов  собственн ой  и зобрази тельн ой  деятельн ости  и обучаю щ ихся  

(красиво, некрасиво, аккуратно , п охож е на образец);

использован ие  разн ообразн ы х  техн ологи чески х  сп особов  вы п олн ен ия аппликации; 

п ри м ен ен ие  р азн ы х  способов  лепки;

ри со ван и е с натуры  и по пам яти  после пр ед вар и тельн ы х наблю дений, перед ач а всех 

при зн аков  и свойств и зоб раж аем ого  объекта; ри сован ие по воображ ен ию ;

различени е и п еред ач а в ри су н ке эм оц ион альн ого  состояния и своего отнош ен ия к 

природе, человеку , сем ье и общ еству;

различени е п роизведени й  ж ивопи си, граф ики, скульптуры , архи тектуры  и 

декорати вн о-п ри кладн ого  искусства;

различени е ж анров  изобрази тельн ого  искусства: пейзаж , портрет, натю рм орт, 

сю ж етн ое изображ ение.

Р абочая  п рограм м а по уч ебн ом у предм ету «Р усск ий  язы к » предм етной  области  

«Я зы к и реч евая прак тик а» (V -IX  классы ) вклю чает поясн ительн ую  зап иску, содерж ан ие 

обучения, пл ан и руем ы е результаты  освоени я прогр ам м ы  по предм ету.

П оясн и тельн ая  зап иска.

И зучен и е учеб н ого  п редм ета «Р усский  язы к»  в старш их классах и м еет своей  целью  

разви ти е ком м ун и кати вн о-реч евы х  н авы ков  и коррекци ю  недостатков  м ы слительной  

деятельности .

Д ости ж ен и е по ставлен ной  цели обеспеч ивается  реш ени ем  след ую щ их  задач: 

расш и рен и е п ред ставлен и й  о язы ке как важ ней ш ем  сред стве  чел овеческого  общ ения;

ознаком лен ие  с некото ры м и  грам м ати чески м и  п оняти ям и и ф орм ировани е на этой  

основе грам м атических  знан и й  и ум ений;

использован ие  усвоен н ы х гр ам м атико-орф огр аф и чески х  зн ан и й  и ум ен и й  для 

реш ен ия п ракти чески х (ко м м ун и кати вн о-р еч евы х) задач;

разви ти е по лож и тельн ы х качеств и свойств личности.

С одерж ани е учеб н ого  п редм ета «Р усски й  язы к». Грам м атика, пр авоп и сан и е и 

разви ти е речи.

Ф онетика.

Звуки  и буквы. О бозначен ие  звуков  н а письм е. Г л асн ы е и согласны е. С огласны е 

тверды е и м ягкие. О бозначен ие м ягкости  согласны х на  п исьм е буквам и  «ь, е, ё, и, ю , я». 

С огласны е глухи е и звонкие. С огласн ы е п арны е и н еп арн ы е по твер дости  - м ягкости, 

звон кости  - глухости. Р аздели тельн ы й  «ь». У дарение. Г ласны е ударн ы е и безударны е. 

П роверка напи сани я безударн ы х гласн ы х п утем  изм енения  ф орм ы  слова. Слог. П ер ен ос 

слов. А лф авит.

М орф ология.

С остав слова. К орен ь  и од н окорен н ы е слова. О кончание. П ри ставка. С уф ф икс. 

О бразован ие  слов с п ом ощ ью  п ри ставок  и суф ф иксов. Р азбор слов по  составу. С лож ны е 

слова: образован ие  слож ны х слов с соедин ительны м и гласны м и  и без соеди ни тельны х 

гласны х. С л ож н осо кращ ен н ы е слова.

П равоп и сан ие п роверяем ы х безударны х гласны х, звон ки х  и глухих  согласны х в корне 

слова. Е д и н ообразное нап исани е ударн ы х и безударн ы х гласны х, звон ки х  и глухих 

согласн ы х в корнях  слов. Н еп роверяем ы е гласны е и со гл асн ы е в корн е слов.
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П равоп и сан ие приставок. Е д ин ообразн ое нап исан и е ряд а  приставок. П ри ставка и 

предлог. Р азд ели тельн ы й  «ъ».

Ч асти  речи.

И м я сущ ествительное, глагол, им я прилагательное, им я числительное, м естоим ение, 

наречие, предлог. Р азли чен и е частей  речи  по воп росам  и значению .

П редлог: общ ее понятие, зн ачен и е в речи. Р аздельн ое н ап и сан и е предлогов  со 

словами.

И м я сущ естви тельное: об щ ее  значение. И м ен а  сущ естви тельн ы е собствен н ы е и 

нарицательны е, од уш евлен н ы е и неодуш евлен ны е. Р од  им ен сущ естви тельны х. Н ап и сан и е 

м ягкого зн ак а  (ь) после ш и п ящ и х в конц е слов у  сущ естви тельн ы х ж ен ского рода. Ч и сло  

им ен сущ ествительны х. И м ен а  сущ естви тельн ы е, уп отребляем ы е только  в ед ин ственн ом  

или м н ож ествен н ом  числе. П он яти е о 1, 2, 3-м  склон ен иях им ен сущ ествительны х. 

С клон ен ие  им ен сущ естви тельны х в ед и нствен н ом  и м н ож ествен н ом  числе. П адеж . 

И зм ен ен ие сущ естви тельн ы х по  падеж ам . П равоп и сан и е падеж н ы х оконч ан ий  им ён 

сущ естви тельн ы х еди нственн ого и м н ож ествен ного  числа. Н есклон яем ы е им ен а 

сущ естви тельны е.

И м я прилагательное: понятие, зн ачен и е в речи. О п ред елен ие рода, ч и сл а и п адеж а 

им ени  п ри лагательного  по роду, чи слу и падеж у и м ен и  сущ естви тельн ого . С огласован и е 

им ени  п ри лагательного с сущ естви тельн ы м  в роде, числе и падеж е. С п ряж ен ие им ен 

прилагательны х.

П равоп и сан ие родовы х  и падеж ны х око нчан и й  им ен п ри лагательн ы х в ед ин ственн ом  

и м н ож ествен н ом  числе.

Г лаго л  как  часть речи. И зм ен ен ие глагола по врем енам  (настоящ ее, прош едш ее, 

будущ ее). И зм ен ен и е глагола  по ли ц ам  и числам. П равоп и сан и е окон чан и й  глаголов 2-го  

ли ц а -ш ь, -ш ься. Г л агол ы  на -ся (-сь). И зм ен ен и е глаголов в прош едш ем  врем ен и по род ам  и 

числам. Н еоп ределен н ая  ф орм а глагола. С п ряж ен ие глаголов. П равоп и сан и е безударн ы х 

лич ны х оконч ан ий глаголов

I и II спряж ения. П равоп и сан и е глаголов с -ться, -тся. П овели тельн ая  ф орм а глагола. 

П равопи сан и е глаголов повел и тельн ой  ф орм ы  един ственн ого и м н ож ествен н ого  числа. 

П равопи сан и е части ц ы  «н е»  с глаголам и.

М естоим ение. П он яти е о м естоим ении . Знач ен и е м есто и м ен и й  в речи. Л и чны е 

м естои м ен ия един ствен н ого  и м н ож ествен ного  числа. Л и ц о  и число м естоим ений. 

С клон ен ие  м естоим ений . П равоп и сан и е ли чн ы х м естоим ений.

И м я числительное. П оняти е об и м ен и числительном . Ч и сли тельн ы е количествен ны е 

и порядковы е. П равоп и сан и е числительны х.

Н аречие. П он яти е о наречии. Н аречия , обозначаю щ ие врем я, место, сп особ действия. 

П равопи сан и е наречий.

С интаксис. С ловосочетание. П редлож ен и е П росты е и слож н ы е предлож ения. 

П овествовательны е, воп роси тельн ы е и воскли ц ательн ы е предлож ения. Зн аки  преп ин ани я в 

конце предлож ений. Г лавн ы е и второстеп ен ны е члены  предлож ения. П редлож ени я 

расп ростран ен н ы е и нераспространенны е.

У стан овлен и е по сл ед овател ьн ости  п ред лож ен и й  в тексте. С вязь  пр ед лож ен и й  в 

тексте с п ом ощ ью  разли чн ы х язы ковы х средств  (ли чны х м естоим ений, наречий, повтора  

сущ естви тельн ого , син он и м и ческой  зам ены ).

О днород ны е член ы  предлож ения. С ою зы  в пр остом  и слож ном  предлож ен ии , зн аки  

преп ин ания  перед  сою зам и. О бращ ени е, знаки  п реп инани я при обращ ении . П рям ая речь. 

Знаки  п репи нани я при  прям ой речи.

С лож ное предлож ен ие. С лож н ы е предлож ен ия без сою зов и с со чи ни тельн ы м и  

сою зам и  «и», «а», «но». С равн ен и е просты х пр ед лож ен и й  с од н ородн ы м и  член ам и  и 

слож ны х предлож ений. С лож н ы е п редлож ен ия  с со ю зам и  «что», «чтобы », «потом у  что», 

«когда», «которы й».

Р азви ти е речи, раб ота с текстом .
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Текст, при зн аки  текста. О тли чие  текстов  от предлож ения. Т и пы  текстов: описание, 

повествование, рассуж дение. Заголовок  текста, подбор заголовков  к д ан н ом у  тексту. Р аб ота 

с д еф орм и рован н ы м  текстом . Р асп ростран ени е текста.

С тили речи  (на основе п ракти ческой  работы  с текстам и): разговорн ы й , деловой  и 

худож ественны й. О сновны е при зн аки  стилей  речи. Э лем ен тарн ы й  сти ли сти чески й  анализ 

текстов.

С оставлени е рассказа  по серии  сю ж етн ы х картин, картине, по оп орны м  словам, 

м атериалам  наблю дения, по предлож ен н ой  тем е, по плану.

И злож ен и е текста  с оп орой на  зар ан ее  со ставлен н ы й  план. И злож ен и е по коллекти вно  

составлен ном у плану.

С очин ен и е творческого  характера по картине, по ли чны м  наб лю дениям , с 

привлечен и ем  свед ен ий  из п ракти ческой  деятельн ости , книг.

Д еловое письм о.

А дрес на откры тке и конверте, поздрави тельн ая  откры тка, письм о. Записки: ли чны е 

и деловы е. Зам етка  в стенгазету, объявление, заявлен ие, автобиограф ия, анкета, 

доверенн ость, расписка.

П и сьм о  с элем ен там и  тво рческой  деятельности .

П лан и руем ы е п ред м етн ы е результаты  освоени я уч еб ного  п ред м ета «Р усский  язык». 

М и н и м альн ы й  уровень:

зн ан и е отли чительн ы х грам м ати чески х  при зн аков  осн овны х частей слова; разбор 

слова  с оп орой н а п редставлен н ы й  образец, схему, вопросы  п едагоги ческого  работника;

образован ие слов с новы м  зн ач ен и ем  с опорой  н а образец; п ред ставлен и я о 

грам м атич еских  разрядах  слов; разли чен и е и зучен н ы х частей  реч и  по вопросу и значению ; 

использован ие  на пи сьм е орф огр аф и чески х  правил  после п ред вари тельн ого разбора текста 

на основе готового  или коллективного составлен н ого  алгоритм а;

составлен ие  разли чн ы х кон струкци й  п ред лож ен и й  с оп орой  н а п редставлен н ы й 

образец;

устан овлен и е см ы сл овы х  связей в словосочетан ии  по образцу, вопросам  

педагогич еского работника;

н ахож дени е главны х и второстеп ен ны х членов  п редлож ен ия  без делен и я на виды  (с 

п ом ощ ью  п едагоги ческого работника);

н ахож дени е в тексте  однород ны х членов предлож ения; 

различение  предлож ений, разны х по интонации;

н ахож дени е в тексте предлож ен ий , разли чн ы х по цели вы сказы ван и я (с пом ощ ью  

педагогич еского работника);

участи е в обсуж дени и ф ак ти ческого  м атери ала вы сказы вания, необходи м ого  для 

раскры ти я его тем ы  и осн овн ой  м ысли;

вы бор одного  заголовка из н ескольки х  предлож ен ны х, соответствую щ их  тем е текста; 

оф орм ление и зучен н ы х видов д еловы х  бум аг с опорой  на п редставлен н ы й  образец; 

пи сьм о н ебольш их  по объем у излож ен и й  п овествовательн ого  текста  и 

п овествовательного  текста  с элем ен там и  оп исани я (50-55 слов) после пред варительного  

обсуж дени я (отраб отки ) всех ком п он ентов текста;

составлен ие  и пи сьм о н ебольш их  по объем у сочин ен ий (до 50 слов) 

п овествовательного  характера  (с элем ен там и  оп исани я) н а основе наблю дений, 

практи ческой  деятельности, оп орн ы м  словам  и п ред лож ен ном у план у  после 

п редварительной отраб отки сод ерж ан ия  и язы кового  оф орм ления.

Д остато чн ы й  уровень:

зн ан и е зн ачи м ы х частей слова  и их д и ф ф ерен ц и ровка по сущ ественн ы м  признакам ; 

разбор  слова по составу  с и сп ользован и ем  оп орны х схем;

образован ие  слов с новы м  зн ач ен ием , отн осящ и хся  к разн ы м  частям  речи, с 

и сп ользован и ем  п ри ставок  и суф ф иксов с оп орой н а схему;

д и ф ф ерен ц и ровка слов, относящ ихся к разли чн ы м  частям  реч и по сущ ественн ы м
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признакам ;

опред елен ие некоторы х грам м ати чески х при зн аков  изучен ны х частей 

(сущ ествительн ого , п рилагательного, глагола) речи  по оп орной схем е или вопросам  

педагоги ческого работника;

н ахож дени е орф огр аф и ческой  трудн ости  в слове и реш ен и е орограф и ческой  задачи  

(под руководством  п едагоги ческого работника);

пользование  орф огр аф и чески м  сл оварем  для уточн ени я  нап исани я слова; 

составлен ие просты х расп ростран ен н ы х и слож н ы х п редлож ен и й  по  схем е, оп орн ы м  

словам , на предлож ен ную  тему;

устан овлен и е см ы словы х связей в н еслож н ы х по содерж анию  и структуре 

п редлож ен и ях (не более 4-5 слов) по воп росам  п едагоги ческого  работника, оп орн ой  схеме;

н ахож дени е главны х и второстеп ен ны х членов  п редлож ен ия  с и сп ользован и ем  

опорн ы х схем;

составлен ие  пред лож ен и й  с одн ородн ы м и  членам и  с опорой на образец; составлен ие  

предлож ений, разны х по ин тон ац ии  с оп орой  н а образец; разли чен ие п ред лож ен и й  (с 

пом ощ ью  п едагоги ческого  работника) разли чн ы х по цели вы сказы вания;

отбор ф акти ческого  м атериала, необходи м ого  д ля  раскры ти я  тем ы  текста; 

отбор ф ак ти ческого  м атериала, н еобходи м ого д ля  раскры ти я  осн овн ой  м ы сли  текста  

(с пом ощ ью  п едагогич еского  работника);

вы бор одного загол овка из н ескольки х п редлож енны х, соответствую щ и х тем е и 

основной  м ы сли текста;

оф орм ление всех видов и зучен н ы х дел овы х  бумаг;

письм о излож ен и й  п овествовательны х текстов  и текстов  с эл ем ен там и  оп исан и я и 

рассу ж ден и я  после пред вар и тельн ого  разбора (до 70 слов);

письм о сочи н ен ий -повествован и й  с элем ен там и  оп исан и я после п редварительного 

коллективн ого  разбора тем ы , основной м ы сли, структуры  вы сказы ван и я и вы бора 

необход им ы х язы ковы х средств  (55-60 слов).

Р абочая  п рограм м а по уч ебном у предм ету «Ч тен ие (литературное чтение)»  

предм етной  области  «Я зы к и реч евая  практи ка» (V -IX  классы ) вклю чает поясни тельную  

записку, содерж ан ие  обучения, план и руем ы е результаты  освоен ия  про гр ам м ы  по предм ету. 

П оясни тельн ая  записка.

И зучен ие учеб н ого  п редм ета «Ч тен ие  (литературное чтени е)»  и м еет  своей  целью  

разви ти е ком м ун и кати вн о-реч евы х  н авы ков  и коррекци ю  недостатков  м ы слительной  

деятельности .

Д ости ж ен и е по ставлен ной  цели обеспеч ивается  реш ени ем  след ую щ их  задач: 

со верш ен ствован ие  навы ка п олн оц ен ного чтен и я  как  основы  п он им ан и я худож ествен н ого  

и научн о-п озн авател ьного  текстов;

разви ти е навы ков речевого  общ ен ия  на м атериале д оступ ны х для  п они м ан ия 

худож ествен н ы х и н аучн о-п озн авательн ы х текстов;

разви ти е по лож и тельн ы х качеств и свойств  личности;

С одерж ание  учеб н ого  п редм ета «Ч тен ие  (ли тературное  чтение)».

С одерж ани е чтен и я  (круг чтения): п рои звед ен и я устного  н арод н ого  творчества  

(сказка, бы лина, предание , легенда). С ти хотво рн ы е и п розаи чески е произвед ен ия  

отечествен ны х и зарубеж н ы х писателей  X IX -X X I вв. К н и ги  о п ри клю чени ях и путеш ествиях . 

Х удож ествен н ы е и научн о-п оп улярн ы е р ассказы  и очерки. С правочная литература: словари, 

книги -справочн ики , д етская эн циклопедия .

П рим ерн ая  тем ати ка произведений: прои звед ен ия о Роди не, герои чески х 

подвигах  во им я Р один ы , об отнош ен ии  ч еловека  к природе, к  ж ивотны м , труду, д р у г другу; 

о ж и зн и  об учаю щ и хся , их друж бе и товарищ естве;

О нравствен н о-эти чески х  поняти ях  (добро, зло, честь, долг, совесть, ж изнь, смерть, правда, 

ложь).

Ж анровое разн ообразие: народн ы е и авторские  сказки, басни, бы лины ,
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легенды , рассказы , рассказы -опи сани я, стихотворения .

О ри ен ти ровка в литературоведчески х  понятиях: 

ли терату рное прои зведение, ф ольклор , ли терату рн ы е ж анры  (сказка, бы лин а, сказ, 

басня, пословица, рассказ, стихотворение), авто би ограф и я писателя; присказка, зачин, 

ди алог, произведение;

герой  (персонаж ), гласн ы й и второстеп ен н ы й  герой, п ортрет героя, пейзаж; 

стихотворение, риф м а, строка, строфа; сред ства  вы разительн ости (логическая  пауза, тем п, 

ритм); элем ен ты  книги: переплёт, облож ка, ф орзац, ти тульн ы й  лист, оглавление, 

предисловие, послесловие.

Н авы к чтения: ч тен и е вслух и про себя н ебольш их п рои зведен ий  и целы х глав из 

п роизвед ен ий  целы м и словам и. В ы рази тельн ое ч тен и е прои зведений . Ф орм и рован ие 

у м ен и я  сам окон тр оля и сам ооценки. Ф орм и рован ие н авы ков  беглого чтения.

Р аб ота  с текстом . О сознан ие  по сл ед овател ьн ости  см ы сла собы тий. В ы делен и е 

главной  м ы сли текста. О п ред елен ие  м отивов поступков  героев. С оп оставлен и е и оценка 

п оступков  персонаж ей . В ы явлен и е авторской  по зи ц и и  и соб ственн ого  отн ош ен и я к 

собы ти ям  и персонаж ам . Д елен ие текста  н а ч асти  и их озаглавливание , составлен ие  плана. 

В ы борочны й, краткий  и подр обн ы й  пересказ п рои звед ен и я или  его части по плану.

В неклассное чтение. С ам остоятел ьн ое чтен ие  книг, газет  и ж урналов. О бсуж дени е 

прочитан ного . О тчет  о п рочи тан н ом  произведении. В ед ени е дн евн и ков внеклассного  

чтени я (коллекти вное или  с пом ощ ью  п едагоги ческого  работника).

П лан и руем ы е п ред м етн ы е результаты  освоени я уч еб ного  п ред м ета «Ч тение 

(ли тературное  чтение)».

М и н и м альн ы й  уровень:

правильное, осознанн ое  ч тен ие в тем пе, п ри бли ж ен н ом  к тем п у  устн ой  речи, 

доступ ны х по содерж ан ию  текстов  (после п редварительной подготовки);

опред елен ие тем ы  п рои звед ен и я (под ру ково дством  п едагогич еского  работника); 

ответы  на воп росы  п едагоги ческого  работни ка по ф акти ческом у содерж анию  

п роизведен ия  свои м и  словам и;

участи е в кол лекти вн ом  составлен ии  словесн о-л оги ческого  п лан а пр очи тан ного  и 

разоб ранн ого  под руководством  п едагоги ческого  работн и ка текста;

пересказ текста  по частям  на основе коллекти вн о  составлен ного  п лан а (с п ом ощ ью  

педагогич еского работника);

вы бор заголовка к пунктам  п лан а из нескольки х предлож енны х; устан овлен и е 

п ослед овательности собы ти й в произведении; оп ред ел ен и е главны х героев  текста; 

составлен ие  элем ен тарн ой  характери сти ки  героя на основе предлож ен н ого  план а и по 

вопросам  п ед агоги ческого  работника;

н ахож дени е в тексте незнаком ы х слов и вы раж ен ий, объ ясн ен ие  их зн ачен ия  с 

п ом ощ ью  п едагоги ческого работника;

зау чи ван и е н аи зусть 7-9 стихотворений ;

сам остоятельное чтен ие  н ебольш их по объем у и н еслож н ы х по содерж анию  

п роизвед ен ий  дл я  внеклассного  чтения, вы п олн ен ие п оси льн ы х заданий.

Д остато чн ы й  уровень:

правильное, осознанное и беглое ч тен и е вслух, с соблю ден ием  некото ры х усвоен ны х 

н орм  орф оэпии;

ответы  на воп росы  п едагоги ческого раб отн и ка своим и словам и  и словам и автора 

(вы борочн ое чтение);

опред елен ие тем ы  ху дож ествен н ого  произведения;

опред елен ие осн овн ой  м ы сли  п рои зведен и я (с пом ощ ью  педагогич еского  работника); 

сам остоятельное д елен и е на части  н еслож ного  по структуре и содерж ан ию  текста; 

ф орм ули ровка заго ловков  пун ктов п лан а (с пом ощ ью  педагоги ческого  работника); 

различение  главны х и второстеп ен ны х героев  п рои звед ен и я с элем ен тарн ы м  

обоснованием ;
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опред елен ие собственн ого  отнош ен ия  к поступ кам  героев  (героя), сравнение 

собственн ого отн ош ен и я и отнош ен ия автора  к п оступ кам  героев  с использован ием  

прим еров из текста  (с пом ощ ью  п едагоги ческого  работника); пересказ текста  по 

коллективно составлен ном у плану;

н ахож дени е в тексте  н епонятны х слов и вы раж ен ий , об ъясн ен ие  их зн ач ен ия  и см ы сла 

с опорой  н а контекст;

ори ен ти ровка в круге  доступ н ого  чтения, вы бор и н тересую щ ей  ли терату ры  (с 

пом ощ ью  взрослого), сам остоятельн ое  ч тени е худ ож ествен н ой  литературы ; знание  

наизусть 10-12 сти хотворен и й  и 1 п розаи ческого  отрывка.

Ф едеральная рабочая  прогр ам м а по  учеб ном у  пред м ету  «М атем ати ка»  (V - IX  

классы ) пр едм етн ой  области  «М атем атика»  вклю чает поясн ительн ую  записку, содерж ание 

обучения, план и руем ы е результаты  освоения.

П оясни тельн ая  записка.

К урс м атем ати ки  в старш их классах явл яется  логи чески м  п родолж ен и ем  изучения 

этого  п ред м ета н а  I этап е  обучения. Р асп ределен и е учеб ного  м атериала, так  же, как и на 

п реды дущ ем  этапе, осущ ествляю тся концентрически , что позволяет  обесп еч ить 

постеп ен ны й переход от и склю чи тельн о пр ак ти ческого  и зучен ия  м атем ати ки  к п ракти ко ­

тео рети ческом у  изучению , но с обязательн ы м  учетом  зн ачи м ости  усваи ваем ы х зн ан и й  и 

ум ен и й  в ф ор м и рован и и  ж и зн ен н ы х ком петенций.

В п роц ессе  обучен и я м атем атике в V -IX  классах  реш аю тся  следую щ ие задачи: 

ф орм ировани е и разви ти е м атем ати чески х  зн ан и й  и ум ений, н еобходи м ы х для 

реш ен ия п ракти чески х задач  в уч ебн ой  и трудовой  деятельности; используем ы х в 

повседн евной  ж изни;

коррекци я недостатков  п ознавательной деятельн ости  и повы ш ен и е уровн я  общ его 

развития;

восп итан ие  по лож и тельны х качеств и свойств личности.

С одерж ани е учеб н ого п ред м ета «М атем атика».

Н ум ерация. Ч тен и е и зап и сь  чисел  от 0 д о  1 000 000. К л ассы  и разряды . П ред ставлен и е 

м н огозначны х чисел  в виде сум м ы  разрядн ы х слагаем ы х. С равн ен ие и упорядочен ие  

м н огозначны х чисел.

Е д и н и ц ы  изм ерен ия и их соотнош ения. В ел и ч и н ы  (стоим ость, длина, масса, 

ем кость, врем я, площ адь, объем ) и еди ни ц ы  их изм ерения. Е д и н и ц ы  изм ерения  стоимости: 

коп ей ка (1 коп.), рубль (1 руб.). Е д и н и ц ы  и зм ерен ия длины : м и ллим етр  (1 мм), санти м етр  (1 

см), д ец и м етр  (1 дм ), м етр (1 м), ки лом етр  (1 км). Е д и н и ц ы  изм ерени я м ассы: грам м  (1 г), 

ки лограм м  (1 кг), центнер  (1 ц), тон н а  (1 т). Е д и н и ц а  и зм ерен ия ем кости  - литр (1 л). Е д и н и ц ы  

изм ерения врем ени: секунда (1 сек.), м и н ута  (1 м ин.), час (1 ч., сутки  (1 сут.), неделя (1 нед.), 

м есяц (1 м ес.), год (1 год), век (1 в.). Е д и н и ц ы  изм ерения  площ ади: квад ратн ы й м и ллим етр 

(1 кв. мм), квад ратн ы й сантим етр (1 кв. см), квадратн ы й дец им етр  (1 кв. дм), квад ратн ы й м етр 

(1 кв. м), квадратн ы й килом етр (1 кв. км). Е д и н и ц ы  изм ерения объем а: куби чески й  

м иллим етр  (1 куб. мм), куби чески й сантим етр (1 куб. см), куб и чески й  дец и м етр  (1 куб. дм ), 

куб ич ески й м етр (1 куб. м), куб и чески й  ки лом етр  (1 куб. км).

С оотн ош ен и я м еж ду  еди н иц ам и  и зм ерен ия  одн ородн ы х величин. С равн ен ие и 

уп орядочен и е однородн ы х величин.

П реобразовани я  чисел, п олуч ен ны х при изм ерен и и  стоим ости , длин ы , м ассы.

Запись чисел, п олучен ны х при изм ерении  длины , стоим ости , м ассы , в виде 

десяти чн ой  д роби  и обратное преобразование.

А ри ф м ети чески е действия. С лож ение, вы читание, ум н ож ен и е и деление. Н азван и я  

ком п он ентов  ари ф м ети чески х действий , зн аки  действий.

В се  виды  устн ы х вы чи сл ен и й  с разрядн ы м и  еди н и ц ам и  в пределах  1 000 000; с 

целы м и числам и, по лучен н ы м и  при счете и при изм ерен ии, в пред елах  100, легкие случаи  в 

пределах 1 000 000.

А л го ри тм ы  п и сьм ен н ого  слож ения, вы читани я, ум н ож ен и я и дел ен и я  м ногозн ач ны х
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чисел.

Н ахож ден и е н еи звестн ого  ком п он ен та  слож ен ия  и вы читания.

С пособ ы  проверки п рави льн ости  вы чи слен и й  (алгоритм , обратное  действие, оценка 

достовер ности  результата).

С лож ен ие  и вы читание чисел, п олучен ны х при  изм ерени и одной, д вум я м ерами, без 

п реобразован ия и с преобразован и ем  в пределах  100 ООО.

У м н ож ен и е и делен ие  целы х чисел, получен н ы х при счете и при  изм ерении, на 

однозначное, д вузн ачн ое число.

П орядок  действий. Н ахож ден и е зн ачен и я  числового  вы раж ения, состоящ его из 3-4 

ариф м ети ческих  действий.

И сп ользован и е м икрокалькулятора д л я  всех видов вы числен и й  в п ределах 

1ООО О О О  с ц елы м и числ ам и  и числам и , получ ен ны м и  при изм ерении , с проверкой 

результата п овторны м  вы чи сл ен и ем  на м икрокалькуляторе.

Д роби. Д оля вели чин ы  (половина, треть , четверть , десятая, сотая, ты сячная). П олучен и е 

долей. С равнение  долей.

О бразование, зап и сь  и чтен ие о бы кн овен ны х дробей. Ч и сли тель  и зн ам ен атель  дроби. 

П рави льн ы е и неправи льн ы е дроби . С равн ен ие дроб ей  с один аковы м и  числителям и , с 

оди наковы м и знам енателям и.

С м еш ан н ое число. П олуч ен ие , чтение, запись , сравнение  см еш ан ны х чисел.

О сновное свойство об ы кновен н ы х дробей. П реобразовани я  обы кновен н ы х дробей  

(легкие случаи): зам ен а  м елких  дол ей  более круп н ы м и  (сокращ ение), неп рави льны х дроб ей  

целы м и или см еш ан н ы м и  числам и , целы х и см еш ан н ы х чи сел  неп рави льн ы м и  дробям и. 

П риведен и е обы кн овен н ы х дроб ей  к общ ем у знам ен ателю  (легкие случаи).

С равнение  дроб ей  с разн ы м и  чи сл ителям и  и знам енателям и.

С лож ен ие  и вы чи тан и е обы кн овен ны х дробей  с один аковы м и  знам ен ателям и.

Н ахож ден ие одной или н ескольки х  частей числа.

Д есяти чн ая  дробь. Ч тение, зап и сь  десяти чн ы х дробей.

В ы раж ен и е десяти чн ы х дроб ей  в более круп ны х (м елких), оди наковы х долях.

С равнение  десяти чн ы х  дробей.

С лож ен ие  и вы чи тан и е десяти чн ы х дроб ей  (все случаи).

У м н ож ен и е и д елен и е десяти чной  д ро б и  на однозначное, д вузн ачн ое число. Д ействи я 

слож ения, вы читания, ум н ож ен ия и делен и я  с числам и , по лучен н ы м и  при изм ерен и и  и 

вы раж ен н ы м и  десяти чн ой  дробью .

Н ахож ден ие десяти чн ой  дроб и  от  числа.

И сп ользован и е м икрокал ькулятора д ля  вы п олн ен и я ар и ф м етически х  дей стви й  с 

д есяти чн ы м и  дроб ям и  с проверкой  результата  п овторны м  вы чи сл ен и ем  на 

м икрокалькуляторе.

П он яти е процента. Н ахож ден и е од ного п роц ен та от  числа. Н ахож д ен и е нескольки х 

проц ентов  от числа.

А ри ф м ети ческие задачи. П росты е и составны е (в 3-4 ар и ф м етически х  действия) 

задачи. Задачи  н а  н ахож дени е н еи звестн ого  слагаем ого, ум ен ьш аем ого, вы читаем ого , на 

разностное и кратн ое сравнение. Задачи, содерж ащ и е отн ош ен ия

«больш е н а (в)...», «м ен ьш е на (в)...». Зад ач и  н а проп орц ион альное деление. Задачи, 

содерж ащ ие зависим ость, хар ак тери зую щ ую  процессы : д ви ж ен ия (скорость, время, 

п ройд ен ны й путь), работы  (п рои зво ди тел ьн ость труда, время, об ъем  всей  работы ), 

изготовлен ия  товара  (расход на предм ет, количество предм етов, общ ий  расход). Зад ач и  на 

р асчет  стоим ости (цена, количество , общ ая  стои м ость товара). Задачи  на врем я (начало, 

конец, п родолж и тельн ость собы тия). Зад ач и  н а  н ахож дени е части  целого.

П росты е и составн ы е задачи  геом етрического содерж ания, требую щ и е вы числения 

п ер и м етра м ногоугольника, п лощ ади  п рям оугольн и ка (квадрата), объем а п рям оугольн ого  

п арал лел еп и п ед а (куба).

П лан и ровани е х од а  реш ени я задачи.
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А риф м ети чески е задачи, связан ны е с пр огр ам м ой  п роф и льн ого труда.

Г еом етри чески й  м атериал. Р асп озн аван ие и и зоб раж ен ие  геом етри ческих  фигур: 

точка, ли н и я  (кривая, прям ая), отрезок, лом аная, угол, м ногоугольн ик , треугольник, 

п рям оугольн ик, квадрат, окруж ность, круг, п араллелограм м , ромб. И сп ользован и е 

чертеж ны х докум ен тов  д л я  вы п олн ен ия построений.

В заи м н ое п олож ен и е на п лоскости гео м етри чески х  ф игур (пересечение, точки  

п ересечения) и ли н и й  (пересекаю тся, в том  числ е перпенди кулярн ы е, не пересекаю тся, в том  

числе параллельны е).

У глы , виды  углов, см еж ны е углы . Г рад ус как  м ера угла. С ум м а см еж ны х углов. 

С ум м а углов  треугольника.

С им м етрия. О сь сим м етрии . С и м м етри чны е предм еты , геом етрические  ф игуры . 

П редм еты , геом етри чески е ф игуры , си м м етри чн о расп олож ен н ы е относи тельно оси 

сим м етрии. П остроен и е геом етри ческих  ф игур, сим м етри чно  расп олож ен н ы х относительно  

оси сим м етрии.

П ерим етр. В ы чи слени е п ер и м етра треугольника, прям оугольн ика, квадрата.

П лощ адь геом етри ческой  ф игуры . О бозначение: «S». В ы чи слен ие п лощ ади

п рям оугольн и ка (квадрата).

Г еом етри ческие тела: куб, ш ар, параллелеп ип ед , пирам ида, призм а, цилиндр , конус. 

У знавание, назы вание. Э лем ен ты  и свой ства прям оугольн ого  параллелеп и п еда (в том  числе 

куба). Р азвертка  и прям оугольн ого  параллелеп и п еда (в том  числе куба). П лощ ад ь  боковой  и 

полной п оверхн ости  п рям оугольн ого параллелеп ип еда (в том  чи сл е куба).

О бъем  геом етри ческого  тела. О бозначение: «V». И зм ерени е и вы числен ие  объ ем а 

п рям оугольн ого  парал лел еп и п ед а (в том  чи сл е куба).

Г еом етри ческие ф орм ы  в окруж аю щ ем  мире.

П лан и руем ы е п ред м етн ы е результаты  освоени я уч еб ного  п ред м ета М атем атика».

М и н и м альн ы й  уровень:

зн ан и е числового ряд а  чисел  в пределах  100 000; чтение, зап и сь  и сравнение  целы х 

чисел  в пред елах  100 000;

зн ан и е таблиц ы  слож ен и я одн означ ны х чисел; 

зн ан и е табли чн ы х случаев  ум н ож ен ия и п олучаем ы х из них  случаев  деления; пи сьм ен ное 

вы полнени е ари ф м етически х  действи й  с ч ислам и  в пред елах  100 000 (слож ение, вы читание, 

у м н ож ен и е и дел ен ие н а одн означное чи сло) с и сп ользован и ем  табли ц  ум нож ения, 

алгори тм ов п и сьм ен н ы х ари ф м етич еских  дей ствий , м икрокалькулятора (легки е случаи);

зн ан и е обы кн овен н ы х и десяти чны х дробей; их получение, запись , чтение; 

вы полнени е ар иф м ети чески х  д ей стви й  (слож ен ие, вы читани е, ум н ож ен и е и дел ен и е на 

од нозн ач ное чи сло) с десяти чн ы м и  дробям и , и м ею щ и м и  в зап и си  м енее 5 зн ак ов  (циф р), в 

том  числе с и сп ользован ием  м икрокалькулятора;

зн ан и е названий, обозначения, соотн ош ен и я крупн ы х  и м елких един иц  изм ерения 

стоим ости, длин ы , м ассы , врем ени; вы п олн ен ие дей стви й  с числам и , получен ны м и при 

и зм ерен ии  величин;

н ахож дени е д оли  вели чи н ы  и вели чи ны  по значен ию  её д о л и  (половина, треть, 

четверть, пятая, десятая  часть);

реш ен ие просты х ар и ф м ети чески х  задач  и составны х задач  в 2 действия; 

распознавание, различен и е и н азы ван и е геом етрических  ф игур и тел  (куб, ш ар, 

п араллелепип ед), зн ан и е  свойств  элем ентов  м ногоугольни ков  (треугольник, прям оугольник, 

параллелограм м );

построение с пом ощ ью  линейки, чертеж н ого  угольн ика, циркуля, тран сп орти ра 

линий, углов, м ногоугольни ков , окруж ностей  в разном  по лож ен и и  на плоскости;

Д остато чн ы й  уровень:

зн ан и е числового  ряд а  чисел  в пред елах  1 000 000; чтение, зап ись  и сравнение  чисел  

в п ределах 1 000 000;

зн ан и е таб ли ц ы  слож ен ия  одн означны х чисел, в том  числе с п ереход ом  через десяток;
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зн ан и е табличн ы х случаев  ум н ож ен и я и п олучаем ы х из них случаев  деления; зн ани е 

названий, обозн ачений, соотн ош ен и я крупн ы х и м елких  един иц  изм ерения  стоим ости, 

длины , м ассы , врем ени, площ ади, объем а;

устн ое  вы п олн ен и е ариф м етич еских  дей стви й  с ц елы м и числам и , п олучен ны м и при 

счете и при  изм ерении , в пред елах  100 (просты е случаи  в пред елах  1 000 000);

пи сьм ен ное вы п олнен и е ари ф м ети чески х  д ей ствий  с м н ого зн ач н ы м и  чи сл ам и  и 

числам и, по лучен ны м и  при изм ерении, в пределах  1 000 000;

зн ан и е обы кн овен н ы х и десяти чн ы х дробей, их получение, запись, чтение; 

вы полнен ие  ари ф м етически х  д ей стви й  с д есяти чн ы м и  дробям и ; нах ож ден и е од ной  

или н ескольки х  долей  (процентов) от числа, ч и сла  по  од ной  его доли  (проценту);

вы полнен ие  ари ф м ети чески х дей стви й  с ц елы м и чи сл ам и  д о  1 О О О  О О О  и 

десяти чн ы м и  дроб ям и  с исп ользован и ем  м икрокал ькулятора и проверкой  вы числен ий  путем  

повторн ого  исп ользован и я м икрокалькулятора;

реш ен ие  просты х задач  в соответствии с програм м ой , составны х задач  в 2-3 

ар и ф м ети чески х  действия;

распознавание, разли чени е и назы вание  геом етри чески х ф игур и тел  (куб, ш ар, 

параллелепипед , пирам ида, призм а, цилиндр, конус);

зн ан ие свойств элем ен тов  м н огоугольников  (треугольник , п рям оугольн ик, 

параллелограм м ), прям оугольн ого  параллелепипеда;

вы числен ие  площ ад и прям оугольн ика, объем а прям оугольн ого  парал лел еп и п ед а

(куба);

построение с пом ощ ью  линейки, чер теж н ого  угольн ика, циркуля, трансп орти ра 

линий, углов, м н огоугольни ков , окруж ностей  в разн ом  полож ен и и  н а плоскости, в том  числе 

си м м етри чны х отн оси тельно  оси, ц ен тра сим м етрии ;

пр им ен ен ие  м атем атических  зн ан и й  дл я  реш ен ия пр оф есси он альн ы х труд овы х

задач;

представлен и я о п ерсон альном  ком п ью тер е как техн и ческом  средстве, его осн овн ы х  

устрой ствах  и их назначении.

Р абочая  п рограм м а по уч ебном у предм ету «И нф орм ати к а» (V II-IX ) п редм етн ой  

области «М атем атика»  вкл ю чает  поясн ительн ую  запи ску, содерж ан ие обучения, 

п лан ируем ы е результаты  освоен ия  програм м ы .

П оясн и тельн ая  зап иска.

В  результате изучен ия курса ин ф орм ати ки  у обучаю щ и хся  с ум ствен н ой  отсталостью  

(и н теллекту ал ьны м и  наруш ен и ям и ) буд ут  сф орм ирован ы  представлени я, зн ани я  и ум ения, 

н еобход им ы е дл я  ж и зн и  и работы  в соврем ен н ом  вы сокотехн ологи чн ом  общ естве. 

О бучаю щ иеся  познаком ятся  с п ри ём ам и работы  с ком п ью тер ом  и д руги м и  сред ствам и  икт, 

н еобход им ы м и д ля  реш ен и я учебн о-п озн авательн ы х, учебно-п рактич еских, ж итей ских  и 

п роф есси он альн ы х задач. К ром е того, и зучен ие ин ф орм ати ки  буд ет  сп особ ствовать 

коррекци и и развитию  п ознавательной деятельн ости  и ли чн остн ы х качеств обучаю щ и хся  с 

ум ствен н ой  отсталостью  (и нтеллек ту ал ьн ы м и  наруш ен иям и) с учетом  их и ндивидуальны х 

возм ож ностей .

С одерж ани е учеб н ого  предм ета.

П ракти ка работы  н а ком пью тере: н азначен ие  осн овны х устрой ств  ком п ью тер а 

дл я  ввода, вы вода, обраб отки  инф орм ации , вклю чен ие и вы клю чен и е ком пью тер а и 

п од клю чаем ы х к нем у устройств , клавиатура, элем ен тарн ое

представлен и е о правилах  клави атурного  письм а, п ользован ие м ы ш ью , использован ие  

п ростей ш их  средств текстового  редактора. С о блю ден и е безопасн ы х приём ов труд а  при 

раб оте на ком пью тере; береж ное  отн ош ен и е к техн и чески м  устройствам .

Р аб ота  с п росты м и ин ф орм ац и он н ы м и  объ ектам и  (текст, табли ца, схем а, рисунок): 

преобразование, создание, сохранени е, удаление. В вод и редакти рован ие н ебольш их 

текстов. В ы вод  текста  н а  принтер. Р аб ота  с ри сункам и  в граф и ческом  

ред ак то ре.О рган изац и я  си стем ы  ф айлов и п апок  для хран ен и я  собственн ой и н ф орм ац ии  в
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ком пью тере, и м ен ован и е ф ай лов и папок.

Р аб ота  с ц и ф ровы м и  образовательн ы м и  ресурсам и, готовы м и м атериалам и на 

электрон н ы х носителях.

П лан и руем ы е пред м етны е результаты  освоен ия  учебного  предм ета «И нф орм атика».

М и н и м альн ы й  уровень: 

представлен и е о персон альн ом  ком пью тере как  техн ическом  средстве, его осн овны х 

устрой ствах  и их назначении;

вы полнение  элем ен тарн ы х  действи й с ком п ью тер ом  и други м и  сред ствам и  И К Т, 

используя безопасн ы е д ля  орган ов  зрения, нервн ой  систем ы , оп орн од вигательного аппарата 

эргон ом и чн ы е при ём ы  работы , вы п олнен и е ком п ен си рую щ и х ф изи чески х уп раж н ен ий  

(м ини-зарядка);

пользование  ком п ью тер ом  для  реш ени я д оступ н ы х учебн ы х задач  с просты м и 

ин ф орм ац и он н ы м и  объ ектам и (текстам и, рисункам и).

Д остато чн ы й  уровень:

представлен и е о персон альн ом  ком пью тере как  техн ическом  средстве, его осн овны х 

устрой ствах  и их назначении;

вы полнение  элем ен тарн ы х  д ей стви й  с ком п ью тер ом  и други м и  сред ствам и  И К Т, 

используя безопасн ы е д ля  орган ов  зрения, нервн ой  систем ы , оп орн од вигательного аппарата 

эргон ом и чн ы е при ём ы  работы , вы п олнен и е ком п ен си рую щ и х ф изи чески х уп раж н ен ий  

(м ини-зарядка);

пользование  ком п ью тер ом  д ля  реш ен и я д оступ н ы х учеб ны х задач  с просты м и 

ин ф орм ац и он н ы м и  объектам и  (текстам и, рисункам и), д оступн ы м и  электрон н ы м и  

ресурсам и;

пользование  ком п ью тер ом  д ля  поиска, получения, хранения , восп роизведени я и 

передачи  н еоб ходи м ой  инф орм аци и;

запи сь  (ф иксац ия) вы борочн ой  ин ф орм ац и и  об ок руж аю щ ем  м ире и о себе сам ом  с 

пом ощ ью  инструм ентов  И КТ.

Рабоч ая п рограм м а по уч ебном у п редм ету «П риродоведение» (V -V I классы ) 

пред м етной области  «Е стествознан и е»  вклю чает поясн ительн ую  зап иску, содерж ание 

обучения, пл ан и руем ы е результаты  освоени я програм м ы .

П оясни тельн ая  записка.

К урс «П риродоведен ие» стави т  своей  целью  расш и ри ть  кругозор и подготовить 

обучаю щ ихся  к усвоени ю  си стем атич еских би ологи ческих  и географ ических  знаний.

О сн овн ы м и  задачам и  реали заци и  курса «П риродоведен ие» являю тся: ф орм ировани е 

элем ен тар н ы х науч ны х зн ан и й  о ж и вой  и неж и вой  природе; д ем он страц и я  тесн ой  

взаим освязи м еж ду ж и вой  и неж ивой природой; ф орм и рован и е сп ец и альн ы х и 

общ еучеб ны х ум ен и й  и навы ков; восп итан ие  береж ного отн ош ен и я к природе, ее 

ресурсам , зн аком ство  с основны м и н ап равлен и ям и  при родоохран и тельн ой  работы; 

восп итан ие  соци ально  зн ачи м ы х качеств личности .

В процессе  и зуч ен ия  п ри родоведческого м атери ала у  обучаю щ и хся  разви вается 

н аблю дательность , пам ять, воображ ение, реч ь и, главное, логи ческое м ы ш ление, ум ен ие 

анализировать, обобщ ать, класси ф ици ровать, устан авли вать  п ри чи н н о-следствен ны е связи  

и зависим ости .

П ервы е при родовед чески е знан и я ум ствен но  отсталы е обучаю щ и еся по лучаю т в 

до ш кольн ом  возрасте и в м ладш их  классах. П ри  зн аком стве с окруж аю щ им  м иром  у 

учен и ков  сп ец и альн ой  коррек ц и он н ой  об разовател ьн ой  орган изац и и  ф орм ирую тся 

п ервон ач альны е зн ан и я  о природе: они изуч аю т сезонны е изм ен ен и я в природе, зн ак ом ятся  

с врем ен ам и  года, их признакам и, н аблю даю т за  явл ен и ям и  природы , сезонн ы м и  

и зм ен ен иям и  в ж и зни  растен ий  и ж и вотны х, получаю т элем ентарн ы е свед ен ия  об охране 

здоровья  человека.

К урс «П риродоведен ие» не только  обобщ ает  зн ани я  о природе, осу щ ествляет  переход 

от п ервон ач альн ы х представлени й, получен н ы х на I этапе, к  си стем ати чески м  зн ан и ям  по
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географ ии и естествознани ю , но и одн оврем ен но служ ит осн овой для  них.

С одерж ани е учеб н ого п ред м ета «П ри родоведение».

П рограм м а по п ри род овед ен ию  состоит  из ш ести  разделов:

«В селенная» , «Н аш  д о м  - Зем ля», «Е сть на Зем ле стран а Россия» ,

«Р асти тельн ы й  мир», «Ж и вотн ы й  мир», «Ч еловек».

П ри  изуч ен ии  раздела «В селен ная»  обучаю щ и еся зн аком ятся  с С олн еч н ой  системой: 

звезд ам и  и планетам и , истори ей  и сслед ован и я косм оса  и со врем ен н ы м и  д ости ж ен и ям и  в 

этой  области, у зн аю т о зн ач ен и и  С олн ц а для ж и зн и  на Зем ле и его вли янии  н а  сезонны е 

изм енения  в природе. П едагоги чески й  работн и к  м ож ет п озн аком и ть обучаю щ ихся  с 

назван иям и  планет, но не дол ж ен  требовать  от них обязательного  п олного  воспроизведения  

эти х  названий.

В разделе «Н аш  д ом  - Зем ля» и зучаю тся оболочки  Зем ли  - атм осф ера, литосф ера и 

гидросф ера, осн овны е свой ства воздуха, воды , полезны х и скоп аем ы х и почвы , м еры , 

при ни м аем ы е ч еловеком  для  их охраны . Э тот  раздел  п рограм м ы

п редусм атри вает  такж е зн аком ство  с ф орм ам и  п оверхности Зем ли  и ви дам и  водоем ов.

Р аздел  «Е сть на Зем ле страна Р осси я»  заверш ает  и зучен ие  неж и вой  природы  в V  

классе и готови т обучаю щ и хся  к усвоению  курса  географ ии. Ш кольн и ки  зн ак ом ятся  с 

наи более зн ачи м ы м и  географ ическим и объектам и, расп олож ен н ы м и  на терри тори и  наш ей 

страны  (наприм ер, Ч ерн ое и Б алти й ское моря, У ральски е и К авказски е горы , реки В олга, 

Е нисей). И зучен и е этого  м атери ала им еет озн ак ом и тел ьн ы й  хар актер  и не требует  от 

обучаю щ ихся  географ ич еской характери сти ки  эти х  объектов  и их н ахож ден и я на 

географ ич еской  карте.

П ри  изучен ии этого  раздела  ум естн о  опи раться  н а зн ан и я  обучаю щ и хся  о своем  

родн ом  крае.

П ри  изучен ии  расти тельн ого  и ж ивотн ого  м ира Зем ли  угл убляю тся и 

си стем атизирую тся знани я, пол учен н ы е н а  I этап е обучения. П ри водятся  простейш ие 

классиф икац ии  растен и й  и ж ивотны х. П едагоги ческом у  раб отн и ку  необходи м о  об ратить  

вни м ани е обуч аю щ ихся н а характерны е при зн аки  каж дой групп ы  растен и й  и ж ивотны х, 

показать  взаим освязь  всех ж и вы х орган изм ов наш ей план еты  и, как след стви е этого, 

н еобходи м ость  охран ы  растительного  и ж и вотн ого  мира. В  содерж ан и и  м огут  бы ть  указан ы  

представи тели ф лоры  и ф ауны  разны х кли м атич ески х поясов, но  зн ач и тельн ая  часть 

врем ени д ол ж н а бы ть  отведена на и зучен ие  растен и й  и ж ивотн ы х наш ей стран ы  и своего 

края. П ри  зн ак ом стве с до м аш н им и  ж и вотны м и , ком н атн ы м и  и дек орати вн ы м и  растен иям и  

следует  обязательно  опираться  на ли чн ы й  опы т обучаю щ ихся, воспиты вать  экологическую  

культуру, береж ное отнош ен ие к объ ектам  природы , ум ен ие  ви деть  её красоту.

Р аздел  «Ч еловек» вклю чает пр остей ш и е свед ен и я об организм е, его строен ии  и 

ф ункци он ировании . О сновное  вн им ан ие треб уется  удел ять  п роп аган де здорового  образа 

ж изни, предупреж ден ию  появлени я вред ны х п ри вы чек  и ф орм ировани ю  необход им ы х 

сан и тар н о-ги ги ени чески х  навыков.

Заверш аю т курс обобщ аю щ и е уроки , которы е си стем ати зи рую т зн ан и я  о ж и вой  и 

неж ивой  природе, получен н ы е в курсе «П риродоведение» .

В проц ессе  и зуч ен ия  при родовед ческого  м атери ала об учаю щ и еся д олж ны  пон ять  

логику курса: В селен н ая  - С олнеч ная си стем а - п лан ета Зем ля. О болоч ки  Зем ли: атм осф ер а 

(в связи  с эти м  изучается  воздух), ли тосф ера (зем ная поверхн ость, полезны е ископаем ы е, 

почва), ги дросф ер а (вода, водоем ы ). О т неж ивой  природ ы  зави си т  состоян ие  биосф еры : 

ж и знь растений, ж ивотн ы х и человека. Ч еловек  - части ц а В селен ной .

Т акое построен ие прогр ам м ы  п ом ож ет  сф орм и ровать у  обучаю щ и хся  с ум ствен ной 

отсталостью  (и н теллек ту ал ьны м и  н аруш ен и ям и) целостную  картин у окруж аю щ его мира, 

показать  единство  м атери альн ого м ира, познать свою  Р од и н у  как  часть  план еты  Зем ля.

О дной  из задач  учебн ого  п редм ета «П ри родовед ен и е»  является  ф орм ировани е 

м оти вац ии  к изучению  предм етов  естествоведческого  цикла, для  это го  п рограм м ой  

п редусм атри ваю тся  экскурси и  и разн ообразн ы е п ракти ческие  работы , которы е опираю тся
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на ли чн ы й  оп ы т обучаю щ и хся  и по зволяю т и сп ользовать в реальн ой  ж и зн и  знани я, 

получ ен ны е на уроках.

Р еком ен дуется  пр оводи ть  экскурси и  по всем  разделам  програм м ы . Б ольш ое 

количество  экскурси й  обусловлен о как  п си хоф и зи чески м и  особен ностям и обуч аю щ ихся 

(н аблю ден ие  и зучаем ы х п редм етов и явл ен и й  в естествен ны х усл ови ях  способ ствует более 

проч ном у ф орм ировани ю  п ри род овед чески х  п редставлен и й  и понятий), так  и содерж ан ием  

учеб н ого  м атериала (больш и н ство  изучаем ы х объ ектов  и явлен ий , пред усм отрен ны х 

програм м ой, д оступ но  н еп осредствен ном у н аблю ден ию  обучаю щ им ися).

В  тех  случаях, когд а и зучаем ы й  м атериал  труден  для  вербальн ого восприятия, 

п рограм м а пред лагает дем он страц и ю  оп ы тов (свой ства воды, воздуха, почвы ). Т ехн ически 

неслож ны е оп ы ты  уч ен и ки  м огут пр оводи ть  сам остоятельно под руководством  

педагоги ческого работника. В  п рограм м е вы дел ен ы  осн овны е виды  п ракти чески х работ  по 

всем  разделам . П редлагаем ы е п ракти ческие  работы  и м ею т различн ую  степен ь слож ности: 

наи более трудн ы е работы , н еобязательны е д л я  общ его вы п олн ен ия или вы полняем ы е 

совм естно с учителем , обознач аю тся сп ец и альн ы м  зн аком  «*».

П рограм м а учи ты вает  п реем ствен н ость обучения, поэтом у в ней  д олж н ы  бы ть 

отраж ен ы  м еж п редм етн ы е связи , н а которы е оп ираю тся  обучаю щ и еся при изучен ии  

пр иродовед ческого  м атериала.

К урс «П риродовед ен ие»  реш ает  зад ач у  п од готовки  учен иков к усвоению  

географ ич еского  (V  класс) и би ологи ческого  (V  и V I классы ) м атериала, поэтом у дан н ой  

програм м ой  п редусм атри вается  введение в п асси вн ы й  словарь понятий, слов, спец иальны х 

терм и н ов  (наприм ер, таки х  как  корень, стебель, лист, м лекоп итаю щ ие, вн утр ен ни е органы , 

равнина, глобус, карта):

1) В ведение. Ч то  такое природоведение. Зн аком ство с учеб н и ком  и раб оч ей  

тетрадью . Зачем  надо изучать  природу. Ж и вая  и неж ивая  природа. П редм еты  и явл ен и я 

неж ивой  природы .

2 ) В селен ная. С олнечная  систем а. С олнце. Н еб есн ы е тела: планеты , звезды .

И сслед ован и е космоса. С путники. К осм ически е корабли. П ервы й  полет  в

космос. С оврем ен н ы е исследования.

3) Ц и кли чн ость  изм ен ен и й  в природе. Зави си м ость  изм енен ий  в п ри роде от С олнца. 

С езонн ы е изм енения  в природе.

4 ) Н аш  д ом  - Земля.

П лан ета  Зем ля. Ф орм а Зем ли. О болочки  Зем ли: атм осф ера, гидросф ера, литосф ера, 

биосфера.

1) В оздух.

В оздух  и его охрана. Зн ач ен и е воздуха  для ж и зн и  на  Зем ле.

С вой ства  воздуха: прозрачность , бесцветн ость, объем, упругость. И сп ользован и е 

уп руго сти  воздуха. Т еплоп рово дн ость воздуха. И спользован и е этого  свойства возд уха в 

быту. Д авлен ие. Р асш ирен и е воздуха при н агревани и и сж атие при охлаж дении. Т еплы й 

воздух легче холод ного , теп лы й  воздух  подни м ается  вверх, холод н ы й  оп ускается  вниз. 

Д виж ени е воздуха.

2 ) Зн аком ство с терм ом етрам и . И зм ерени е тем п ературы  воздуха.

С остав  воздуха: кислород, углек и сл ы й  газ, азот. К ислород , его свойство

п одд ерж и вать горение. Зн ач ен и е кислорода д л я  д ы хан и я  растений, ж и вотн ы х и человека. 

П ри м ен ен и е кислород а в м едицине. У гл еки слы й  газ и его свойство  не п оддерж и вать горение. 

П ри м ен ен и е углек и сл ого  газа при туш ен и и  пож ара. Д ви ж ен ие воздуха. В етер. Р аб ота  ветра 

в природе. Н ап равлен и е ветра. У раган, способы  защ иты .

3) Ч и сты й  и загр язн ен н ы й  воздух. П ри м еси  в воздухе (водяной  пар, ды м , пыль). 

П оддерж ан ие чи стоты  воздуха. Зн ачен и е возд уха в природе.

4 ) П оверхн ость  суш и. П очва.

Р авнин ы , горы , холм ы , овраги.
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П оч ва  —  верхн и й  слой  зем ли. Е е  образование.

С остав  почвы : перегной, глина, песок, вода, м ин ер ал ьн ы е соли, воздух.

М ин еральн ая  и орган и ческая  части  почвы . П ерегн ой  —  орган и ческая  ч асть  почвы . 

Глина, п есок и соли  —  м ин еральная часть почвы .

Р азн ообрази е почв. П есч ан ы е и гл и н исты е почвы . В одн ы е свойства песч ан ы х и 

глин исты х почв: способ ность впиты вать воду, пропускать ее и уд ерж ивать . С равнени е песка 

и п есчан ы х почв по водн ы м  свойствам . С равн ен и е гли н ы  и глин исты х почв по водн ы м  

свойствам .

О сн овное свойство  почвы  - плодородие. О браб отка почвы . Зн ач ен и е почвы  в 

народн ом  хозяйстве.

Э розия  почв. О хран а почв.

П олезн ы е ископаем ы е.

П олезн ы е ископаем ы е. В и д ы  полезны х ископаем ы х. С войства. Значение. С пособы  

добы чи.

5) П олезны е ископаем ы е, и сп ользуем ы е в качестве строительны х м атериалов. 

Гранит, известняки, песок, глина.

Г орю чи е полезны е ископаем ы е. Торф. В н еш н и й  вид  и свой ства торфа: цвет, 

пористость, хрупкость , горю честь. О бразован и е торф а, д об ы ча  и использован ие. К ам ен н ы й  

уголь. В н еш н и й  вид и свой ства кам ен ного  угля: цвет, блеск, горю честь, твердость, 

хрупкость. Д обы ча и использование.

Н еф ть. В н еш н и й  вид и свойства нефти: цвет и запах , текуч есть, горю честь. Д обы ча 

нефти. П родукты  п ерераб отки  нефти: бензин, керосин  и други е м атериалы .

П ри родн ы й  газ. С вой ства  газа: запах, горю честь. Д обы ча и использован ие. П рави ла 

обращ ен ия  с газом  в быту.

П олезн ы е ископаем ы е, и сп ользуем ы е д ля  получен ия  м еталлов.

Ч ерн ы е м еталлы  (р азли чны е виды  стали  и чугуна). С вой ства  черн ы х м еталлов: цвет, 

блеск, твердость, упругость, пластичность, теп лоп роводн ость, рж авлен ие. Р аспозн аван и е 

стали и чугуна.

Ц ветн ы е м еталлы . О тли чи е черны х м еталлов от цветны х. П ри м ен ен и е цветны х 

м еталлов. А лю м ини й. В н еш н и й  вид и свой ства  алю м иния: цвет, тверд ость , пластичность, 

теп лопроводн ость, устойчи вость  к рж авлен ию . Р асп озн аван и е алю м иния. М едь. С войства 

меди: цвет, блеск, твердость, пластичность, теплоп роводн ость. Р асп ознаван и е меди. Е е  

прим енение. О хран а недр.

М естн ы е полезны е ископаем ы е. Д обы ча и использовани е.

5) В ода.

В од а  в природе. Р оль  воды  в пи тан и и  ж ивы х организм ов. С войства  воды  как 

ж идкости: н епостоянство  ф орм ы , расш ирен и е при н агревани и и сж атие при  охлаж дении, 

расш и рен и е при зам ерзании . С п особн ость растворять н екоторы е тверд ы е вещ ества (соль, 

сахар). У чет  и использован ие  свойств  воды. Р аствори м ы е и н ераствори м ы е вещ ества. 

П розрачн ая  и м утная вода. О чистка м утн ой воды. Растворы . И сп ользован и е растворов. 

Р астворы  в природе: м ин еральная и м орская  вода. П и тьевая  вода. Т ри состоян ия  воды. 

Т ем пература и ее изм ерение. Е д и н и ц а  изм ерени я тем п ературы  - градус. Т ем пер атура 

плавлени я льда и ки п ен и я воды. Р аб ота  воды  в природе. О бразован ие пещ ер, оврагов, 

ущ елий. Н аводн ен ие (способы  защ и ты  от наводнения). Зн ач ен и е воды  в природе. 

И сп ользован и е воды  в быту, пром ы ш лен н ости  и сельском  хозяйстве.

Э коном и я питьевой воды.

В од а  в природе: осадки, воды  суш и.

В од ы  суш и. Р учьи , реки, озера, болота, пруды . М оря и океаны . С вой ства  м орской 

воды. Зн ач ен и е м орей  и океанов в ж и зн и  человека. О бозначен ие м орей  и океанов  н а карте.

6) О хран а воды.

Е сть  на  Зем ле стран а —  Россия.

Р оссия —  Р од и н а  моя. М есто  Р осси и  н а зем н ом  ш аре. В аж н ей ш и е географ ические
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объекты , расп олож ен ны е на терри тори и  н аш ей  страны: Ч ерн ое и Б ал ти йское моря, 

У ральски е и К авказски е горы , озеро  Бай кал , реки В олга, Е н и сей  или други е об ъекты  в 

зави си м ости  от региона. М осква  - столи ц а Р оссии. К руп н ы е города, их 

до стоп ри м еч ательн остям и , населен ие н аш ей  страны.

7) Р асти тельны й  м ир Зем ли.

Ж и вая  природа. Биосф ера: растения , ж ивотны е, человек.

Р азн ообрази е расти тельн ого  м ира на наш ей  планете.

С ред а оби тан ия р астен и й  (растен и я леса, поля, сада, огорода, луга, водоемов).

Д и корастущ ие и культурн ы е растения. Д еревья, кустарн ики , травы .

Д еревья.

Д еревья ли ственн ы е (дикорастущ и е и культурны е, сезонн ы е изм енения, внеш ни й 

вид, м еста  произрастания).

Д еревья хвой н ы е (сезон ны е изм енения, вн еш ни й  вид, м еста  произрастания). 

К устарни ки  (дикорастущ ие и культурны е, сезонны е изм енения, вн еш н ий  вид, м еста 

прои зрастания).

Т равы  (ди корастущ и е и культурны е) В н еш н и й  вид, м еста  произрастания.

Д екоративн ы е растения. В н еш н и й  вид, м еста произрастания.

Л екар ствен н ы е растения. В н еш н и й  вид. М еста  произрастания. П рави л а сбора 

лекарствен н ы х растений. И спользован ие.

К ом н атны е растения. В н еш н и й  вид. У ход. Значение.

Р асти тельны й  м ир разн ы х  район ов Зем ли  (с холод ны м , ум ерен н ы м  и ж арким  

клим атом .).

Р астения, п рои зрастаю щ и е в разны х кли м ати чески х услови ях  наш ей страны.

Р астен и я своей  м естности: ди корастущ и е и культурны е.

К расн ая  кни га  Р осси и  и своей  области  (края).

8) Ж и вотн ы й  м ир Зем ли.

Р азн ообрази е ж и вотн ого  мира. С ред а об итан ия  ж ивотны х. Ж и вотны е суш и  и 

водоемов.

П оняти е ж ивотны е: насеком ы е, ры бы , зем н овод ны е, пресм ы каю щ иеся , птицы, 

м лекопитаю щ ие.

Н асеком ы е. Ж уки , бабочки , стрекозы . В н еш н и й  вид. М есто  в природе. Значение. 

О храна.

Ры бы . В н еш н и й  вид. С ред а обитания. М есто  в природе. Значение. О храна. Ры бы , 

обитаю щ ие в водоем ах  Р осси и  и своего края.

П тицы . В н еш н и й  вид. С ред а обитания. О браз ж изни. Значение. О храна. П ти цы  

своего  края.

М лекоп итаю щ ие. В н еш н и й  вид. С ред а обитания. О браз ж изни. Значение. О храна. 

М лекоп и таю щ и е ж и вотн ы е своего  края.

Ж и вотн ы е рядом  с человеком . Д ом аш н и е ж ивотн ы е в город е и деревне. Д ом аш н и е 

питом цы . У ход  за  ж и вотн ы м и  в ж и вом  уголке или дома. С обака, кош ка, аквари ум ны е ры бы , 

попугаи, м орская  свинка, хом як, черепаха. П рави л а  уход а и содерж ания.

Ж и вотн ы й  м ир разн ы х район ов Зем ли  (с холодн ы м , ум ерен н ы м  и ж арки м  клим атом ). 

Ж и вотн ы й  м ир Р оссии. О хран а ж ивотны х. Зап оведни ки . К расн ая  кн ига  России. К расн ая  

кни га  своей  области  (края).

9 ) Человек.

К ак  устроен  наш  организм . С троение. Ч асти  тел а  и внутрен ни е органы.

К ак  работает  (ф ун кц ион ирует) наш  организм . В заи м одействи е органов.

Зд оровье ч еловека (реж им , закаливан ие , водн ы е процедуры ).

О санка (гигиена, костн о-м ы ш еч н ая  система).

Г и ги ен а орган ов чувств. О хран а зрения. П роф и л акти ка наруш ен и й  слуха. П рави ла 

гигиены.

Здоровое (раци он альное) питание. Реж им . П рави л а питания. М ен ю  н а день.
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В итам ины .

Д ы хание. О рган ы  ды хан ия. В ред  курения. П рави ла гигиены.

С корая  п ом ощ ь (оказан ие первой  м ед и ц и н ск ой  пом ощ и). П ом ощ ь при уш ибах, 

порезах, ссадинах. П роф и л акти ка простудн ы х заболевани й. О бращ ен и е за  м еди ци нской 

пом ощ ью .

М едиц и н ски е учреж ден и я  своего населен ного  пункта. Т елеф он ы  экстрен н ой  пом ощ и. 

С пециализац ия  врачей.

10) О боб щ аю щ и е уроки.

Н аш  город (посёлок, село, деревня).

Р ельеф  и водоём ы . Р астени я  и ж и вотн ы е своей  м естности. Зан ятия  населения. 

В ед ущ и е предпри ятия. К ультурн ы е и исторические  пам ятники, други е м естны е 

достоприм еч ательн ости . О бы чаи и трад и ц и и  своего края.

П лан и руем ы е предм етн ы е результаты  освоен ия учебн ого  предм ета 

«П ри родоведение».

М и н и м альн ы й  уровень: 

узн аван и е и н азы ван и е изуч ен ны х объектов н а и ллю страц иях, ф отограф иях; 

представлен и е о назн ач ен и и  изучен ны х объ ектов, их роли  в окруж аю щ ем

мире;

отнесение  изуч ен ны х объектов  к опр еделен н ы м  групп ам  (оси на  - ли ствен н ое  дерево

леса);

назы вани е сходн ы х объ ектов, отнесенн ы х к одн ой и той  ж е изучаем ой  групп е 

(полезны е ископаем ы е);

соб лю дени е реж и м а дня, правил  ли чной  ги гиены  и здорового  образа  ж изни, 

пони м ан ие  их значен ие в ж и зн и  человека;

соб лю дени е элем ен тарн ы х правил  безопасн ого п овед ен и я в п рироде  и общ естве (под 

контролем  взрослого);

вы полнени е неслож ны х задани й  под контролем  педагоги ческого  работника; 

ад екватн ая оц ен ка своей  работы , п роявлен и е к ней  ценностного  отнош ения, 

пони м ан ие  оц ен ки п едагоги ческого  работника.

Д остато чн ы й  уровень: 

у зн аван и е и назы вание  и зучен н ы х объектов в н атуральн ом  виде в естествен ны х 

услови ях , зн ан и е способов получен ия  н еобходи м ой  ин ф орм ац и и  об изучаем ы х объ ектах  по 

зад ан ию  п едагоги ческого работника;

представлен и е о взаим освязях  м еж ду изучен н ы м и  объектам и, их м есте  в окруж аю щ ем

мире;

отнесение  изуч ен ны х объектов  к опр еделен н ы м  групп ам  с учетом  различн ы х  

основан ий д ля  класси ф и кац и и  (клевер - травян и стое  ди корастущ ее растение, растен и е луга, 

корм овое растение, м едонос, растение, ц ветущ ее летом );

назы вани е сходн ы х по оп ределен н ы м  п ри знак ам  объ ектов  из тех, которы е бы ли 

изуч ен ы  на уроках, известн ы  из други х  источни ков; об ъясн ен ие  своего реш ения; 

вы делен ие  сущ ествен н ы х признаков  групп  объектов;

зн ан и е и соблю ден ие правил  безопасн ого п овед ен и я в п ри роде  и общ естве, правил  

здорово го  образа ж изни;

участи е в беседе, обсуж дени е изученного; проявлен и е ж ел ан и я  рассказать  о предм ете 

изучения, наблю дения, заин тересовавш ем  объекте;

вы полнени е зд ан и я  без текущ его  контроля п едагоги ческого работн и ка (при наличии 

п редваряю щ его и итогового  контроля), осм ы сл ен ная  оц ен ка своей  работы  и работы  

обучаю щ ихся, п роявлен и е к ней  ц ен н остн ого  отнош ения, пони м ан ие  зам ечани й, адекватн ое 

восп ри яти е похвалы;

соверш ен ие д ей стви й  по  соблю дению  сан итар н о-ги ги ен и ческих  норм  в отнош ен ии 

изучен ны х объектов  и явлений ;

вы полнени е д оступ н ы х возрасту  при родоохран и тел ьн ы х действи й; осущ ествлен и е
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деятельн ости  по уходу  за  ком н атн ы м и  и культурны м и растениям и .

Р абочая  п рограм м а по уч ебн ом у предм ету «Б и ологи я» (V II-IX  классы ) 

предм етной области  «Е стествознани е»  вклю чает пояснительн ую  записку, содерж ан ие  

обучения, пл ан и руем ы е результаты  освоен ия програм м ы .

П оясни тельн ая  записка.

П рограм м а по уч еб н ом у  пр ед м ету  «Б иология» пр одолж ает вво дн ы й  курс 

«П рирод овед ен ие» , п ри  изуч ен ии которого обуч аю щ иеся  в V  и V I классах, п олучат 

элем ен тар ную  естествен но-н аучную  подготовку. П реем ствен н ы е связи  м еж ду  дан н ы м и  

предм етам и обесп еч и ваю т целостность  би ологи ческого  курса, а его содерж ан ие будет  

сп особ ствовать п равильном у поведен ию  обучаю щ и хся  в соответствии с закон ам и  при роды  

и общ еч ел овеч ески м и  н равствен н ы м и  ценностям и.

И зучен и е би ологи ческого  м атериала в V II-IX  классах п озволяет  реш ать задачи  

экологического , эстетического, п атриоти ческого , ф изического , трудового  и полового 

восп итан ия  обучаю щ и хся  и подростков.

Зн аком ство с разн ообразием  растительн ого  и ж и вотн ого  м ира долж н о  восп иты вать  у 

обучаю щ ихся  чувство  лю бви  к природ е и ответствен ности  за  ее сохранность. У чащ и м ся  

важ но понять, что  сохран ен и е красоты  при роды  тесн о  связан о  с деятельн остью  чел овека и 

чел овек  - часть  природы , его ж и зн ь  зави си т  от  нее, и поэтом у все обязан ы  сохранять  природу  

для  себя и по следую щ и х поколений.

К урс «Б иология»  состои т из трёх  разделов: «Растения», «Ж ивотны е», «Ч еловек  и его 

здоровье».

Р асп ределен и е врем ен и на изучение тем  педагоги чески й  работн и к  план ирует  

сам остоятельно, исходя  из м естны х (региональны х) условий.

П рограм м а п ред п олагает  вед ен ие  наблю ден ий , орган изац ию  лабораторн ы х и 

практи ческих работ, дем он страц и ю  опы тов  и п роведен ие  экскурси й  - всё это  даст  

возм ож ность более целен ап равлен н о  способствовать развитию  лю бозн ател ьн ости  и 

повы ш ен ию  и н тереса к предм ету, а такж е более эф ф екти вн о  осущ ествлять коррекцию  

обучаю щ ихся: разви вать  пам ять  и наблю дательность, корригировать м ы ш лен и е и речь.

С разделом  «Н еж ивая  природа» обуч аю щ иеся  зн аком ятся  н а ур оках  п ри родовед ен ия  

в V  и V I классах  и узнаю т, чем  ж и вая  п рирод а отличается  от неж ивой , из чего состои т ж и вы е 

и неж ивы е тела, п олучаю т новы е зн ан и я  об элем ен тарн ы х ф и зически х и хим и ческих  

свой ствах и исп ользован и и  воды, воздуха, полезны х ископ аем ы х и почвы , н екоторы х 

явлен иях  неж ивой  природы .

К урс биологии, п освящ ён ны й  изучению  ж и вой  природы , нач ин ается  с раздела 

«Р астения»  (V II класс), в котором  все растен и я объединены  в групп ы  не по сем ей ствам , а по 

м есту  их произрастания . Т акое структури рован ие м атери ала более доступ н о  для  п он им ан ия  

обуч аю щ и м и ся с ум ствен н ой  отсталостью  (и н теллек ту ал ьны м и  наруш ени ям и). В  этот  

раздел  вклю чен ы  практи чески значи м ы е тем ы , такие, как  «Ф итодизайн », «Загото вка овощ ей 

на зим у», «Л екарствен ны е растения».

В разделе «Ж ивотны е»  (V III класс) особ ое  вним ан и е уд ел ен о  изучению  ж ивотны х, 

играю щ и х зн ач и тельн ую  роль в ж и зни  человека, его хозяй ствен н ой  деятельн ости . Э тот  

раздел  д оп ол н ен  тем ам и, бли зки м и  учащ им ся, ж и вущ и м  в городской м естности 

(«А квариум ны е ры бки», «К ош ки » и «С обаки»: породы , уход, сан и тар н о-ги ги ен и чески е 

требовани я  к их содерж анию ).

В разделе «Ч еловек» (IX  класс) ч еловек  рассм атри вается  как биосоци альное 

сущ ество. О сн овны е систем ы  орган ов ч еловека предлагается  изучать, опи раясь  на 

ср авни тельны й анализ ж и знен н ы х ф ун кций  важ н ей ш и х групп расти тельн ы х и ж ивотн ы х 

орган изм ов (питан ие и пищ еварение, ды хание, перем ещ ен и е вещ еств,

вы деление, разм н ож ение). Э то  позволи т об учаю щ и м ся  с ум ствен н ой  отсталостью  

(и нтеллекту ал ьн ы м и  н аруш ен и ям и) восп ри ни м ать ч еловека как  ч асть  ж и вой  природы .

За  сч ет н екоторого сокращ ен ия  ан атом и ческого  и м орф ологи ческого  м атери ала в 

програм м у вклю чен ы  тем ы , связан ны е с сохран ен и ем  зд оровья  человека. О буч аю щ иеся
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зн ак ом ятся  с расп ростран ен н ы м и  заб олеван и ям и , узн аю т о м ерах оказан ия д оврачебн ой  

пом ощ и. П ри ви ти ю  п ракти ческих  ум ен и й  по д анн ы м  воп росам  (и зм ери ть давление, 

налож ить  повязку) след ует  удел ять  больш е вн им ан и я во  внеурочн ое время.

О сн овны е зад ач и  и зучен и я биологии:

ф орм ировать элем ен тарн ы е науч ны е п редставлен и я о ком понентах  ж и вой  природы : 

строени и и ж и зн и  растений, ж и вотны х, орган изм а ч еловека и его здоровье;

показать  п ракти ческое  п рим ен ен ие би ологи чески х знаний: уч и ть  при ем ам  

вы ращ иван ия и уход а за  некоторы м и (наприм ер, ком н атн ы м и ) растен и ям и  и до м аш н и м и  

ж ивотны м и, вы раб аты вать ум ени я  уход а за  свои м  орган изм ом , и сп ользовать  получ ен ны е 

зн ан и я  дл я  реш ен и я бы товы х, м едици нских  и экологических  проблем ;

ф орм ировать навы ки  п равильного  п оведен и я в природе, сп особ ствовать  

экологическом у, эстетич еском у, ф изическом у, санитарно-гигиеническом у, половом у 

воспитан ию  подростков, пом очь у свои ть  п рави ла здорового  образа  ж изни;

развивать и корри ги ровать познавательную  деятельность, учи ть  анализировать, 

сравни вать пр и родн ы е объ екты  и явления , п од вод и ть  к обобщ аю щ и м  понятиям , пони м ать 

при чи н н о-сл ед ствен н ы е зависим ости , расш и рять  лек си чески й  запас , развивать связную  речь 

и д руги е п си хич еские ф ункции;

С одерж ани е уч еб н ого  п редм ета «Биология».

Р астения.

1) В ведение.

2 ) П овторен ие осн овны х свед ен ий из курса при родовед ен и я о неж ивой и ж и вой  

природе. Ж и вая  природа: растения, ж ивотны е, человек.

3) М ного образие растен и й  (разм еры , ф орм а, м еста  произрастания).

4 ) Ц ветковы е и бесцветковы е растения. Р оль  растен и й  в ж и зни  ж ивотн ы х и 

человека. Зн ач ен и е растен и й  и их охрана.

5) О бщ ие сведен ия  о ц ветковы х растениях.

6) К ультурны е и ди корастущ ие растения. О бщ ее  пон яти е об орган ах ц веткового 

растения. О рган ы  цветкового  растен и я (н а при м ере растения, цветущ его осенью : сурепка, 

ан ю тин ы  глазки).

7) П одзем н ы е и назем ны е орган ы  растения.

8) К орень. С троен ие корня. О бразован ие  корней. В и д ы  корней (главны й, 

боковой, п ри даточн ы й  корень). К орн евы е волоски, их значение. Зн ач ен и е корня  в ж изни 

растений. В и д ои зм ен ен и е корней (корнеплод, корнеклубень).

9) Стебель. С троени е стебля. О б разован ие  стебля. П обег. П олож ен и е стебля в

простран стве (плети, усы ), строение древесн ого  стебля (кора, кам бий, древесина,

сердцевина). Зн ач ен ие стебля  в ж и зн и  растен и й  (доставка воды  и м и нер ал ьн ы х  солей от 

корня к д руги м  орган ам  растен и я и отклады вани е зап аса  ор ган и чески х  вещ еств). 

Р азн ообрази е стеблей  (травянисты й , древесны й ), укорочен ны е стебли. П олзучий ,

прям остоячий, цепляю щ и йся, вью щ и йся, стелю щ ийся.

10) Л ист. В н еш нее  строен ие  ли ста  (ли стовая  пластинка, череш ок). П росты е и 

слож ны е листья. Р асп олож ен и е ли стьев  на стебле. Ж и лкован и е листа. Знач ен ие  листьев  в 

ж и зн и  растен ия —  образован ие  питательны х вещ еств в ли стьях  на свету, испарен ия  воды  

ли стьям и  (зн ачен ие этого  явлен и я  д л я  растений). Д ы хан ие растений. О бм ен  вещ еств  у 

растений. Л истоп ад  и его значение.

11) Ц веток. С троен ие цветка. П он яти е о со цветиях  (общ ее ознаком ление). 

О п ы лени е цветков. О бразован ие  плодов и сем ян. П лоды  сухи е и сочные. Р асп ростран ен и е 

плодов и семян.

12) С троен ие  сем ени  (на прим ере ф асоли, гороха, пш еницы ). У словия, 

необходи м ы е для  п рорастан ия сем ян. О пред ел ен ие всхож ести  семян.

13) Д ем онстрац и я оп ы та образован ие  крахм ала в ли стьях  растен ий  на свету.

14) Л аб ораторн ы е работы  по  тем е: орган ы  цветкового растения. С троен ие цветка.
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С троен ие сем ени.

15) П ракти чески е работы . О бразован ие при даточн ы х корней  (черен кование 

стебля, листовое  деление). О п ределен ие всх ож ести  семян.

16) Р астен и я леса.

17) Н екото ры е би ологи ческие  особен ности леса.

18) Л иственн ы е деревья: береза, дуб, липа, оси н а или други е м естн ы е породы .

19) Х вой ны е деревья: ель, сосна  или  други е п ороды  деревьев, характерн ы е для 

данного края.

20 ) О собенн ости  вн еш него  строен ия  деревьев. С равнительная характеристи ка. 

В н еш н и й  вид, услови я произрастания. И сп ользован и е древеси н ы  разли чн ы х пород.

21 ) Л есны е кустарники. О собен ности  вн еш н его строени я кустарников . О тличие 

деревьев  от  кустарников.

22 ) Бузина, л ещ и н а (ореш ник), ш иповник. И сп ользован и е человеком . 

О тли чительн ы е при зн аки  съедобн ы х и яд ови ты х  плодов.

23) Я год н ы е кустарнички. Ч ерни ка , брусника. О со бен н ости  вн еш него  строения. 

Би ологи я  эти х  растений. С равнительная характеристи ка. Л ек ар ствен н ое зн ач ен и е и зучаем ы х 

ягод. П рави л а их сбора  и заготовки.

24) Травы . Л анды ш , кислица, п одорож ни к, м ать-и -м ачеха, зверобой  или  2— 3 вида 

др уги х  м естны х травян и сты х  растений. П ракти ческое зн ачен и е эти х  растений.

25) Г ри бы  леса. С троени е ш ляп очн ого  гриба: ш ляпка, пенек, грибница.

26) Г ри бы  съед обн ы е и ядовиты е. Р асп озн аван и е съед об ны х и ядовиты х  грибов. 

П рави л а сб ора грибов. О казан ие первой п ом ощ и  при отравлен ии грибам и. О браб отка 

съедобн ы х грибов перед  упо треблен и ем  в пищ у. Г ри бн ы е заготовки  (засолка, м аринован ие, 

суш ка).

27) О хран а леса. Ч то  лес д ает человеку? Л екарствен н ы е травы  и растения. 

Р астен и я К расн ой  книги. Л ес - наш е богатство  (работа  лесн и чества  по  охране и развед ен ию  

лесов).

28) П ракти чески е работы . О п ред ел ен и е возраста ли ствен н ы х дер евьев  по 

годи чны м  кольцам , а хвой н ы х деревьев  - по м утовкам . Зари совки  в тетрадях, подбор 

и ллю страц ий  и оф орм лен ие  альбом а «Р астен ия  леса». Л еп ка из п ласти ли н а м оделей 

различн ы х видов лесн ы х грибов. П од бор ли терату рны х п рои зведен и й  с оп исан и ем  леса  

(«Р усский лес  в п оэзи и  и прозе»),

29) Э кскурси и  на природ у  д ля  озн аком лен и я с разн ообразием  растений, с 

расп ростран ен и ем  плодов и сем ян, с осенни м и явлен и ям и  в ж и зн и  растений.

30) К ом н атны е растения.

31) Р азн ообрази е ком натны х растений.

32) С ветолю би вы е (бегония, герань, хлороф итум ).

33) Т ен евы носливы е (традесканция, аф ри кан ская  ф иалка, м он стер а или другие, 

хар ак терн ы е д ля  д ан н ой  м естности).

34) В лаголю бивы е (циперус, аспарагус).

35) Засу хоустой чи вы е (суккуленты , кактусы ).

36) О собенн ости  внеш него  строен ия  и биологи ческие  особенн ости растений. 

О собенн ости  ухода, вы ращ ивани я, разм н ож ен ия. Р азм ещ ен и е в пом ещ ении . П ольза, 

п рин осим ая  ком н атн ы м и  растениям и. К л и м ат  и красота  в доме. Ф итодизайн : создание 

уго лков  отды ха, и н терьеров из ком н атн ы х растений.

37) П ракти чески е работы . Ч ерен кован и е ком н атн ы х растений. П осадка 

окорен ён ны х черенков. П ер есадка и п ер евал ка  ком н атн ы х растений, уход за  ком натны м и 

растениям и: полив, обрезка. Зари совка в тетрадях. С оставление  ком п ози ц ий  из ком натны х 

растений.

38) Ц веточн о-декорати вны е растения.

39) О дн олетние  растения: настурц ия  (астра, петуния, календула). О собен ности  

внеш него  строения. О собенн ости  вы ращ ивания. В ы ращ и ван ие через рассад у  и п рям ы м
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п осевом  в грунт. Р азм ещ ен и е  в ц ветни ке. В и д ы  цветн и ков , их дизайн .

40 ) Д вулетн и е  растен ия : м альва (ан ю ти н ы  глазки, м ар гаритки ). О соб ен н ости  

вн еш н его  строени я. О со б ен н о сти  вы ращ иван и я . Р азл и ч и е  в сп особах  вы ращ и ван и я  

одн ол етн и х  и д ву летн и х  ц веточ н ы х  растен ий. Р азм ещ ен и е  в цветнике.

41 ) М н о го л етн и е  растен ия : ф локсы  (пи оны , георги ны ).

42 ) О соб ен н ости  вн еш н его  строен ия . В ы ращ и ван и е. Р азм ещ ен и е  в цветнике.

Д руги е ви ды  м н огол етн и х  ц вето ч н о -д еко р ати вн ы х  растен и й  (тю льп ан ы , нарци ссы ). Ц веты  

в ж и зн и  человека.

43 ) Р астен и я  поля.

44 ) Х л еб н ы е (злаковы е) растен ия : пш ениц а, рож ь, овес, куку р у за  и ли  други е

зл ако вы е культуры . Т руд  хлебороба. О тн ош ен и е  к хлеб у, уваж ен и е  к лю дям , его

вы ращ и ваю щ им .

45 ) Т ехн и чески е  культуры : сахарн ая  свекла, лен , х лоп ч атн и к , картоф ель, 

п одсолнечни к.

46 ) О соб ен н ости  вн еш н его  строен и я  эти х  растен ий . И х  б и ол оги ч ески е

особен ности . В ы р ащ и в ан и е  полевы х  растен ий : посев, посадка, уход , уборка.

И сп о л ьзо ван и е  в н арод н ом  хозяй стве . О д еж д а изо  льн а  и хлопка.

47 ) С орн ы е растен и я  п олей  и огородов: осот, пы рей , лебеда.

48 ) В н еш н и й  вид. Б о р ьб а  с сорн ы м и  растен иям и .

49 ) О вощ н ы е растен ия .

50) О д н ол етн и е  овощ н ы е растен ия : огурец , по м и дор  (горох, ф асоль, баклаж ан ,

перец, редис, у к р о п  - по вы бору  п ед агоги ч еского  раб отн ика).

51) Д вулетн и е  овощ н ы е растен и я: м орко вь, свекла, капуста, петруш ка.

52) М н о го л етн и е  овощ н ы е растен ия: лук.

53) О соб ен н ости  вн еш н его  строен и я  эти х  растен и й , б и ол оги ч ески е  особ ен н ости  

вы ращ и ван и я. Р азви ти е  растен и й  от сем ен и  д о  сем ени.

54) В ы ращ и ван и е: посев , уход, уборка.

55) П о л ьза  овощ н ы х  растен и й . О вощ и  - и сточн и к  зд о р о вья  (ви там и ны ).

56) И сп о л ьзо ван и е  чел овеком . Б лю да, п ри готавли ваем ы е из овощ ей.

57) П р акти ч ески е  работы : вы ращ и ван и е  рассады . О п ред ел ен и е  осн овн ы х  групп  

сем ян овощ н ы х  растен и й . П осадка, прополка, уход  за  ово щ н ы м и  растен и ям и  на 

п ри ш кол ьн ом  у частк е, сбор  урож ая.

58) Р астен и я  сада.

59) Я бл он я , груш а, виш ня, см ороди на , кры ж овн и к , зем л ян и к а  (абрикосы , 

п ерси ки  - д л я  ю ж н ы х  реги он ов).

60) Б и о л о ги ч еск и е  особ ен н ости  растен и й  сада: созреван и е  плодов, особ ен н ости  

разм н ож ен и я. В р ед и тел и  сада, сп особ ы  б орьб ы  с ним и.

61) С п особ ы  у б о р ки  и и сп ол ьзован и я  плодов и ягод. П о л ьза  свеж и х  ф руктов и ягод. 

З аготовки  н а  зим у.

62) П р ак ти ч еск и е  р аб о ты  в саду: в скап ы в ан и е  п ри ствольн ы х  круго в  п лодовы х  

деревьев . Р ы х л ен и е  м еж д уряд и й  н а д ел ян ках  зем лян и ки . У б о р к а  п рош логод н ей  листвы . 

Б елен и е  стволов  п лод овы х  деревьев . Э кску р си я  в ц ветущ и й  сад.

Ж ивотны е.

1) В ведение.

2 ) Р азн ообрази е ж и вотн ого  мира. П озвон очн ы е и бесп озвон очн ы е ж ивотны е. 

Д икие  и дом аш н и е ж ивотны е.

3) М еста  об итан ия  ж и вотны х и присп осо блен н ость  их  к услови ям  ж и зн и  (ф орм а 

тела, покров, способ  передвиж ени я, ды хани е, окраска: защ итная, предостерегаю щ ая).

4 ) Знач ен и е ж и вотн ы х и их охрана. Ж и вотны е, зан есен н ы е в К расную  книгу.

5) Б есп озвон очн ы е ж ивотны е.

6) О б щ ие при зн аки  бесп озвон очн ы х (отсутствие п озвон очн и ка и внутренн его
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скелета).

7 ) М н ого образи е бесп озвоночн ы х; черви, м едузы , раки, пауки, насеком ы е.

8) Д ож девой  червь.

9) В н еш н ий  вид дож д евого  червя, образ ж изни, питание, особ ен ности ды хания, 

способ передвиж ения. Р ол ь  дож девого  червя  в почвообразовании .

10) Д ем онстрац и я ж и вого  объекта  или влаж ного препарата.

11) Н асеком ы е.

12) М н огообрази е насеком ы х (стрекозы , тараканы ). Р азли чи е по внеш нем у виду, 

м естам  обитания, питанию .

13) Бабочки . О тли чи тел ьн ы е признаки . Р азм н ож ен и е и разви ти е (яйца, гусеница, 

куколка). Х арактери сти ка н а  прим ере од ной  из бабочек. П авли н и й  глаз, траурница, адм ирал. 

И х  значение. Я б лон н ая  плодож орка, бабоч ка-кап устн ица. Н ан оси м ы й  вред. М ер ы  борьбы .

14) Т утовы й  ш елкопряд. В н еш н и й  вид, образ ж изни, питание, способ 

передвиж ения, польза, разведение.

15) Ж уки. О тли чи тел ьн ы е признаки. Знач ен ие  в природе. Р азм н ож ен и е и развитие. 

С равни тельная характери сти ка (м ай ски й  ж ук, колорадски й ж ук, бож ья коровка или  др уги е 

—  по  вы бору п едагоги ческого работника).

16) К ом н атн ая  муха. Х ар ак тер н ы е особенности. В ред. М ер ы  борьбы . П рави ла 

гигиены .

17) М едон осн ая  пчела. В неш нее строение. Ж и зн ь  п чели н ой  сем ьи  (состав сем ьи). 

Р азведен ие пчел  (пчеловодство). И сп ользован ие продуктов  пч еловодства  (целебны е 

свойства меда, пы льцы , прополиса).

18) М уравьи  —  сан итары  леса. В н еш н и й  вид. С остав  сем ьи. О собенности  ж изни. 

П ольза. П рави ла п овед ен и я в лесу. О хран а м уравейни ков.

19) Д ем он страц ия ж и вы х насеком ы х, коллекц и й  насеком ы х —  вредителей  

сельскохозяй ствен н ы х растений, показ видеоф ильм ов.

2 0 )  П ракти ческая  работа. Зари совка насек ом ы х в тетрадях.

2 1 )  Э кскурси я в природу для  н аблю дени я за  насеком ы м и.

2 2 )  П озвон очн ы е ж и вотн ы е

2 3 )  О бщ ие пр и зн аки  п озвоночн ы х ж ивотны х. Н али ч и е п озвон очн и ка и вн утрен него  

скелета.

2 4 )  К л асси ф икац и я ж ивотны х: ры бы , зем н оводн ы е, пресм ы каю щ иеся, птицы, 

м лекопитаю щ ие.

2 5 )  Ры бы .

2 6 )  О б щ ие при зн аки  рыб. С ред а обитания.

2 7 )  Р ечн ы е ры бы  (пресноводн ы е): окунь, щ ука, карп.

2 8 )  М орски е ры бы: треска, сельдь или  другие, об и таю щ и е в дан н ой  м естности.

2 9 )  В н еш н ее строение, образ ж изни, питан ие  (особ ен ности питан ия хи щ н ы х рыб), 

ды хан ие, способ  передвиж ения. Р азм н ож ен и е рыб. Р ы б овод ство  (разведени е ры бы , ее 

охран а и рац и он альн ое использование). Ры боловство. Р ац и он альн ое использование.

3 0 ) Д ом аш н и й  аквариум. В и д ы  аквари ум н ы х рыб. С ред а обитан ия  (освещ ение, 

тем п ература воды). О со бен н ости  разм н ож ен и я (ж ивородящ ие). П итание. К орм лен и е (вид ы  

корм а), уход.

3 1 ) Д ем он страц и я ж ивы х ры б и наблю дени е за  ними.

3 2 ) Э кскурси я к водоем у для наб лю ден и й  за  ры бн ой  ловлей  (в зави си м ости  от 

м естн ы х условий).

3 3 ) Зем новодны е.

3 4 ) О б щ ие при зн аки  зем н овод ны х.

3 5 ) Л ягуш ка. М есто  обитания, образ ж изни. В н еш н ее строение, способ 

передвиж ения. П и тан ие , ды хание, разм н ож ен и е (цикл развития).
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3 6 ) Знаком ство с м н огообрази ем  зем н оводн ы х (ж аба, тритон , салам андра). 

О собен ности  вн еш н его вида и образа  ж изни. Знач ен и е в природе.

3 7 ) Ч ерты  сходства  и разли чи я зем н оводн ы х и рыб.

3 8 ) П ольза  зем н оводны х и их охрана.

3 9 ) Д ем он страц и я ж и вой  лягуш ки или  влаж н ого  препарата.

4 0 )  П ракти чески е работы . Зари совка в тетрадях. Ч ерчен ие таб ли ц ы  (сходство  и 

различие).

4 1 )  П ресм ы каю щ иеся .

4 2 )  О б щ ие при зн аки  п ресм ы каю щ и хся. В н еш н ее строение, питание, ды хание. 

Р азм нож ен и е пресм ы каю щ и хся  (цикл развития).

4 3 )  Я щ ери ц а  пры ткая. М еста  обитания, образ ж изни, особ ен ности  питания.

4 4 )  Змеи. О тли чи тел ьн ы е особен ности ж ивотны х. С равни тельная характеристика: 

гадю ка, у ж  (м еста обитания, питание, разм н ож ен ие и развитие, отли чи тельн ы е признаки). 

И сп ользован и е зм еи н ого  яд а  в м едицине. С корая п ом ощ ь при укусах змей.

4 5 )  Ч ерепахи , крокодилы . О тличи тел ьн ы е признаки, сред а обитания, питание, 

разм н ож ен ие и развитие.

4 6 )  С равни тельная характери сти ка п ресм ы каю щ и хся  и зем н оводн ы х (по вн еш нем у 

виду, образу  ж изни, циклу развития).

4 7 )  Д ем онстрац и я ж и вой  череп ахи  или влаж ны х преп аратов  змей. П оказ ки но- и 

видеоф ильм ов.

4 8 )  П ракти чески е работы . Зари совки  в тетрадях. Ч ерчен и е таблицы .

4 9 )  П тицы .

5 0 ) Д икие  птицы. О бщ ая характери сти ка птиц: налич ие кры льев, п уха и перьев  на 

теле. О собенности  разм нож ения: кладка  яи ц  и вы вед ен ие  птенцов.

5 1 ) М н огообразие птиц, сред а обитания, образ ж изни, питание, п ри способ лен ие к 

среде обитания. П ти ц ы  п ерелетны е и неп ерелетн ы е (зим ую щ ие, оседлые).

5 2 ) П ти ц ы  леса: больш ой  п естры й  дятел, синица.

5 3 ) Х и щ н ы е птицы: сова, орел.

5 4 ) П тиц ы , корм ящ иеся  в воздухе: ласточка, стриж.

5 5 ) В одоп лаваю щ и е птицы: утка-кряква, лебедь, пеликан.

5 6 ) П тиц ы , об и таю щ и е близ ж и ли щ а человека: голубь, ворона, воробей, трясогузка  

или други е м естн ы е п редстави тели  пернаты х.

5 7 ) О собенности  образа ж и зн и  каж дой  групп ы  птиц. Г н ездован и е и заб ота  о 

потом стве. О хран а птиц.

5 8 ) П ти ц ы  в ж и вом  уголке. П опугаи, канарейки, щ еглы . У ход  за  ними.

5 9 ) Д ом аш ни е птицы. К уриц а, гусь, утка, индю ш ка. О собенности  вн еш него  

строения, питания , разм н ож ен и я и развития. С троен ие  яй ц а  (на  п рим ер е куриного). У ход  за  

дом аш н и м и  птицам и. С одерж ан ие, корм ление, разведение. Зн ач ен и е птицеводства.

6 0 ) Д ем он страц и я скелета  курицы, чучел  птиц. П рослуш и ван и е голосов птиц. П оказ 

видеоф ильм ов.

6 1 ) Э кскурси я с целью  н аб лю ден и я за  поведен и ем  птиц  в при роде (или экскурси я 

на птицеф ерм у).

6 2 ) П ракти чески е работы . П од корм ка зи м ую щ и х птиц. Н аблю дени е и уход за 

птицам и  в ж и вом  уголке.

63) М лек о п и таю щ и е ж ивотны е.

64) О бщ и е сведения . Р азн о о б р ази е  м леко п и таю щ и х  ж ивотн ы х. О б щ и е п ри зн аки  

м лекоп и таю щ и х  (рож д ен и е ж и вы х  д етен ы ш ей  и вскарм л и ван и е их м олоком ).

65) К л асси ф и кац и я  м лекоп и таю щ и х  ж ивотн ы х: д и ки е  (гры зуны , зай ц еоб разн ы е, 

хи щ н ы е, п уш н ы е и м орски е  звери , п ри м аты ) и сельскохозяй ствен н ы е.

66) Д и ки е м леко п и таю щ и е ж ивотны е.
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67) Г ры зу ны . О бщ и е п р и зн аки  гры зунов: вн еш н и й  вид, ср еда  об и тан и я, образ 

ж изни, пи тан ие , разм н ож ен и е.

68) М ы ш ь (п олевая  и серая  п олевка), белка, суслик, бобр. О тли ч и тел ьн ы е 

особ ен н ости  каж д ого  ж и вотн ого . З н ач ен и е гр ы зун ов  в п ри род е и х о зяй ств ен н о й  

д еятел ьн о сти  человека. П о л ьза  и вред, п ри н оси м ы е гры зунам и . О хран а  белок  и бобров.

69) Зай цеобразн ы е. О б щ и е при знаки : вн еш н и й  вид, сред а  об и тан ия, образ ж и зн и , 

питан ие , зн ач ен и е  в пр и роде (заяц -русак , заяц -б еляк).

70) Х и щ н ы е звери . О бщ и е п ри зн аки  х и щ н ы х  зверей . В н еш н и й  вид, 

о тли ч и тельн ы е осо бен н ости . О соб ен н ости  н екоторы х  из них. О браз  ж и зн и . Д о б ы ч а  пиш и. 

Ч ер ты  сход ства  и различи я.

71) П со вы е (собачьи): волк, лисица.

72) М ед веж ьи : м ед вед и  (буры й, белы й).

73) К ош ачьи : сн еж н ы й  барс, ры сь, лев, тигр . С равн и тел ьн ы е характери сти ки .

74) П уш н ы е звери: соболь, куница, норка, песец. П уш н ы е звер и  в природе. 

Р азвед ен и е  н а  звероф ерм ах .

75) К о п ы тн ы е (п арн окоп ы тн ы е, н еп арн окоп ы тн ы е) ди ки е ж и вотн ы е: кабан , лось. 

О бщ и е п ри зн ак и , вн еш н и й  вид  и отли ч и тел ьн ы е особен н ости . О браз  ж и зни , питан ие , м еста  

обитан ия . О хран а  ж ивотны х.

76) М орски е  ж и вотн ы е. Л астон оги е: тю лен ь , м орж . О бщ и е призн аки , вн еш ни й  

вид, ср еда оби тани я , пи тан и е, р азм н ож ен и е  и разви ти е. О тли ч и тел ьн ы е особен ности , 

расп ростран ен и е  и зн ач ен и е.

77) К и тообразны е: кит, дел ьф и н . В н еш н и й  вид, м еста  об и тан и я, пи тан ие . С п особ  

п ер ед ви ж ен и я. О соб ен н ости  вскарм ли ван и я  д етен ы ш ей . Зн ач ен и е  китообразн ы х .

78) О хран а  м орски х  м лекопи таю щ и х. М о р ски е  ж и вотн ы е, зан есен н ы е  в К расн ую  

кни гу  (нерпа, п ятн и сты й  тю лен ь).

79) П ри м аты . О бщ ая х арактери сти ка. Зн аком ство  с отли ч и тел ьн ы м и  

особ ен н остям и  р азли чн ы х  групп. П и тан и е. У ход  за  п отом ством . М еста  оби тания .

80) Д ем он страц и я  в и д еоф и льм ов  о ж и зн и  м лекоп и таю щ и х  ж и вотн ы х.

6 3 ) Э кскурси я в зоопарк , краевед чески й  м узей  (дельф и н ари й , м орской аквариум ).

6 4 ) П ракти ческие работы . Зарисовки  в тетрадях. И гр ы  (зоологическое  лото).

6 5 ) С ельскохозяй ствен н ы е ж ивотны е.

6 6 ) К ролик. В н еш н и й  вид и характерн ы е особен ности кроликов. П итание. 

С одерж ание  кроликов. Р азведение.

6 7 ) К орова. О тли чительн ы е особенн ости  вн еш н его строения. О собен ности  

питания. К орм а для коров. М олоч н ая  п родукти вность коров. В скарм ливани е телят. 

Н екото ры е м естн ы е породы . С оврем ен н ы е ферм ы: содерж ан ие коров, телят.

6 8 ) О вца. Х арактерны е особенн ости вн еш него  вида. Р аспростран ен и е овец. 

П итание. С п особ ность к поеданию  н и зкорослы х растений, а такж е растений, им ею щ их 

горький и солены й вкус. Зн ач ен и е овец  в экон ом и ке страны . Н екоторы е пород ы  овец. 

С одерж ание  овец  в зи м н и й  и летн и й  периоды .

6 9 ) С винья. В н еш н ее строение. О собенн ости  вн еш него вида, кож н ого покрова 

(ж ировая прослойка). У ход  и корм лен ие  (откорм ). С ви новодчески е ферм ы.

7 0 ) Л ош адь. В н еш н ий  вид, особенности. У ход  и кормление. Зн ач ен и е в н ародн ом  

хозяйстве. В ерховы е лош ади , тяж еловозы , ры саки.

7 1 ) С евер н ы й  олень. В н еш н и й  вид. О собенн ости  питания. П ри сп особлен н ость  к 

услови ям  ж изни. Значение. О леневодство.

7 2 ) В ерблю д. В н еш н и й  вид. О собен ности  питания. П ри сп особлен н ость  к услови ям  

ж изни. Знач ен ие  для человека.

7 3 ) Д ем он страц и я видеоф ильм ов (для городских ш кол).

7 4 ) Э кскурси я н а ферм у: участи е в раздач е корм ов, уб орке пом ещ ен ия (для 

сельских ш кол).
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7 5 ) Д ом аш н ие питомцы .

7 6 ) С обаки. О собенности  вн еш него  вида. П ороды . С одерж ание и уход. С ан и тарн о ­

гигиенич еские треб ован и я  к их содерж ан ию . Заболеван и я  и оказан ие первой пом ощ и 

ж ивотны м .

7 7 ) К ош ки. О собенн ости  вн еш него  вида. П ороды . С одерж ани е и уход. С ан и тарн о ­

гигиенич еские требован ия . Заб олеван и я и оказан и е им  первой пом ощ и.

7 8 ) Ж и вотны е в ж и вом  уголке (хомяки, черепахи , белы е м ы ш и, белки). О браз 

ж изни. У ход. К орм лени е. У борка их ж илищ а.

Человек.

1) В ведение.

2) Р ол ь  и м есто ч еловека  в природе. Зн ач ен и е зн ан и й  о своем  орган и зм е и 

укреп лен и и  здоровья.

3) О бщ ее зн аком ство  с орган и зм ом  человека.

4) К ратки е свед ен ия о клетке и ткан ях  человека. О сн овны е систем ы  органов 

человека. О рган ы  оп оры  и движ ения, ды хания, кровообращ ения, пищ еварения , вы делен ия , 

разм н ож ен и я, н ервн ая  систем а, орган ы  чувств. Р асп о л о ж ен и е  в н у т р е н -н и х  орган ов  в теле  

человека.

5) О п ора  и дви ж ен и е.

6) С келет  человека.

7) З н ач ен и е оп орн ы х  си стем  в ж и зн и  ж и вы х  орган изм ов: растен и й , ж и вотн ы х ,

человека. Зн ач ен и е  скел ета  человека. Р азви ти е  и р о ст  костей. О сн овн ы е ч асти  скелета: 

череп , скелет  ту л о ви щ а (п озвон очн и к , гр уд н ая  клетка), кости  верхн и х  и ниж н и х  

кон еч ностей .

8) Ч ереп.

9) С келет  тулови щ а. С троен и е  п озвон очн и ка. Р о л ь  п р ави льн ой  п осад ки  и

осан ки  человека. М ер ы  п ред уп реж д ен и я  и скри влен и я  позвон очн и ка. Г р у д н ая  кл етка  и ее 

знач ен ие .

10) К о сти  верхн и х  и н и ж н и х  кон еч ностей . С оед и н ен и я  костей: п одви ж ны е, 

п олуп одвиж н ы е, н еп одви ж н ы е.

11) С устав, его строен ие . С вязки  и их зн ачен и е. Р астяж ен и е  связок, вы ви х  

сустава, п ерелом  костей. П ер вая  д о в р ач еб н ая  п ом ощ ь при эти х  травм ах .

12) П р акти ч ески е  работы . О п ред елен и е п р ави л ьн ой  осанки.

13) И зуч ен и е  в н еш н его  ви д а п озвон ков  и отд ельн ы х  костей  (ребра, кости  черепа, 

рук, ног). Н ал о ж ен и е  ш ин , повязок .

14) М ы ш цы .

15) Д ви ж ен и е - важ н ей ш ая  особ ен н ость  ж и вы х  орган и зм ов  (д ви гательн ы е 

реакц и и  растен и й , д в и ж ен и е  ж и вотн ы х  и человека).

16) О сн овн ы е груп п ы  м ы ш ц  в теле  человека: м ы ш ц ы  конечн остей , м ы ш ц ы  ш еи 

и спины , м ы ш ц ы  груд и  и ж и вота , м ы ш ц ы  го л овы  и лица.

17) Р аб о та  м ы ш ц: сги бани е, разги бан и е, удерж и ван и е. У то м л ен и е  м ы ш ц.

18) В ли ян и е  ф и зкультуры  и сп орта  н а ф орм и рован и е и разви ти е  м ы ш ц. З н ач ен и е

ф и зи ч еского  тр у д а  в п р ави льн ом  ф орм и рован и и  о п о р н о -д ви гател ьн о й  систем ы . П л асти ка

и к расота  ч еловеч еского  тела.

19) Н аб л ю д ен и я  и п ракти ческая  работа. О п ред ел ен и е  пр и  в н еш н ем  осм отре 

м естоп олож ен и я  отд ельн ы х  м ы ш ц. С о кращ ен и е м ы ш ц пр и  сги б ан и и  и разги б ан и и  рук  в 

локте. У то м л ен и е  м ы ш ц  при  уд ер ж и ван и и  гр у за  на вы тян утой  руке.

20 ) К ровообращ ен и е .

21 ) П ер ед ви ж ен и е вещ еств  в орган и зм е  растен и й  и ж и вотн ы х . К ровен осн ая  

си стем а человека.

22 ) К ровь, ее состав  и зн ачен и е. К ро вен о сн ы е  сосуды . С ердц е. В н еш н и й  вид, 

вели чи на, п олож ен и е  серд ц а в грудн ой  клетке. Р аб о та  сердца. П ульс. К р о в ян о е  давлени е. 

Д ви ж ен и е крови  по сосудам . Г р у п п ы  крови.
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23) Заб ол еван и я  серд ц а (и н ф аркт, и ш ем и ч еская  болезнь , сердечн ая  

н едостаточн ость). П р о ф и л ак ти к а  серд еч н о-сосуд и сты х  заболеван и й .

24 ) З н ач ен и е ф и зкультуры  и сп орта  д л я  у к р еп л ен и я  сердца. С ер д ц е 

тр ен и р о ван н о го  и н етрен и рован н ого  чел овека. П р ав и л а  тр ен и р о вк и  сердц а, п о степ ен н ое 

у вел и ч ен и е  нагрузки .

25 ) В ред н ое  вли ян и е н и коти н а, сп и ртн ы х  н апи тков , н аркоти чески х  ср едств  на 

сердечн о  - со суди стую  систем у.

26 ) П ервая  п ом ощ ь п ри  кровотечен и и . Д он орство  - э то  почетно .

27 ) Н аб л ю д ен и я  и п ракти чески е  работы . П о д сч ет  ч астоты  п ульса  и и зм ерен и е 

кровян ого  д ав лен и я  с по м ощ ью  п ед агоги ч еского  р аб о тн и к а  в сп окой н ом  состоян и и  и после 

д ози рован н ы х  ги м н асти чески х  уп раж н ен и й . О б раб отка  ц арап и н  йодом . Н ал о ж ен и е  п овязок  

н а раны . Э л ем ен тарн ое  чтен и е  ан али за  крови . Зап и сь  н орм ати вн ы х  п о к азател ей  РО Э , 

л ейкоц и тов , тром б оц и тов. Зап и сь  в «Б л окн оте н а  п ам ять»  своей  гр уп п ы  крови , резус- 

ф актора , кровян ого  давлен и я.

28 ) Д ем он страц и я  при м еров  п ервой  д о в р ач еб н о й  пом ощ и  п ри  крово теч ен и и .

29 ) Д ы хан ие.

30) З н ач ен и е д ы х ан и я  для растен ий , ж ивотн ы х, человека.

31) О рган ы  д ы х ан и я  человека: но совая  и ротовая  п олости , гортан ь, трахея , 

бронхи , легкие.

32) С остав  в д ы хаем ого  и вы д ы хаем ого  воздуха. Г азо о б м ен  в легки х  и тканях .

33) Г и ги ен а  ды хани я. Н ео б х о д и м о сть  ч и стого  возд уха д ля  ды хан ия . П ер ед ач а  

бол езн ей  через  возд ух  (пы ль, каш ель, чи хан и е). Б о л езн и  орган ов  д ы х ан и я  и их 

п р ед уп реж д ен и е (О РЗ, гай м ори т, тон зи лл и т, брон хи т, тубер кулез).

34) В ли ян и е  н и коти н а  н а орган ы  ды хания .

35) Г и ги ен и ч ески е  тр еб о ван и я  к составу  возд уха в ж и лы х  пом ещ ен иях . 

З агрязн ен и е  атм осф еры . З ап ы л ен н о сть  и загазо в ан н о сть  воздуха, их  вред ное влияние.

36) О зел ен ен и е городов , зн ач ен и е  зел ен ы х  н асаж ден и й , к ом н атн ы х  растен и й  для 

зд о р о вья  человека.

37) Д ем он страц и я  опы та. О б н аруж ен и е  в составе  вы д ы хаем ого  возд уха 

у глеки слого  газа.

38) Д ем он страц и я  д о вр ач еб н о й  п ом ощ и  пр и  н аруш ен и и  д ы хан и я  (и скусствен н ое 

ды хан и е, к и сл ород н ая  подуш ка).

39) П и тан и е  и пи щ еварен ие .

40 ) О соб ен н ости  п и тан и я  растен и й , ж и вотн ы х, человека.

41 ) З н ач ен и е п и тан и я  д ля  человека. П и щ а р асти тел ьн ая  и ж ивотная. С остав  

пищ и: белки , ж иры , углеводы , вода, м и н еральн ы е соли. В и там и н ы . Зн ач ен и е  овощ ей  и 

ф руктов  д л я  зд о р о вья  человека. А ви там и ноз.

42 ) О рган ы  п и щ евар ен и я: ротовая  п олость , пищ евод , ж елуд ок , п од ж ел уд оч н ая  

ж елеза, печен ь, киш ечни к.

43 ) Зд оровы е зу б ы  —  зд о р о во е  тело  (строен и е и зн ач ен и е  зуб ов , уход, леч ен ие). 

З н ач ен и е п ер еж евы ван и я  пищ и. О тд елен и е слю ны . И зм ен ен и е  п и щ и  во  рту  под д ей стви ем  

слю ны . Г лотан и е. И зм ен ен и е  п и щ и  в ж елудке. П и щ ев ар ен и е  в ки ш еч ни ке.

44 ) Г и ги ен а  пи тания. Зн ач ен и е  п р и готовлен и я  пищ и. Н о р м ы  питания. П и щ а 

народов  разн ы х  стран. К у л ьту р а  п овед ен и я  во врем я еды.

45 ) Заб ол еван и я  п и щ евар и тел ьн о й  си стем ы  и их п р о ф и л ак ти к а  (ап пенд иц ит , 

ди зен тери я , холера , гастри т). П р и ч и н ы  и п ри зн аки  п и щ евы х  отравлен и й . В л и ян и е  вредны х 

п ри вы ч ек  на п и щ евари тел ьн ую  систем у.

46 ) Д оврачеб н ая  п ом ощ ь пр и  н аруш ен и ях  п и щ еварен ия.

47 ) Д ем он страц и я  опы тов . О б н аруж ен и е  кр ах м ал а  в хлебе , картоф еле. Д ей стви е  

слю н ы  н а крахм ал.

48 ) Д ем он страц и я  п рави льн ого  п овед ен и я  за  столом  во врем я п р и ем а пищ и, 

ум ен и я  есть  красиво.
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49) В ы делен ие .

50) Р оль  вы д елен и я  в п роц ессе  ж и зн ед еятел ьн о сти  орган изм ов. О рганы  

об разован и я  и вы д елен и я  м очи  (почки, м очеточн и к, м очевой  пузы рь, м очеи сп ускательн ы й  

канал).

51) В н еш н и й  вид  п очек , их  р асп о л о ж ен и е  в орган и зм е  человека. З н ач ен и е 

вы д елен и я  м очи.

52) П р ед у п р еж д ен и е  п оч еч н ы х  заб ол еван и й . П р о ф и л ак ти к а  цистита.

53) П р акти ч ески е  раб оты . З ар и со вк а  п оч ки  в разрезе.

54) П р о стей ш ее  чтен и е  с пом ощ ью  п ед агоги ч еского  раб о тн и к а  р езультатов  

ан ал и за  м очи  (цвет, пр озрачн ость , сахар).

55) Р азм н о ж ен и е  и развитие.

56) О соб ен н ости  м уж ского  и ж ен ск о го  орган изм а.

57) Б и о л о ги ч еск о е  зн ач ен и е  разм н ож ени я. Р азм н о ж ен и е  растен и й , ж и вотн ы х, 

человека.

58) С и стем а орган ов  р азм н о ж ен и я  ч ел о века  (строен и е, ф ун кц и и , ги ги ен а ю н ош ей  

и д ев у ш ек  в п од ростковом  возрасте). П о л о вы е ж елезы  и половы е клетки.

59) О п лодотворен и е. Б ерем ен н ость . В н у тр и у тр о б н о е  развитие . Роды . 

М атери н ство . У ход  за  нов орож ден н ы м .

60) Р о ст  и разви ти е  обучаю щ егося.

61) П о сл ед стви я  р ан н и х  п оловы х  связей , вред  р ан н ей  берем ен н ости . 

П р ед у п р еж д ен и е  н еж елательн ой  берем ен н ости . С оврем ен н ы е ср ед ства  кон тр ац еп ци и . 

А борт.

62) П о р о к и  разви ти я  п лод а как  след стви е д ей стви я  ал когол я  и наркоти ков , 

возд ей стви й  и н ф екц и он н ы х  и ви русн ы х заб олеван и й .

63) В ен ер и ч ески е  заб ол еван и я. С П И Д . И х  п роф и лакти ка.

64) П о к р о вы  тела.

65) К о ж а  и ее роль  в ж и зн и  человека. Зн ач ен и е  кож и  д ля  защ и ты , осязания , 

вы д елен и я  п ота  и ж ира , тер м орегуляц и и .

66) П р о и зво д н ы е кож и: волосы , ногти.

67) Закали ван и е  ор ган и зм а  (солн ечн ы е и возд уш н ы е ванны , вод н ы е п роцедуры , 

влаж н ы е обти рани я).

68) О казан и е п ервой  п ом ощ и  при теп л о в о м  и со л н еч н ом  ударах , тер м и ч еск и х  и 

хи м и ч ески х  ож огах , обм орож ен и и , п ораж ен и и  эл ектр и ч еск и м  током .

69) К о ж н ы е заб о л еван и я  и их  п роф и л акти ка  (п ед икулез, ч есотк а, лиш ай , экзем а). 

Г и ги ен а  кож и. У гри  и п ри ч и н ы  их п оявлен и я. Г и ги ен и ч еская  и д ек о р ати вн ая  косм етика. 

У ход  за  волосам и  и ногтям и . Г и ги ен и ч ески е  тр еб о ван и я  к одеж де и обуви.

70) П р акти ческая  работа. В ы п о л н ен и е  р азл и чн ы х  при ем ов  н ал ож ен и я  п овязок  на 

усл о вн о  п ораж ен н ы й  уч асто к  кожи.

71) Н ервн ая  систем а.

72) З н ач ен и е и строен и е н ервн ой  си стем ы  (сп и н н ой  и гол овн ой  м озг, нервы ).

73) Г и ги ен а  у м ствен н о го  и ф и зи ч еского  труда. Р еж и м  дня. С он и зн ач ен ие .

С новид ен ия. Г и ги ен а  сна. П р ед у п р еж д ен и е  п ерегрузок , ч еред ован и е  тр у д а  и отды ха.

74) О три ц ател ьн ое  вли ян и е алкоголя, н икоти на , н аркоти чески х  вещ еств  на 

нервную  систем у.

75) Заб олеван и я  н ервн ой  си стем ы  (м ен и н ги т, эн ц еф ал и т, радикули т, невралги я). 

П р о ф и л ак ти к а  тр авм ати зм а  и заб о л еван и й  нервн ой  систем ы .

76) Д ем он страц и я  м од ели  го л овн ого  м озга.

77) О рган ы  чувств.

78) З н ач ен и е ор ган ов  ч увств  у  ж и в о тн ы х  и человека.

79) О рган  зр ен и я  человека. С троени е, ф ун кц и и  и зн ач ен и е. Б о л езн и  орган ов

зрен и я, их проф и лак ти ка. Г и ги е н а  зрен ия . П ер вая  п ом ощ ь при  п овреж д ен и и  глаз.
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80) О рган  сл уха человека. С троен и е и зн ачени е. З аб олеван и я  орган а слуха, 

п р ед уп реж д ен и е н аруш ен и й  слуха. Г игиена .

81) О рган ы  осязан ия, обон ян и я, вкуса  (сли зи стая  о б ол очка  я зы к а  и п ол ости  носа, 

кож н ая  чувстви тельн ость: болевая, тем п ер ату р н ая  и такти льн ая). Р асп о л о ж ен и е  и зн ач ен и е  

эти х  органов.

82) О хран а  всех ор ган ов  чувств.

83) Д ем он страц и я  м уляж ей  гл аза  и уха.

25.3 . П лан и руем ы е п ред м етн ы е резул ьтаты  освоен и я  у ч еб н ого  п ред м ета 

«Биология».

М и н и м ал ьн ы й  уровень:

п ред ставл ен и е  об о б ъ ектах  и явл ен и ях  н еж и вой  и ж и вой  п ри роды , орган и зм а  

человека;

зн ан и е особен н остей  вн еш него  вида и зучен н ы х растен и й  и ж ивотн ы х, узн аван и е и 

различени е и зуч ен ны х объектов в окруж аю щ ем  м ире, м оделях, ф отограф иях, рисунках;

зн ан и е об щ их при зн аков  и зуч ен н ы х групп  растен и й  и ж ивотны х, прави л  п овед ен и я в 

природе, техн и ки  безопасности, здорового  образа  ж и зн и  в об ъем е програм м ы ;

вы полнение  совм естно с учи телем  п ракти ческих работ, п ред усм отрен ны х 

програм м ой;

оп исани е особен н остей  состоян ия  своего организм а; 

зн ан и е назван ий  сп ец иали зац ии  врачей;

п ри м ен ен ие  получен н ы х зн ан и й  и сф орм и рован н ы х ум ен и й  в бы товы х си туациях 

(уход за  растениям и , ж и вотн ы м и  в дом е, и зм ерен ие тем п ературы  тела, п рави ла первой 

до врачебн ой  пом ощ и).

Д остато чн ы й  уровень:

представлен и е об объектах неж ивой  и ж ивой  природы , орган изм е человека; 

осознани е осн овны х взаим освязей  м еж ду при родны м и  ком понентам и , п ри родой и 

человеком , органам и и систем ам и орган ов  у  человека;

устан овлен и е взаим освязи м еж ду средой об итан ия  и вн еш н и м  ви дом  об ъекта 

(един ство ф орм ы  и ф ункции);

зн ан и е признаков  сходства  и различи я м еж ду групп ам и растен и й  и ж ивотны х; 

вы полнен ие  класси ф и кац ий  на основе вы делен ия об щ их признаков;

узн аван и е изучен ны х при родн ы х объектов  по внеш нем у виду (н атурал ьн ы е объекты , 

м уляж и, слайды , рисунки, схемы);

зн ан и е названий, элем ен тарн ы х ф у н кц и й  и располож ен ия осн овны х органов в 

орган изм е человека;

зн ан и е способов сам он аблю дения, опи сан и е особенн остей  своего  состояния, 

сам очувствия, зн ани е осн овны х показателей  своего орган и зм а (групп а крови, состоян ие 

зрения, слуха, норм у тем п ературы  тела, кровяного  давления);

зн ан и е правил  здорового  образа ж и зн и  и безопасного поведения, и сп ользован и е их 

для  объясн ен ия  н овы х ситуаций;

вы полнение  п ракти чески х раб от сам остоятельно  или  при пред варительной  

(о риентировоч ной) п ом ощ и  педагоги ческого  работн и ка (и зм ерен ие  тем п ературы  тела, 

оказани е д оврачебн ой  п ом ощ и  при вы вихах, порезах, кровотечении , ож огах);

владение  сф орм и рован н ы м и  знан и ям и  и ум ен иям и  в учебны х, учебн обы товы х и 

учебно-трудовы х  ситуациях.

Рабоч ая п рограм м а по уч ебном у п редм ету «Г еограф ия» (V I- IX ) предм етной  

области «Е стествозн ан и е»  вкл ю чает  поясн ительн ую  записку, содер ж ан и е обучения, 

п лан ируем ы е результаты  освоен ия  програм м ы .

Г еогр аф и я си н тези рует  м ноги е ком пон ен ты  об щ ествен н о-н ау чн ого  и естествен н о ­

науч ного знания. В следствие этого  содерж ан и е разн ы х разделов  курса географ ии, 

н асы щ ен ное экологически м и , этнограф ич ески м и, соц иальны м и , экон ом и чески м и  

аспектам и , станови тся  тем  звеном , которое п ом огает  учащ и м ся осознать тесн ую  взаим освязь
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естествен ны х и общ ественны х дисци плин , природ ы  и общ ества  в целом. В  этом  проявляется  

образовательное, разви ваю щ ее и восп и тательн ое  зн ачени е географ ии.

О сновная  цель обучен и я географ ии  - сф орм и ровать у  обучаю щ ихся  с ум ствен ной  

отсталостью  (и н теллекту ал ьн ы м и  н аруш ен и ям и) ум ен ие  и сп ользовать географ ические  

зн ан и я  и ум ен и я в п овседн евной  ж и зн и  для объяснения, оц ен ки разн ообразн ы х  природны х, 

соц иал ьн о-экон ом и чески х  и экологи чески х  процессов  и явлени й, адап тац и и  к услови ям  

окруж аю щ ей  сред ы  и обеспеч ен ия  безоп асн ости  ж и знедеятельности, экологи чески  

сообразного  повед ен ия в окруж аю щ ей  среде. Зад ач ам и  и зуч ен ия географ и и  являю тся:

ф орм ировани е п редставлен и й  о географ ии и ее роли  в по н и м ан и и  при родн ы х и 

соц иал ьн о-экон ом и чески х  проц ессов  и их взаим освязей;

ф орм ировани е п редставлен и й  об особен ностях  природы , ж изни, культуры  и 

хозяй ствен ной  деятельности  лю дей, экологи чески х  проблем ах  России, разны х м атери ков и 

отдельны х стран;

ф орм ировани е ум ен ия  вы делять, оп и сы вать и объясн ять  сущ ественны е признаки  

географ ич еских  объектов  и явлений ;

ф орм ировани е ум ен и й  и навы ков и сп ользования географ и чески х  знан и й  в 

повседн евной  ж и зн и  для объясн ен ия  явлен и й  и процессов, адаптац ии к услови ям  терри тории  

прож ивания, соблю дения  мер безоп асн ости  в случаях  сти хий н ы х бедстви й и техн оген ны х 

катастроф;

овладение осн овам и  кар то граф и ческой  грам отн ости  и и сп ользован и е элем ен тарны х 

практи ческих ум ен и й  и при ем ов исп ользован и я географ и ческой  карты  для п олучен ия 

географ ич еской  инф орм ации;

ф орм ировани е ум ени я  вести н аблю ден ия за  объектам и, п роцессам и и явл ен и ям и  

географ ич еской  среды , их изм енен и ям и  в результате п ри родн ы х и антропогенн ы х 

воздействий.

С одерж ание  учеб ного  п ред м ета «Географ ия» п озволяет  ф орм и ровать  ш и рокий  

спектр видов  учеб н ой  деятельности, таки х , как  ум ен ие класси ф иц ировать, наблю дать, делать 

вы воды , объяснять, доказы вать, давать  оп ределен ия  понятиям.

В соответстви и  с требован и ям и  С тан дарта предм етом  оц ен ки  освоения 

обуч аю щ и м и ся А О О П  долж н о  бы ть  д ости ж ен и е об уч аю щ и м и ся пред м етны х и лич ностны х 

результатов, которы е п ри м ен и тельн о  к изучению  географ ии д олж н ы  бы ть п ред ставлен ы  в 

тем ати ческом  пл ан и рован и и  в виде конкретн ы х учебн ы х действий.

П оясн и тельн ая  зап иска.

Н ачальн ы й  курс ф и зической  географ ии.

П оняти е о географ ии как науке. Я вл ен и я  природы : ветер, дож дь, гроза.

Г еогр аф и ческие свед ен ия  о своей  м естн ости и труде населения.

О ри ентирован ие  на м естности. Г ори зон т, линии, стороны  горизонта. К ом п ас и 

правила по льзован и я им.

Ф орм ы  п оверхн ости  зем ли. Р ельеф  м естности, его осн овны е ф орм ы. Р авн и н ы , холм ы , 

горы. П он яти е о зем летрясен и ях  и вулканах. О враги  и их образование.

В од а  на зем ле. Р ека  и ее части. Г  орны е и равн и н н ы е реки. О зера, водохранилищ а, 

пруды . Б ол ота  и их  осуш ение. Р од н и к  и его образование. К олодец. В одопровод. О кеаны  и 

моря. У раган ы  и ш тормы . О строва  и полуострова. В одоем ы  наш ей м естности. О хран а воды  

от загрязнения.

П лан  и карта. М асш таб . У словн ы е зн аки  план а м естности. П л ан  и географ и ческая  

карта. М асш таб  карты . У словн ы е ц вета и зн аки  ф и зической  карты . Ф изическая  карта  России.

Зем н ой  ш ар. К ратки е свед ен ия о Зем ле, С олнц е и Луне. П ланеты . Зем ля  —  планета. 

О своение космоса. Г лобус - м одель  зем н ого  ш ара. Зем н ая  ось, экватор , полю са. Ф изическая  

карта полуш арий . О кеан ы  и м атерики на глоб усе  и карте полуш арий. П ервы е кругосветны е 

путеш ествия. Зн ач ен и е С олн ц а для  ж и зн и  на Зем ле. П он яти е о клим ате, его отли чие  от 

погоды . О сн овны е ти п ы  клим ата. П ояса  освещ ен ности, их изображ ен и е на глоб усе и карте 

п олуш арий . П ри род а  троп ического  пояса. П ри род а  ум ерен н ы х и полярны х поясов.

65



П олож ен и е Р осси и  на глобусе, карте полуш арий, ф и зич еской  карте. Г ран и ц ы  Р оссии. 

О кеаны  и моря, ом ы ваю щ ие берега Р оссии. О строва  и пол уострова  Р оссии.

Ф орм ы  п оверхности России. Г оры  России. Р еки  и озера России.

Г еогр аф и я России.

О бщ ая характери сти ка природы  и хозяй ства  Р оссии. Г ео гр аф и ческое полож ен ие 

Р осси и  на карте мира. М орские и сухопутны е границы. Е вроп ей ская  и азиатская  части  

России. Р азн ообрази е рельеф а. О строва и полуострова. А дм и н и стративн ое делен и е России.

П олезн ы е ископаем ы е, их м есторож ден ия, пути  раци он ал ьн ого  использован ия. Т и пы  

клим ата в р азн ы х  частях  России. В одн ы е ресурсы  России, их использование. Э кологи чески е 

проблем ы . Ч и слен н ость  населен ия  России, его разм ещ ение. Н арод ы  России.

О трасли пром ы ш лен ности. У ровн и  разви ти я европ ей ской  и азиатской частей России.

П ри родны е зон ы  России. Зон а аркти чески х пусты нь. Тундра. Л есная  зона. Степи. 

П олуп усты н и  и пусты ни. С убтропики . В ы сотн ая  п оясн ость в горах.

Г еогр аф и я м атери ков и океанов.

М атер и к и  и океан ы  н а гл обусе  и ф и зи ч еской  карте  п олуш ари й . А тлан ти ч ески й  

океан. С еверн ы й  Л ед о в и ты й  океан. Т и хи й  океан. И н д и й ск и й  океан. Х озяй ствен н ое  

зн ач ен и е. С удоходство .

А ф ри ка, А встрали я , А н таркти да, С еверн ая  А м ер и ка, Ю ж н ая  А м ер и ка, Е вразия : 

географ и ч еское п олож ен и е  и о ч ертан и я  берегов, о строва  и п олуострова, рел ьеф , клим ат, 

реки  и озера, п ри род а  м атерика, н аселен и е и государства.

Г о су д ар ства  Е врази и .

П о л и ти ч еск ая  кар та  Е врази и . Г о су д ар ства  Е врази и . Зап ад н ая  Е вроп а, Ю ж н ая  

Е вроп а, С еверн ая  Е вроп а, В о сто ч н ая  Е вроп а. Ц ен тр ал ьн ая  А зия. Ю го -З ап ад н ая  А зия. 

Ю ж н ая  А зия . В о сто ч н ая  А зия. Ю го -В о сто ч н ая  А зия. Россия .

С вой  край. И сто р и я  возн и кн овени я . П о л о ж ен и е н а карте, гран и ц ы . Р ельеф . 

П о л езн ы е и скоп аем ы е и п оч вы  н аш ей  м естн ости . К лим ат. Р еки , пруды , озера, кан алы  

наш ей  м естн ости . О хран а водоем ов. Р асти тел ьн ы й  и ж и во тн ы й  м ир наш ей  м естности . 

Н асел ен и е  н аш его  края. Н ац и о н альн ы е  обы чаи , трад и ц и и , н ац и он альн ая  кухня. 

П р о м ы ш л ен н о сть  н аш ей  м естн ости . С п ец и ал и зац и я  сельского  хозяй ства. Т ран сп орт  

н аш его  края. А рхи тек ту р н о -и сто р и ч еск и е  и культурн ы е п ам ятн и ки  н аш его  края.

П л ан и р у ем ы е п ред м етн ы е результаты  освоен и я  у ч еб н ого  п ред м ета  «Г  еограф ия».

М и н и м ал ьн ы й  уровень:

п ред ставлен и е  об особ ен н остях  природ ы , ж изн и , культуры  и хозяй ствен н о й  

д еятел ьн о сти  лю дей , эко л о ги ч ески х  п роблем ах  Р осси и , разн ы х  м атери ков  и отдельн ы х 

стран;

влад ен и е п ри ем ам и  эл ем ен тар н о го  ч тен и я  географ и ч еской  карты : д екод и рован и е  

у сл о вн ы х  зн аков  карты ; оп ред ел ен и е  н ап равлен и й  на карте; оп ред ел ен и е  р ассто ян и й  п о  

карте  при п ом ощ и  м асш таба ; у м ен и е  оп и сы вать  географ и ч ески й  об ъ ект  по карте;

вы делен и е, оп и сан и е  и об ъ ясн ен и е  су щ ествен н ы х  п ри зн аков  географ и ч ески х  

об ъектов  и явлен и й ;

ср авн ен и е географ и ч ески х  объ ектов , ф актов , явл ен и й , со б ы ти й  по  зад ан н ы м  

критери ям ;

и сп ользован и е  географ и ч ески х  зн ан и й  в п овсед н евн ой  ж и зн и  для об ъ ясн ен и я  

я вл ен и й  и п роцессов , ад ап тац и и  к у слови ям  тер р и то р и и  п рож и ван и я , соб л ю д ен и я  мер 

б езоп асн ости  в случаях  сти хи й н ы х  б ед стви й  и тех н о ген н ы х  катастроф .

Д о стато ч н ы й  уровен ь:

п ри м ен ен и е  элем ен тар н ы х  п ракти чески х  у м ен и й  и п ри ем ов  р аб оты  с 

географ и ч еской  картой  д ля  п олуч ен и я  географ и ч еской  и нф орм ац и и ;

вед ен и е н аб л ю д ен и й  за  объектам и , п роц ессам и  и явл ен и ям и  географ и ч еской  среды , 

о ц ен ка их  и зм ен ен и я  в резул ьтате  п ри род н ы х  и ан троп оген н ы х  воздействий ;

н ахож дени е в разли чн ы х и сточни ках  и анализ географ и ческой  ин ф орм ации; 

пр им ен ен ие  приб оров и инструм ентов  дл я  оп ределен ия  количествен н ы х и качественны х
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характери сти к  ком п он ентов  природы ;

назы вани е и показ на иллю страц и ях изучен ны х культурны х и исторических  

пам ятников своего родн ого  края.

Рабоч ая п рограм м а по уч ебном у предм ету «О сн овы  социальной ж и зни » (V -IX  

классы ) п редм етн ой  области  «Ч еловек  и об щ ество» вклю чает поясн ительн ую  записку, 

сод ерж ан ие обучения, план ируем ы е результаты  освоения  програм м ы .

П оясни тельн ая  записка.

У чеб н ы й  предм ет  «О сн овы  соц и ал ьн ой  ж и зн и » им еет своей  целью  п ракти ческую  

подготовку  обучаю щ и хся  с ум ствен н ой  отсталостью  (и н теллек ту ал ьн ы м и  наруш ен иям и) к 

сам остоятельной  ж и зн и  и тр удовой  д еятельн ости  в бли ж ай ш ем  и более  отдален ном  социуме.

О сн овны е задачи, которы е призван  реш ать  это т  учебн ы й  предм ет, состоят  в 

следую щ ем :

расш ирен ие кругозора обучаю щ ихся  в п роц ессе  озн аком лен и я с разли чн ы м и  

сторонам и п овседн евн ой  ж изни;

ф орм ировани е и разви ти е н авы ков сам ообсл уж и ван и я и трудовы х  навы ков, 

связан ны х с вед ен ием  д ом аш н его  хозяйства;

ознаком лен ие  с осн овам и  экон ом и ки  ведения  до м аш н его  хозяй ства  и ф орм ировани е 

н еоб ходи м ы х ум ений;

практи ческое  озн аком лен и е с д еятельн остью  разли чн ы х учреж ден и й  соци альной 

н ап равленности; ф орм ировани е ум ен и й  пользоваться  усл угам и  уч реж ден и й  и п редприятий  

соц иальной  направленности;

усвоен и е м оральн о-эти чески х  н орм  поведения , вы работка н авы ков общ ен ия  (в том  

числе с и сп ользован и ем  деловы х  бум аг);

разви ти е навы ков  здорового  образа  ж изни; п олож ительн ы х качеств  и свойств 

личности.

С одерж ани е учебн ого  предм ета,

Л ич ная гигиена  и здоровье. Зн ач ен и е ли чн ой  гигиен ы  для зд оровья  и ж и зн и  человека. 

У трен ни й  и вечерн ий  туалет: содерж ание, прави ла и  прием ы  вы полнения, значение. Л и чн ы е 

(и нд иви дуальны е) вещ и для соверш ен ия  туалета  (зубн ая щ етка, м очалка, расческа, 

полотенце): п рави ла хран ен ия, уход. П рави ла содер ж ан и я личн ы х вещ ей.

Г и ги ен а тела. У ход  за  телом . У ход  за  кож ей  рук  и ногтям и: зн ачен и е чистоты  рук; 

п ри ем ы  обрезан ия  ногтей на руках. К осм ети чески е средства  д л я  ухода кож ей  рук. У ход за 

кож ей  ног: н еобход и м ость  еж ед невного  м ы тья  ног; при ем ы  обрезан ия  ногтей  на ногах.

Г иги ени чески е треб ован и я  к использован ию  ли чн ого  белья (ниж нее белье, носки, 

колготки).

Закали ван и е организм а. Зн ач ен и е закали ван и я  орган и зм а для  п од держ ан и я здоровья  

человека. С пособы  закаливан ия . В оздуш н ы е и солнечны е процедуры . В одн ы е процедуры  

для  закаливан ия. С п особы  и при ем ы  вы полнен и я различн ы х видов процедур , ф изических  

упраж нений . У тр ен н яя  гим настика. С оставлени е ком плексов  утрен н ей  гим настики.

У ход за  волосам и. С ред ства д ля  уход а за  волосам и: ш ам пуни , кондиционеры , 

ополаскиватели. В и д ы  ш ам пун ей  в зави си м ости  от тип ов  волос. С ред ства д ля  борьбы  с 

п ерхотью  и вы паден ием  волос.

Г и ги ен а зрения. Значен ие зрен и я  в ж и зн и  и деятельн ости  человека. П рави ла 

береж ного отнош ен ия  к зрен ию  при вы п олн ен и и  различн ы х видов деятельности: чтения, 

письм а, пр осм отр е телеп еред ач , работы  с ком пью тером .

П рави ла и пр и ем ы  уход а за  орган ам и зрения. С пособ ы  сохран ен ия зрения. 

Г и ги ен и ческие прави ла письм а, чтения, п росм отра телеп ер ед ач

О собенности  соблю ден и я ли чн ой  ги гиен ы  подростком . П рави л а  и при ем ы  

соб лю дени я л и чн ой  ги ги ен ы  п одросткам и  (отдельно  д л я  девочек  и м альчиков).

Н егати вн ое влияние н а орган изм  чел овек а вредн ы х вещ еств: табака, алкоголя, 

токси чески х  и н аркоти ческих вещ еств. В ред н ы е п ривы чки и способ ы  п ред отвращ ени я их
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появления. Т абакокурен и е и вред, н ан оси м ы й  здоровью  человека. Н аркоти ки  и их 

разруш ител ьн ое д ей стви е на орган изм  человека.

О хран а здоровья. В и д ы  м едиц ин ской пом ощ и: доврач еб н ая  и врачебная.

В и д ы  доврачебн ой  пом ощ и. С п особы  и зм ерен и я  тем пературы  тела. О браб отка ран, 

порезов и ссади н с п рим ен ен и ем  сп ец иальн ы х средств  (раствора йода, бри ллиантового 

зелен ого  («зеленки»). П роф и лакти чески е сред ства д л я  пред уп реж ден и я ви русны х  и 

простудн ы х заболеваний .

Л екар ствен н ы е растен и я и лекарствен н ы е п реп ар аты  первой н ео бходи м ости  в 

до м аш н ей  аптечке. В иды , названия, способ ы  хранения . С ам олеч ен ие и его негативны е 

последствия.

П ервая  пом ощ ь. П ервая  п ом ощ ь при уш и бах  и травм ах. П ер вая  п ом ощ ь при 

обм орож ениях, отравлениях, солнечном  ударе. М ер ы  по п редупреж дени ю  н есч астны х 

случаев  в быту.

У ход  за  больн ы м  н а дом у: п ереодевание, ум ы вание, корм лен ие  больного.

В и д ы  врачебн ой п ом ощ и  н а дом у. В ы зов  врач а на дом . М ед и ц и н ски е показан ия для 

вы зова врача на дом . В ы зов  «скорой»  и ли  н еотлож ной пом ощ и. Г осп итали заци я. 

А м булато рн ы й  прием.

Д окум енты , по дтверж даю щ и е н етрудоспособность: сп равка и ли сток

нетрудоспособности.

Ж илищ е. О бщ ее пред ставлен и е о доме. Т ипы  ж и лы х п ом ещ ен ий  в городе  и сельской 

м естности. В и д ы  ж илья: собствен ное и государственное. Д ом аш н и й  п очтовы й  адрес. 

К ом м ун альн ы е у д об ства  в городе  и сельской м естности. О б щ ие ком м ун альн ы е уд обства  в 

м н огокварти рн ы х до м ах  (лиф т, м усоропровод , дом оф он, почтовы е ящ ики). К ом н атн ы е 

растения. В и д ы  ком натны х растений. О со бен н ости  ухода: полив, подкорм ка, тем п ературн ы й  

и световой  реж им . Г орш ки  и каш по  для ком н атны х растений.

Д ом аш н и е ж ивотны е. С одерж ани е ж и вотн ы х (собак, кош ек, птиц) в городской  

квартире: корм ление, вы гул, уход за  вн еш н и м  ви дом  и здоровьем  дом аш н его  питомца. 

Д ом аш н и е ж ивотн ы е и пти ц ы  в сельской м естности: вид ы  д ом аш н и х  ж и вотны х, 

особенности содер ж ан ия и уход. Н аи более  расп ростран ен н ы е болезни некоторы х ж и вотны х. 

В етери н арн ая  служба.

П лан и ровка ж илищ а. В и д ы  ж и лы х комнат: гостиная, спальня, детская  комната. В и д ы  

неж илы х пом ещ ений: кухня, ванная ком ната, санузел. Н азн ач ен и е ж и лы х ком нат и неж илы х 

(подсоб ны х) пом ещ ений .

К ухня. Н агревател ьн ы е приборы : вид ы  п лит  в город ской квартире; печь и п лита  в 

сельской м естности; м икроволн овы е печи. П рави ла техн и ки  безопасности  пользован ия 

н агревательн ы м и  приборам и . Э лектробы то вы е при боры  н а  кухн е (холодильник, 

м орозильник, м ясорубка, овощ ерезка): назначение, п равила исп ользования и ухода, техн и ка 

безопасности.

К у хон н ая  утварь. П рави л а ги гиен ы  и хранения. Д ер евян н ы й  инвентарь. У ход  за  

дер евян н ы м и  изделиям и . К ухон н ая  посуда: виды , ф ун кц ион альн ое  назначение, правила 

ухода. П редм еты  для серви ровки  стола: назначение, уход. П осуд а  для сы пучих продуктов  и 

уход з а  ней.

К у хон н ое белье: полотенц а, скатерти, салф етки. М атери ал , из которого изготовлен о 

кухонное белье (льняной, хлопч атобум аж ны й, см есовая  ткань). П рави ла  уход а и хранения.

К у хон н ая  м ебель: названия, назначение.

С ан узел и ванная комната. О борудован и е ванн ой  ком наты  и санузла, его назначение. 

П рави ла безопасн ого повед ен ия в ванн ой комнате.

Э лектробы то вы е пр и боры  в ванн ой  ком нате: стирал ьн ы е м аш ины , ф ен ы  для суш ки 

волос. П рави л а п ользован ия сти рал ьн ы м и  м аш инам и; стиральн ы е сред ства для  м аш ин  

(порош ки, отбеливатели , конд иц ионеры ), усл овн ы е обознач ен ия  на упаковках . П рави ла 

пользования  сти рал ьн ы м и  м аш инам и. Т ехн и ка безопасности. Р учн ая  стирка  белья: 

зам ачи вание, кипячени е, полоскание. С ти рал ьн ы е средства  дл я  ручн ой  стирки. Т ехн и ка
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безопасн ости при исп ользован и и  м ою щ и х средств. М агази н ы  по продаж е электробы товой  

техн ики  (сти ральны х м аш ин).

М еб ель  в ж и лы х  п ом ещ ен и ях . В и д ы  м ебели  в ж и лы х  п ом ещ ен и ях  и их н азн ач ен и е 

(м ягкая, корп усная). У х о д  за  м ебелью : ср ед ства  и п р ави л а  у х о д а  за  р азл и ч н ы м и  ви дам и  

м ебели. М агази н ы  по п родаж е р азли чн ы х  ви дов м ебели.

У б ран ство  ж и л ы х  ком нат: зеркала , карти н ы , ф отогр аф и и ; ковры , паласы ; 

свети льни ки . П р ав и л а  у х о д а  за  уб р ан ство м  ж и л ы х  ком нат.

У ход  за  ж илищ ем . Г и ги ен и ч ески е  тр еб о ван и я  к ж и лом у  п ом ещ ен и ю  и м еры  по их 

обесп еч ен ию . В и д ы  уб о р ки  ж и л и щ а (сухая, влаж ная), и н вен тарь, м ою щ и е средства, 

эл ектр о б ы то вы е п ри б оры  д ля  уб о р ки  п ом ещ ен ий. П р ав и л а  тех н и к и  б езоп асн ости  

и сп ол ьзован и я  чи стящ и х  и м ою щ и х средств. У б о р к а  сан узл а и в ан н ой  ком наты . П рави ла  

тех н и к и  б езоп асн ости  и сп ол ьзован и я  б ы товы х  электр о п р и б о р о в  по у б орке  ж и лого  

пом ещ ен ия . У ход  за  разл и ч н ы м и  ви д ам и  н ап ольн ы х  покры тий . Е ж ед н евн ая  уборка. 

С езон н ая  уб орка  ж и лы х  п ом ещ ен и й . П о д го то в ка  кварти ры  и д о м а  к зи м е  и лету.

Н асек о м ы е и гр ы зун ы  в дом е: виды ; вред, п ри н оси м ы й  гр ы зун ам и  и н асеком ы м и . 

П р о ф и л ак ти к а  появлен и я  гры зун ов  и н асеком ы х  в дом е. В и д ы  хи м и ч ески х  ср едств  дл я  

б орьбы  с гр ы зун ам и  и н асеком ы м и . П р ави л а  и сп ользован и я  яд о х и м и като в  и аэрозолей  для  

п роф и лакти ки  и б орьбы  с гры зун ам и  и н асеком ы м и . П р ед у п р еж д ен и е  отравлен и й  

яд охи м и катам и .

Г о р о д ск и е  сл уж бы  по борьб е с гры зун ам и  и насеком ы м и.

О д еж д а и обувь.

О деж да. В и д ы  од еж д ы  в зав и си м о сти  от п ол а и возраста, н азн ач ен и я  (деловая, 

п раздн и чн ая , сп орти вн ая), сп особ а н ош ен и я (верхн яя, ниж няя), сезон а  (летняя, зи м н яя , 

д ем и сезон н ая), ви д а ткан ей . О соб ен н ости  р азн ы х  ви дов одеж ды . Г о л о вн ы е уборы : ви ды  и 

назначен ие . Р о л ь  одеж ды  и го ловн ы х  уб оров  д ля  сохран ен и я  зд о р о вья  человека. М агази н ы  

по п род аж е р азли чн ы х  ви дов одеж ды .

Зн ач ен и е  оп р ятн о го  ви д а человека.

У ход  за  одеж дой . Х ран ен и е  одеж ды : м еста  д ля  хр ан ен и я  разн ы х  ви дов одеж ды ; 

п рави ла хран ен и я . П ред уп реж д ен и е  п оявлен и е вред и тел ей  н а од еж д е (м оли). П р ав и л а  и 

п ри ем ы  п овсед н евн ого  у х о д а  за  одеж дой : стирка, глаж ен и е, чистка, п оч ин ка. Р уч н ая  и 

м аш и н н ая  сти р ка  изделий. Ч тен и е у словн ы х  об о зн ач ен и й  н а эти к етк ах  по сти рке белья. 

П р ав и л а  суш ки  бел ья из р азли чн ы х  тканей. Ч тен и е  у сл овн ы х  об озн ач ен и й  на эти кетках . 

Э л ектроб ы товы е п ри б оры  д л я  глаж ени я: виды  утю гов, п р ави л а  и сп ользован и я. Г л аж ен и е  

и здели й  из р азли чн ы х  ви дов тканей. П р ав и л а  и п ри ем ы  гл аж ен и я  белья, брю к, сп орти вн ой  

одеж ды . П р ав и л а  и п ри ем ы  глаж ен и я  блузок  и рубаш ек . П р ав и л а  п р и ш и в ан и я  пуговиц, 

крю чков, п етель, заш и в ан и е  расп о р о вш его ся  ш ва П р о д л ен и е  срока  служ бы  одеж ды : 

ш топка, н ал ож ен и е зап лат . В ы вед ен и е  п ятен  в д ом аш н и х  услови ях . В и д ы  

п ятн овы води телей . П р ав и л а  в ы вед ен и е м елки х  п ятен  в д о м аш н и х  услови ях . С ан и тар н о ­

ги ги ен и ч ески е

тр еб о ван и я  и п рави ла тех н и к и  б езоп асн ости  при  п ол ьзован и и  сред ствам и  д ля  

вы веден и я  пятен.

П р ед п р и яти я  бы тового  об сл уж и ван и я . П рач еч ная. В и д ы  услуг. П р ав и л а  

п ол ьзован и я  прач еч ной. П рей скуран т. Х и м чи стк а. У слуги  хи м чи стки . П р ави л а  п ри ем а 

и здели й  и вы д ач и  изделий . С тои м ость  у сл уг в зав и си м о сти  от ви д а одеж ды .

В ы б ор  и п окуп ка  одеж ды . В ы б ор  од еж д ы  при  п окуп ке в соответстви и  с н азн ач ен и ем  

и н еоб ход и м ы м и  разм ерам и . П о д б ор  од еж д ы  в соответстви и  с и н д и ви д уал ьн ы м и  

особен н остям и .

М агази н ы  по п род аж е одеж ды . С п ец и ал и зи рован н ы е м агази н ы  по  прод аж е одеж ды . 

П р ав и л а  возврата  и ли  о б м ен а к уп лен н ого  то в ар а  (од еж ды ). Х ран ен и е  чека. Г ар ан ти й н ы е 

ср ед ства  носки.

О бувь. В и д ы  обуви: в зави си м о сти  от врем ен и  года, н азн ач ен и я  (сп орти вн ая , 

д ом аш н яя, вы ходная), ви д а м атери алов  (кож ан ая, рези н овая , тексти льная).
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М агази н ы  по  п род аж е р азл и чн ы х  видов обуви. П о р яд о к  п ри об ретен и я  обуви в 

м агазине: вы б ор , п ри м ерка, оплата. Г ар ан ти й н ы й  срок  сл уж бы  обуви , х р ан ен и е  ч ек а  или 

его копии.

У ход  за  обувью . Х ран ен и е  обуви: сп особ ы  и правила. Ч и стк а  обуви. И сп о л ьзо ван и е  

крем ов  д л я  ч и стк и  обуви. В и д ы  крем ов  для ч и стк и  обуви, их назначен ие. С уш ка обуви. 

П р ав и л а  у х о д а  за  обувью  из р азли чн ы х  м атериалов .

П р ед п р и яти я  бы тового  обслуж и ван ия . Р ем о н т  обуви. В и д ы  услуг. П рей скуран т. 

П р ав и л а  п од готовки  обуви д л я  сдачи  в рем он т. П р ави л а  п р и ем а и вы д ач и  обуви.

О бувь  и зд о р о вье  человека. Зн ач ен и е  п рави льн ого  в ы б ора  обуви  д л я  зд о р о вья  

человека.

П и тани е. О р ган и зац и я  п и тан и я  сем ьи. Зн ач ен и е  п и тан и я  в ж и зн и  и д еятел ьн о сти  

лю дей . В ли ян и е  п рави л ьн ого  пи тан и я  на  зд о р о вье  человека. Р еж и м  питан ия . Р азн о о б р ази е  

п родуктов , составляю щ и х  р ац и он  питания .

П р и го то вл ен и е  пищ и. М есто  д ля  п ри го то влен и я  п и щ и  и его  оборудован и е. Г и ги ен а  

п ри готовлен и я  пищ и.

В и д ы  пр одуктов  пи тан ия . М о ло к о  и м олочн ы е продукты : виды , п р ави л а  хранен и я. 

З н ач ен и е к и п ячен и я  м олока. В и д ы  блю д, п ри готовляем ы х  на осн ове м олока  (каш и, 

м олоч н ы й  суп).

Х леб  и х л еб о б у л о ч н ы е  изделия . В и д ы  х л еб н о й  прод укции . П р ав и л а  х р ан ен и я  

х л еб об ул очн ы х  изделий . В то р и ч н о е  и сп ол ьзован и е  ч ерствого  хлеба. П ри готовлен и е  

п росты х  и слож н ы х бутерб род ов  и канапе.

М ясо  и м ясоп родукты . П ер ви ч н ая  обраб отка , п р ави л а  хран ен и я . Г л у б о кая  зам о р о зк а  

мяса. Р азм о р аж и ван и е  м яса  с п ом ощ ью  м и кр о во л н о во й  печи.

Я й ц а, ж и ры . В и д ы  ж и ров  расти тел ьн о го  и ж и во тн о го  пр ои схож ден и я . В и д ы  

расти тел ьн о го  м асла  (п од сол н ечн ое , оли вковое, рап со вое). П р ав и л а  хран ени я . М еста  дл я  

х р ан ен и я  ж и ров  и яиц.

О вощ и, плод ы , я го д ы  и грибы . П р ав и л а  хран ен и я . П ер ви ч н ая  обработка: м ы тье, 

чистка, резка. С веж и е и зам о р о ж ен н ы е  п род укты .

М у ка и крупы . В и д ы  м уки  (п ш ен и чн ая , рж ан ая , гречн евая); сорта  м уки  (крупч атка, 

вы сш ий, п ервы й  и второй  сорт). П р ав и л а  х р ан ен и я  м уки и круп. В и д ы  круп. В ред и тели  

круп  и м уки. П р о сеи в ан и е  муки.

С оль, сахар, прян ости  и приправы . С оль  и ее зн ач ен и е  д л я  пи тания . И сп о л ьзо ван и е  

соли  п ри  п ри готовлен и и  блю д. С ахар: его п ольза  и вред. В и д ы  п рян остей  и приправ . 

Х ран ен и е п ри п рав  и пряностей.

Ч ай  и коф е. В и д ы  чая. С п особы  зав ар ки  чая. В и д ы  коф е. П о л ьза  и н егати вн ы е 

п ослед стви я  ч резм ерн ого  уп о тр еб л ен и я  чая  и кофе.

М агази н ы  по пр одаж е п родуктов  пи тан ия . О сн овн ы е отделы  в п род уктовы х  

м агазин ах . У н и версам ы  и суп ерм аркеты  (м агази н ы  в сельской  м естности ). 

С п ец и али зи рован н ы е м агазин ы . В и д ы  товаров: ф асован н ы е, н а вес и в разлив. П о ряд ок  

п ри об ретен и я  то вар о в  в п р о д о во л ьств ен н о м  м агази н е (с пом ощ ью  п род авц а  и 

сам ообслуж и вани е). С рок  год н ости  п род уктов  п и тан и я  (условн ы е об озн ач ен и я  на 

эти кетках). С тои м ость  пр одукто в  пи тания . Р асч ет  стои м ости  товаров  н а вес и разлив.

Р ы н ки . В и д ы  п род овольствен н ы х  ры нков: кры ты е и закры ты е, п остоян н о

д ей ству ю щ и е и сезон ны е. О сн овн ое  о тли ч и е р ы н ка  от  м агазина.

П р и ем  пищ и. П ервы е, вторы е и тр етьи  блю да: виды , знач ен ие .

Завтрак. Б л ю д а  дл я  завтрака; горяч и й  и х о л о д н ы й  завтраки . Бу терброды . К аш и . 

Б л ю д а  из яи ц  (яй ц а отварн ы е; яи ч н и ц а-глазун ья). Н ап и тк и  д ля  завтр ак а. С оставлен и е  м еню  

д ля  завтрака. О тбор  н еоб ход и м ы х  п родуктов  д ля  п р и готовлен и я  завтр ак а. П р и го то влен и е  

н екоторы х бл ю д дл я  завтр ак а. С тои м ость  и расч ет  п род уктов  дл я  завтр ак а. П о су д а  дл я  

завтрака. С ерви ровка  стола.

О бед. П и тател ьн ая  ц ен н ость  овощ ей , м яса, ры бы , ф руктов . О вощ н ы е салаты : виды , 

сп особ ы  приготовлен и я. С уп ы  (вид ы , сп особ ы  п ри готовлен и я). М ясн ы е блю д а (виды ,
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сп особ ы  п ри готовлен и я). Р ы б н ы е бл ю д а (виды , сп особ ы  п ри готовлен и я). Гарни ры : 

овощ ны е, из круп, м акарон н ы х  изделий. Ф руктовы е напитки: соки, н ектары . С оставлен и е 

м еню  д л я  обеда. О тбор  н еоб ход и м ы х  п родуктов  д л я  п ри го то влен и я  обеда. С тои м ость  и 

р асч ет  п родуктов  д ля  обеда. П о су д а  для  обедов. П р азд н и ч н ы й  обед. С ерви рован и е  стола 

д ля  обеда. П р ав и л а  эти к ета  за  столом .

У ж ин . Б л ю д а  д ля  уж и н а; х о л о д н ы й  и горяч и й  уж ин . С оставлен и е  м еню  д л я  

х о л о д н о го  уж ина. О тбор  пр одукто в  д ля  х о л о д н о го  уж ина. П р и го то вл ен и е  н есл ож н ы х  

салатов  и х о л о д н ы х  закусок . С тои м ость  и расч ет  п родуктов  д ля

х о л о д н о го  уж ина. С оставлен и е  м еню  д л я  го рячего  уж ина. О тбор  п родуктов  дл я  

горяч его  уж ина. С тои м ость  и расч ет  п род уктов  д ля  горяч его  уж ина.

И зд ел и я  из теста. В и д ы  теста: д рож ж евое, слоен ое, песочное. В и д ы  и зд ели й  из теста: 

п ирож ки, булочки , печенье. П р и го то в лен и е  и зд ели й  из теста. С оставлен и е  и зап и сь  

рец еп тов . П р и го то вл ен и е  и зд ели й  из зам о р о ж ен н о го  теста. П ри готовлен и е

Д ом аш н и е заго товки . В и д ы  д о м аш н и х  заго товок : варка, суш ка, соление,

м арин ован ие . Г л у б о кая  зам о р о зк а  овощ ей  и ф руктов. М ер ы  п ред о сто р о ж н о сти  при 

уп о тр еб л ен и и  кон серви рован н ы х  продуктов. П р ав и л а  п ервой  п ом ощ и  при  отравлении . 

В арен ье  из я го д  и ф руктов .

27.2 .6 . Т ранспорт. Г о р о д ск о й  тран сп орт. В и д ы  город ского  тран сп орта. О п лата  

п роезд а  н а всех видах  город ского  тран сп орта. П р ав и л а  п овед ен и я  в го род ском  тран сп орте.

П ро езд  из д о м а  в об разовател ьн ую  ор ган и зац и ю . В ы б ор  рац и о н ал ьн о го  м арш рута 

п роезд а  из д о м а  в разн ы е то ч к и  н аселен н ого  пункта. Р асч ет  стои м ости  проезда.

П р и го р о д н ы й  тран сп орт. В иды : автоб усы  п ри город н ого  со общ ен и я, электри чки . 

С тои м ость  проезд а. Р асп и сан и е.

М еж д у го р о д н и й  ж ел езн о д о р о ж н ы й  тран сп орт. В окзал ы : н азн ач ен и е, осн овн ы е 

служ бы . П латф орм а, перрон , путь. М ер ы  п ред о сто р о ж н о сти  по  п ред отвращ ен и ю  

ч резвы чай н ы х  си туац и й  н а  вокзале. Р асп и сан и е  поездов . В и д ы  п ассаж и рски х  вагон ов.

М еж д у го р о д н и й  авто тран сп орт. А втовокзал , его н азнач ен ие. О сн овн ы е автоб усн ы е 

м арш руты . Р асп и сан и е, п оряд ок  п ри об ретен и я  би летов , стои м ость  проезда.

В о д н ы й  тран сп орт. Зн ач ен и е  вод н ого  тран сп орта . П ри стан ь. П орт.

А ви ац и о н н ы й  тран спорт. А эроп орты , аэровокзалы .

С ред ства  связи . О сн овн ы е ср ед ства  связи: почта, телеф он , телеви д ен и е , радио, 

ком п ью тер . Н азн ач ен и е, особ ен н ости  и сп ользован и я.

П очта . Р аб о та  п очтового  отд елен и я  связи  «П очта  Р осси и» . В и д ы  по что вы х  

отправлен ий : письм о, бан дер оль, посы лка.

П и сьм а. Д ел о вы е письм а: заказн ое, с увед ом л ен и ем . Л и ч н ы е пи сьм а. П о ряд ок  

отп равлен и я  п и сем  р азл и чн ого  вида. С тои м ость  пересы лки .

Б ан дероли . В и д ы  бан дер олей : простая , заказн ая , ценн ая , с увед ом лен и ем . П о ряд ок  

отп равлен и я. У паковка. С тои м ость  пересы лки .

П осы лки . В и д ы  уп аковок . П р ав и л а  и стои м ость  отправлен ия .

Т елеф он н ая  связь. В и д ы  тел еф о н н о й  связи: п ровод н ая  (ф и кси рованн ая),

б есп ровод н ая  (сотовая). В ли ян и е  на  зд о р о вье  и злучен и й  м оби льн ого  телеф он а. К у л ьту р а  

р азго в о р а  по  телеф он у . Н о м ер а  телеф он ов  эк стр ен н о й  служ бы . П р ав и л а  о п латы  р азл и чн ы х  

ви дов тел еф о н н о й  связи . С отовы е ком п ан и и , тари ф ы .

И нтернет-связь . Э лектрон н ая  почта. В и д еосвязь  (скайп). О собенности , знач ен и е в 

соврем ен н ой  ж изни.

Д ен еж ны е переводы . В и д ы  ден еж н ы х переводов. С тои м ость  отправления.

П ред приятия , орган изац ии, учреж дения. О бразовател ьн ы е организации . М естн ы е и 

пром ы ш лен ны е и сельскохозяй ствен н ы е предприятия. Н азван и я  предприятия, вид 

деятельн ости, основны е виды  вы п ускаем ой  продукции, п роф есси и рабочи х  и служ ащ их.

И сп олн и тельн ы е орган ы  государствен н ой  власти (города, района). М уни ц и п альн ы е 

власти. С труктура, назначение.

Семья. Р одствен н ы е отн ош ен ия в семье. С остав  семьи. Ф ам илии, им ена, отчества
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бл иж ай ш их  родственни ков; возраст; д н и  рож дения. М есто  работы  членов сем ьи, долж ности , 

проф ессии. В заи м оотн ош ен и я м еж ду  родственникам и. Р аспределен ие обязан ностей  в семье. 

П о м ощ ь старш их м ладш им : дом аш н и е обязанности.

К ультура м еж личн остн ы х  отн ош ен и й  (друж ба и лю бовь; культура поведения 

влю бленны х; вы бор сп утн и ка ж изни; готовность к браку; п лан ирован ие  семьи).

С ем ей ны й досуг. В и д ы  досуга: ч тен и е книг, просм отр  телеперед ач , прогулки , 

правильная, рац ион альн ая  орган и зац и я досуга. Л ю би м ы е и н елю би м ы е зан яти я  в свободное 

время.

Д осуг как  источн и к  получен ия  н овы х знаний: экскурсии , прогулки, посещ ен ия 

м узеев, театров.

Д осуг как сред ство  укреп лен и я  здоровья: тури сти ческие походы ; посещ ен ие 

спортивны х секций.

Д осуг как  развити е постоян ного  и н тереса к каком у-ли бо  виду деятельн ости  (хобби): 

коллекц и он и рован и е чего-ли бо, ф отограф ия.

О тдых. О тды х и его разновидности . Н еобходим ость  разум н ой  см ен ы  работы  и 

отдыха. О тды х  и бездеятельность. Л етн и й  отдых. В и д ы  пр овед ен и я  летн его  отды ха, его 

планирование. Б ю д ж ет  отды ха. П од готовка к летн ем у  отды ху: вы бор м еста  отдыха, 

определен ие  м арш рута, сбор необходи м ы х вещ ей.

Э кон ом ика дом аш него  хозяйства. Б ю д ж ет  сем ьи. В и д ы  и источн и ки  дохода. 

О п ределен ие сум м ы  д оход ов  сем ьи  н а  месяц. О сновны е статьи расходов. П лан и рован и е 

расход ов  н а м есяц по отдельны м  статьям . П лан и рован и е дорого стоящ и х  покупок.

П лан и руем ы е п редм етн ы е результаты  освоен и я  учебн ого  пр едм ета  «О сновы  

соци альной ж изни».

М и н и м альн ы й  уровень:

представлен и я о разн ы х  группах прод уктов  питания; зн ан и е отдельны х видов 

продуктов питания, относящ ихся  к разли чн ы м  группам ; по н и м ан и е их зн ач ен ия  для 

здорово го  образа ж и зн и  человека;

п риготовлен ие  н еслож н ы х видов блю д под ру ково дством  п едагоги ческого работника; 

представлен и я о сан и тар н о-ги ги ен и чески х  требован и ях  к проц ессу  приготовлен ия  

пищ и; соб лю ден ие требован и й  техн и ки  безопасн ости при п ри готовлен и и  пищ и;

зн ан и е отдельны х видов одеж ды  и обуви, некоторы х правил  уход а за  ними; 

соблю ден ие  усвоен н ы х правил  в п овседн евн ой  ж изни;

зн ан и е правил  ли чн ой  ги гиен ы  и их  вы полнени е под ру ководством  взрослого; 

зн ан ие назван ий пр ед п ри яти й  бы тового  об сл уж иван и я и их  назначения; реш ен и е ти повы х 

практи ческих задач  под ру ково дством  п едагоги ческого раб отн и ка посред ством  обращ ен ия 

в п редп ри ятия бы тового  обслуж ивания;

зн ан и е назван ий  торговы х  органи зац ий, их видов и назначения; 

соверш ен ие п окуп ок  разли чн ы х товаров  под руководством  взрослого; 

п ервоначальны е п редставлен и я о статьях сем ей ного  бю дж ета; 

представлен и я о разли чн ы х видах  средств связи;

зн ан и е и соблю дение  правил  п оведен и я в общ ествен ны х м естах  (м агазинах, 

трансп орте, м узеях, м едици нских  учреж дениях);

зн ан и е назван ий  орган и зац и й  соци альной н аправлен ности и их назначения;

Д остато чн ы й  уровень: 

зн ан и е способов х ран ен и я  и перераб отки прод уктов питания; составление 

еж едневного  м еню  из предлож ен н ы х продуктов  питания; сам остоятельное 

п риготовлен ие  н еслож н ы х зн аком ы х блю д; сам остоятельн ое  со вер ш ен и е покупок 

товаров  еж едневного  назначения; соблю ден и е п равил  л и чн ой  ги гиен ы  по  уход у за 

полостью  рта, волосам и, кож ей  рук;

соблю дение  прави ла п овед ен ия в дом е и общ ествен н ы х м естах; представлен и я о 

м оральн о-эти чески х  н орм ах поведения;

некоторы е навы ки вед ен ия до м аш него  хозяй ства  (уборка дом а, стирка белья, м ы тье
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посуды );

навы ки обращ ен ия в разли чн ы е м ед иц и н ск и е учреж ден и я  (под руководством  

взрослого);

пользование  различн ы м и  сред ствам и связи  д ля  реш ени я практи чески х  ж итей ских

задач;

зн ан и е основны х статей сем ей ного  бю дж ета; коллек тивн ы й  расчет  расход ов  и 

доходов сем ей ного  бю дж ета;

составлен ие  разли чн ы х видов д еловы х  бум аг под рук оводством  педагогич еского  

работни ка с целью  об ращ ен ия в разли чн ы е орган и зац и и  социального  назначения.

Ф едеральная рабочая  програм м а по уч ебном у п редм ету «М ир истории » (V I 

класс) п ред м етн ой  области  «Ч еловек  и общ ество» вкл ю чает  поясн ительн ую  записку, 

сод ерж ан ие обучения, план ируем ы е результаты  освоения  програм м ы .

П оясни тельн ая  записка.

В основу и зучен ия  п редм ета «М ир истории » п олож ен  п ри н ц и п  ц и ви лизац ион ного  

анализа и стори чески х ф актов, п озволяю щ и й  на кон кретн ы х прим ерах  познаком ить 

обучаю щ ихся  с и сторией разви ти я ч еловека  и чел овеческой  цивилизации. Т акой подход 

позволяет  создать услови я д л я  ф о рм и ровани я н равствен ного  сознания, усвоен и я  и 

н акоплен ия  обучаю щ и м и ся соц и альн ого  опы та, коррекции  и разви ти я вы сш их  п си хических  

ф ункций.

Ц ел ь изучения п редм ета «М ир истории»  заклю чается  в п од готовке  обуч аю щ ихся  к 

усвоен ию  курса  «И стория  О течества»  в V II-X I классах. Д ля до сти ж ен и я по ставлен н ой  цели 

н еобход им о реш и ть след ую щ и е задачи:

ф орм ировани е п ервон ач альны х п редставлен и й  об особ ен ностях  ж изни, быта, труда 

чел овек а на разли чн ы х исторических  этап ах  его развития;

ф орм ировани е п ервоначальны х исторических  п ред ставлен и й  о «и сторическом  

врем ени»  и «и стори ческом  пространстве»;

ф орм ировани е и сторически х  понятий: «век», «эпоха», «общ ина» и некоторы х других; 

ф орм ировани е ум ен и я раб отать с «лен той врем ени»;

ф орм ировани е ум ен и я  ан али зи ровать и сопоставлять исторические ф акты ; делать  

п ростей ш ие вы вод ы  и обобщ ения;

восп итан ие  ин тереса  к изучению  истории.

С одерж ани е учебн ого  предм ета.

П редставлен и е о себе и окруж аю щ ем  мире.

Т вое имя, отчество, ф ам илия. И стори я  им ени. В озн и кновен и е и зн ач ен и е имен. 

О тчество  в и м ен и  человека. П рои схож ден и е ф ам илий. Семья: близки е и дал ьн и е 

родствен ни ки . П околен ия, предки, потом ки , родословн ая. Д аты  ж изни. П он яти е о 

би ограф ии. Т воя биограф ия.

Д ом, в котором  ты  ж ивеш ь. М есто  нахож дени я твоего  д о м а (регион, город, поселок, 

село и другие), кто и когд а его построил. Т вои  соседи.

П ослови ц ы  и поговорки  о дом е, сем ье, соседях.

И стори я  улицы. Н азван и я  улиц, их происхож дение. У лиц а твоего  дом а, тво ей  

образовательной организации.

М естность , где м ы  ж ивем . П рои схож ден ие назван ия м естности. К рай  (область, 

республика), в котором  м ы  ж ивем ; главны й город  края, области, респуб лики; н аци ональны й 

состав, основны е зан яти я  ж ителей.

Р о сси я  - страна, в к о торой  м ы  ж ивем : ее столи ц а, н асел ен ие, н ац и он альн ы й  состав. 

Р есп у б л и к и  в составе  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и . Г о су д ар ствен н ы е си м волы  Р о сси й ско й  

Ф ед ерац ии . Р у к о во д и тел ь  стран ы  (П рези д ен т  Р о сси й ск о й  Ф ед ерац ии).

Б о л ьш ая  и м алая  родина.

Д руги е стран ы  м и ра (об зорн о , с прим ерам и ). П ланета , н а к оторой  м ы  ж ивем . 

П р ед ставл ен и я  о врем ен и  в истории.
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П р ед ставл ен и е  о врем ен и  как  о прош лом , н астоящ ем  и будущ ем . П он яти я: вчера, 

сегодн я, завтра. М ер ы  врем ен и. И зм ер ен и е  врем ени. К ал ен д ар ь  (п рои схож д ен и е, виды ).

П р ед ставл ен и е  об и стори ческом  врем ен и: век, (столети е), ты сяч елети е,

и стори ческая  эп о х а  (о бщ ее п редставлен и е). «Л ен та  врем ен и». К р атк и е  и стори чески е 

сведен и я о н азван и и  м есяц ев  (ри м ски й  кален дарь , русски й  зем л ед ел ьч еск и й  календарь). 

Ч асти  века: н ачало  века, серед и н а  века, кон ец  века, гран и ц а  двух  веков  (кон ец  од н ого  века 

и н ач ало  другого); теку щ и й  век, ты сяч елети е. О сн овн ы е соб ы ти я  X X  века (обзорн о , с 

п ри м ерам и ). Н о в о е  ты сяч елети е  (X X I век).

Н ач ал ьн ы е п ред ставл ен и я  об истории.

И сто р и я  - н ау ка о п рош лом  (о ж и зн и  и д еятел ьн о сти  лю д ей  в прош лом ). З н ач ен и е 

и стори чески х  зн ан и й  д л я  лю дей. И сто р и ч еская  п ам ять  Р осси и .

Н ау ки , п о м огаю щ и е д о б ы вать  и стори чески е  сведени я: ар хеологи я , этн ограф и я, 

геральди ка, н ум и зм ати ка  (эл ем ен тарн ы е п р ед ставл ен и я  н а  кон кретн ы х  прим ерах).

И сто ч н и ки  и стори чески х  знаний : вещ ествен н ы е (п ред м еты  бы та; п ам ятн и ки  

зодчества , строи тельства  и ар хи текту ры ; ж и воп и сь), у стн ы е (ф ольклор), пи сьм ен н ы е 

(летоп и си , стари н н ы е кни ги , н ад п и си  и ри сун ки ). А р х и в ы  и м узеи  (ви ды  м узеев). 

Би бли отеки .

И сто р и ч еско е  п ростран ство . И сто р и ч еская  карта.

И сто р и я  Д ревн его  м ира

В ер си и  о п оявлен и и  ч ел о век а  на Зем ле  (научн ы е, рели ги озн ы е). О тли ч и е  ч ел о века  

от  ж и вотн ого .

В р ем я  п оявлен и я  п ервоб ы тн ы х  лю дей , их вн еш н и й  вид, ср еда об и тан и я, отли ч и е от 

соврем ен н ы х  лю дей.

С тад н ы й  образ ж и зн и  древн и х  лю дей. Занятия. Д р евн и е  орудия  труд а. К ам ен н ы й

век.

П о степ ен н ы е  и зм ен ен и я  во вн еш н ем  облике. Зар о ж д ен и е  речи. С о вер ш ен ство ван и е  

оруди й  тр у д а  и зан яти й . З ащ и та  от  опасностей . О браз ж и зн и  и ви ды  деятельн ости . П ри ч и н ы  

зар о ж д ен и я  рели ги озн ы х  верован и й. Я зы чество .

И зм ен ен и е  кли м ата Зем ли , н аступ лен и е ледн иков. С м ена об раза  ж и зн и  д ревн и х  

л ю д ей  и з-за  к л и м ати ч ески х  услови й : б орьб а  за  вы ж иван и е. С п особ ы  охоты  

на д и ки х  ж ивотны х. П ри ручен и е д и ки х  ж ивотны х. П и щ а и одеж да древн его  человека.

К он ец  ледн и ково го  пер и ода и рассел ен и е лю д ей  по м иру. В ли ян и е различн ы х 

кли м атич ески х услови й  на изм ен ен и я во внеш нем  облике лю дей. Р азви ти е зем леделия , 

скотоводства . П оявлен и е н овы х оруди й труда. Н ачало  бронзового  века. О седлы й  образ 

ж изни. К оллекти вы  древн их лю дей: семья, общ ина, род, племя.

В озн икн овен ие и м ущ ествен н ого  и соци ального  неравенства, вы делен ие  знати.

Зар ож ден и е обм ена, появлен и е денег. П ервы е города. С оздани е человеком  

и скусственной сред ы  обитания. В озн и кн овен и е древн ей ш их цивилизаций.

И стори я  вещ ей и д ел  чел овек а (от древн ости  д о  н аш их  дней):

И стори я  освоения чел овек ом  огня, энергии. И сточн и ки  огня в природе. С пособы  

д обы чи  огня древн и м  человеком . Очаг. П ри ч и н ы  сохранени я огня древн и м  человеком , культ 

огня. И сп ользован ие огня для  ж изни: тепло , пищ а, защ и та  от  д и ки х  ж ивотны х.

И сп ользован и е огня  в производстве: и зготовлен и е посуды , оруди й труда, вы плавка  

м еталлов, пр игото влен и е пищ и.

О гонь в воен ном  деле. И зобретен ие пороха. П оследстви я  этого  и зобретен и я в истори и

войн.

О гонь и энергия. В и д ы  энергии: электрич еская, тепловая, атом ная (общ ие 

представления). И зоб ретен и е электри чества  как  новы й  этап  в ж и зн и  лю дей. С оврем ен ны е 

способы  пол учен и я бол ьш ого  коли чества энергии. Э кологи чески е п ослед стви я при 

п олуч ен ии теп ловой  эн ерги и  от сж иган ия полезны х ископаем ы х (угля, торф а, газа), лесов. 

Р оль  эн ер гетически х  ресурсов Зем ли  дл я  ж и зн и  человечества.

И стори я  и сп ользован ия чел овек ом  воды.
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В од а в природе. Зн ачен и е воды  в ж и зн и  человека. О хран а водн ы х  угодий.

П ри ч и н ы  поселен ия древ него  чел овек а на берегах  рек, озер, м орей. Р ы боловство . 

П ередви ж ен и е ч еловека  по воде. С удоходство , история  м ореплавания , откры ти е новы х 

зем ель  (общ ие представления).

В од а  и зем леделие. П оливн ое зем леделие , при чи н ы  его возникновения. Р оль  

поливного  зем ледели я  в истории  человечества.

И сп ользован и е чел овек ом  воды  для получ ен ия  энергии: вод ян ое  колесо,

гидроэлектростанция . И сп ользован и е воды  при д об ы че полезны х ископаем ы х.

П роф есси и  лю дей, связан ны е с освоен и ем  эн ерги и  и водн ы х  ресурсов.

И стори я  ж и ли щ а человека.

П оняти е о ж илищ е. И стори я  появлен и я ж и ли щ а человека. П ервы е ж илищ а: пещ еры , 

ш алаш , зем л ян ы е укры тия. С бо рн о-р азборн ы е ж илищ а. М атериалы , и сп ользуем ы е для 

строи тельства  ж илья у  разн ы х  народов (чумы, яранги, вигвам ы , ю рты ). И стория  

со верш ен ствован ия  ж илищ а. В ли ян и е клим ата и национальны х

тр ад и ц и й  на строительство  ж илья и други х  зданий. А рх и тек ту рн ы е пам ятн ики  в 

строительстве, их зн ачен и е д ля  и зучен ия  истории.

И стория  появлен ия мебели.

Н азн ачени е и виды  м ебели, м атериалы  д л я  ее изготовления .

И стори я  п оявлен и я первой м ебели. В ли ян и е и сторических  и наци он альн ы х традиц и й  

на и зготовлен и е мебели. И зготовлен и е м ебели  как  искусство. С оврем ен ная м ебель. 

П роф есси и  лю дей, связан ны е с и зго товлен ием  м ебели.

И стори я  п итан ия  человека.

П и тан и е как  главное  услови е ж и зн и  лю бого  ж ивого  организм а. У точнение  

представлен и й о пи щ е ч еловека в разны е пери оды  разви ти я общ ества.

Д обы ван и е п ищ и д ревн и м  чел овек ом  как  бо рьба за  его вы ж ивание. С пособы  

добы вания: собирательство , бортничество , ры боловство , охота, зем леделие , скотоводство. 

П ри ручен ие человек ом  ж ивотны х. Зн ач ен ие  дом аш н и х  ж ивотн ы х в ж и зн и  человека.

И стори я  х л еб а  и хлебопечения.

С пособ ы  хран ен и я  и н акоп лен ия продуктов питания.

В ли ян и е п ри род ны х усл ови й  н а трад и ц и и  при готовлен ия  п ищ и у разн ы х  народов. 

У п отреблен и е п ищ и как  н еобходи м ое  услови е сохран ен и я зд оровья  и ж и зн и  человека.

И стори я  п оявлен и я посуды .

П осуда, ее назначение. М атери алы  для и зготовлен и я посуды . И стори я появления 

посуды . Г лин ян ая  посуда. Г он чарн ое рем есло , изобретен ие  гонч арного  круга, его зн ач ен и е 

для  разви ти я прои зводства  гли н ян ой  посуды . Н ародн ы е трад и ц и и  в изго товл ен и и  глин яной  

посуды .

Д еревян ная посуда. И стори я  появлен ия и исп ользования д еревян н ой  посуды , ее виды. 

П реи м ущ ества д еревян н ой  по суды  д л я  хран ен и я  продуктов , народ ны е трад и ц и и  ее 

изготовления.

П осуд а из други х  м атериалов. И зготовлен и е посуды  как  искусство.

П роф есси и  лю дей, связан ны е с и зго товлен и ем  посуды .

И стори я  п оявлен и я од еж ды  и обуви.

У точнен и е представлен и й  об одеж де и обуви, их ф ункциях. М атери алы  для 

изготовлен ия одеж ды  и обуви. Р азличи я  в м уж ской  и ж ен ск ой  одеж де.

О деж да как  по требн ость  защ и ты  человеческого  орган изм а от н еблагопри ятны х 

услови й  среды . В и д ы  одеж ды  древн его  человека. С пособ ы  изготовления , м атериалы , 

инструм енты . С овер ш ен ствован и е видов одеж ды  в х од е  разви тия  зем ледели я  и 

скотоводства, совер ш ен ство ван и е ин струм ентов  для изготовлен ия  одеж ды . В ли яни е 

пр иродн ы х и клим атич ески х услови й  на и зготовлен и е одеж ды . Н ародн ы е тради ци и  

изготовлен ия одеж ды. И зго товлен и е одеж ды  как  искусство. И зм ен ен и я  в одеж де и 

обуви в разны е врем ен а у  разны х народов. О бразц ы  народн ой  одеж ды  (н а при м ере региона).

И стори я  п оявлен и я обуви. В ли ян ие кли м ати чески х  услови й на возн икновен ие разны х
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видов  обуви. О бувь в разн ы е и стори чески е времена: лапти, сапоги, туф ли , сандалии. 

П роф есси и  лю дей, связан ны е с и зго товлен и ем  одеж ды  и обуви.

И стори я  чел овеческого  общ ества.

П редставлен и я  древн их лю дей  об окруж аю щ ем  мире. О своен ие  чел овек ом  м орей и 

океанов, откры ти е н овы х зем ель, и зм енени е п ред ставлен и й  о мире.

И стоки  возн и кн овен и я м ировы х религий: иудаизм , хри стианство , буддизм , ислам. 

Зн ач ен и е рели ги и  д ля  д уховн ой  ж и зн и  человечества.

Зарож ден и е науки, важ нейш ие чел овечески е изобретения.

Н аправлени я  в науке: астроном ия, м атем атика, географ ия. И зм ен ен и е сред ы  и 

общ ества  в х од е  развити я  науки.

Зн ач ен и е устн ого  творч ества  д ля  истории: сказания, легенды , песни, пословицы , 

поговорки. И стори я  возн и кн овен и я письм а. В и д ы  письм а: п редм етное письм о, клинопись, 

иерогли ф ич еское  письм о. Л ати н ски й  и славян ски й  алфавит. И стори я  кни ги  и 

книгопечатания.

К ультура и чел овек  как  носитель культуры . И скусство  как  особая сф ера человеч еской  

деятельности .

В и д ы  и н ап равлен и я искусства.

У словия для возникн овен ия  государства. А п п арат  власти. П раво, суд, армия. 

Граж дани н. В и д ы  государств: м онархия, ди ктатура, д ем ократи ческая  республика. П оли ти ка 

государства, граж дан ски е свободы , госуд арствен ны е законы .

Э кон ом ика как  п оказатель развити я общ ества  и государства. И стори я  денег, торговли. 

Г осударства  богаты е и бедны е.

В ойны . П ри ч и н ы  возн и кн овен и я войн. И сторически е уроки  войн.

Р еком ен дуем ы е вид ы  п ракти чески х  заданий: 

заполн ен ие анкет;

ри со ван и е по тем ам : «М оя сем ья», «М ой  дом », «М оя улица»; 

составлен ие  устн ы х рассказов  о себе, член ах  сем ьи, род ственни ках, друзьях; 

составлен ие  авто биограф и и  и би ограф и й  членов  сем ьи  (под руководством  

педагоги ческого работника);

составлен ие  ген еалогич еского д рева  (рисунок);

ри со ван и е Г осударствен н ого  ф лага, п рослуш иван ие  Г осударствен н ого  гимна; 

и зображ ен ие  схем  см ен яем ости врем ен  года;

составлен ие  кален даря на неделю , м есяц: изображ ен и е «лен ты  врем ен и»  одного 

столетия, од ного  ты сячелети я, ори ен ти ровка на  «ленте врем ени»;

об ъ ясн ен и е  см ы сла п осл ови ц  и п о говорок  о врем ен и, врем ен ах  года, о ч ел о веке  и 

врем ени.

ч тен и е  и п ер есказ  ад ап ти рован н ы х  тексто в  по и зуч аем ы м  тем ам ; р ассм атр и ван и е  и 

анал из и ллю страц и й , ал ьб ом ов  с и зоб раж ен и ям и  гербов , м онет, археологи ч ески х  находок , 

ар хи тектурн ы х  сооруж ен и й , отн осящ и хся  к разл и ч н ы м  и стори чески м  эпохам ; 

экску р си и  в кр аевед ч ески й  и и стори чески й  м узеи;

озн аком лен и е  с и стори чески м и  п ам ятн и кам и , архи тектурн ы м и  сооруж ен и ям и ; 

пр осм отр  ф и льм ов  о культурн ы х п ам ятн иках ;

ви ктори н ы  н а тем ы : «С  ч его  н ач и н ается  Р од и н а?» , «М оя  сем ья» , «М ой  род», «Я  и 

м ои  друзья», «С тран а, в которой  я  ж иву», «С об ы ти я  п рош лого» , «В рем я, в к о тором  м ы  

ж и вем », « И стори я  одн ого  п ам ятн ика» , « И стори я  в р ассказах  очеви дц ев» , «И стори чески е  

п ам ятн и ки  н аш его  города».

П л ан и р у ем ы е п ред м етн ы е результаты  освоен и я  у ч еб н ого  п ред м ета  «М и р и стори и » 

М и н и м ал ьн ы й  уровен ь: п он и м ан и е д о сту п н ы х  и стори чески х  ф актов; и сп ользован и е 

н екоторы х у своен н ы х  п он яти й  в акти вн ой  речи; послед овательн ы е ответы  н а воп росы , 

вы бор п рави льн ого  ответа  из ряда 

п ред лож ен н ы х  вари антов;
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и сп ользован и е  п ом ощ и  п ед агоги ч еского  раб о тн и к а  при в ы п олн ен и и  уч еб н ы х  задач, 

сам остоятельн ое  и сп равлен и е  ош ибок;

усво ен и е  элем ен то в  к о н троля  у ч еб н ой  д еятел ьн о сти  (с п ом ощ ью  п ам яток, 

и н струкц и й , оп орн ы х  схем );

ад екватн ое реаги р о ван и е  н а  оц ен ку  у ч еб н ы х  дей стви й .

Д о стато ч н ы й  уровен ь:

зн ан и е  и зуч ен н ы х  п он яти й  и н али чи е п ред ставл ен и й  по всем  р азд ел ам  п рогр ам м ы ; 

и сп ользован и е  у своен н ы х  и стори чески х  п он яти й  в сам остоятельн ы х  

вы ск азы ван и ях ;

у ч асти е  в беседах  по о сн овн ы м  тем ам  програм м ы ;

вы сказы ван и е  соб ствен н ы х  су ж д ен и й  и л и ч н о стн о е  отн ош ен и е  к и зуч ен н ы м  ф актам ; 

п о н и м ан и е  сод ерж ан и я  у ч еб н ы х  задан и й , их в ы п о л н ен и е  сам остоятельн о  или  с 

п ом ощ ью  п ед агоги ч еского  раб отн ика;

влад ен и е элем ен там и  сам о ко н тр о л я  п ри  вы п ол н ен и и  задан и й ; влад ен и е элем ен там и  

оц ен ки  и сам ооц ен ки ; п роявлен и е и н тереса  к и зучени ю  истории .

Р абоч ая  п рогр ам м а по уч ебн ом у п редм ету  «И стор и я  О теч еств а»  (V II-IX  класс) 

п ред м етн ой  области  «Ч еловек  и об щ ество»  вкл ю ч ает  п оясн и тельн ую  запи ску , сод ерж ан и е 

обучен ия , п лан и руем ы е р езультаты  освоен и я  програм м ы .

П о ясн и тел ьн ая  зап иска.

П р ед м ет  « И стори я  О течества»  и грает  важ ную  роль  в п роц ессе  разви ти я  и 

восп и тан и я  ли ч н ости  о б уч аю щ и хся  с у м ствен н о й  отстал остью  (и н теллектуальн ы м и  

н аруш ени ям и ), ф орм и рован и я  граж д ан ской  п ози ц и и  об учаю щ и хся , восп и тан и я  их в духе  

п атри оти зм а  и уваж ен и я  к своей Р оди н е, ее и стори ческом у  прош лом у. О сн овн ы е цели 

и зучен и я  д ан н о го  п ред м ета « И стори я  О течества» : ф орм и рован и е  н равствен н ого  созн ан ия  

разви ваю щ ей ся  л и ч н ости  об уч аю щ и хся  с у м ствен н о й  отсталостью  (и н тел лектуальн ы м и  

н аруш ени ям и ), сп особ н ы х  к оп ределен и ю  свои х  ц ен н остн ы х  п ри ори тетов  на осн ове 

о см ы слен и я  и стори ческого  оп ы та своей  страны ;

разви ти е  ум ен и я  п ри м ен ять  и стори чески е  зн ан и я  в у ч еб н ой  и соц и альн ой  

д еятельн ости ; разви ти е н аруш ен н ы х  п ри  ум ствен н о й  отсталости  вы сш и х  п си хи ч ески х  

ф ункций .

Д ости ж ен и е  эти х  ц елей  б уд ет  сп особ ствовать  соц и али зац и и  об уч аю щ и хся  с 

и н теллектуал ьн ы м  недоразви ти ем .

О сн овн ы е зад ач и  и зуч ен и я  предм ета:

о влад ен и е об уч аю щ и м и ся  зн ан и ям и  о вы д аю щ и хся  соб ы ти ях  и д еятел ях  

отечествен н ой  истории ;

ф орм и рован и е  у  о б уч аю щ и хся  п ред ставлен и й  о ж и зн и , бы те, труд е л ю д ей  в разн ы е 

и стори чески е  эпохи;

ф орм и рован и е  п ред ставлен и й  о разви ти и  росси й ской  культуры , ее вы д аю щ и хся  

д ости ж ен и ях , п ам ятн и ках ;

ф орм и рован и е  п ред ставл ен и й  о п остоян н ом  р азви ти и  общ ества , связи  п рош л ого  и 

н астоящ его;

усво ен и е  об уч аю щ и м и ся  тер м и н о в  и п он яти й, зн ан и е  которы х  н еоб ход и м о  дл я  

п он и м ан и я х о д а  разви ти я  истории ;

ф орм и рован и е  и н тереса  к и стори и  как  ч асти  о б щ еч еловеч еской  культуры , сред ству  

п озн ан и я  м и ра  и сам оп ознани я;

ф орм и рован и е  у  о б уч аю щ и хся  ум ен и й  п ри м ен ять  и стори чески е  зн ан и я  дл я  

о см ы слен и я  су щ н ости  соврем ен н ы х  о б щ ествен н ы х  явлен и й , в об щ ен и и  с д р у ги м и  л ю д ьм и  

в соврем ен н ом  п оликультурн ом , п оли этн и ч еском  и м н ого ко н ф есси о н ал ьн о м  общ естве; 

в осп и тан и е  об уч аю щ и хся  в д у х е  п атри оти зм а, у в аж ен и я  к своем у  О течеству ; 

в осп и тан и е  граж д ан ствен н ости  и толеран тн ости ; 

к оррекц и я  и разви ти е  п озн авательн ы х  п си хи ч ески х  процессов .

С одерж ан и е учеб н ого  предмета.
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В веден и е в историю .

Ч то  такое  история. Ч то  и зучает история О течества. В ещ ествен ны е, устны е и 

письм ен ны е пам ятн и ки  истории. Н аш а Р од и н а  —  Россия. Н аш а страна  н а  карте. Г о ­

суд арствен ны е си м во лы  России. Г л ава  наш ей  страны . И стори я  края - ч асть  истори и России. 

К ак  изуч ается  родословн ая  лю дей. М оя  родословн ая. С чет  лет  в истории. «Л ен та врем ени».

И стори я  наш ей  стран ы  д ревн ей ш его  периода.

Д ревн ей ш ие п оселен и я н а терри тори и  В осточн о-Е вроп ей ской  равнины . В осточн ы е 

славяне —  пред ки  русских, украин цев  и белорусов. Р од оп л ем ен н ы е отн ош ен и я восточны х 

славян. С лавянская  сем ья и славян ски й поселок. О сн овны е занятия, быт, обы чаи и веровани я 

восточны х славян. В заи м оотн ош ен ия с со седн им и  народам и  и государствам и. О бъед ин ен ие 

восточны х славян  под властью  Рю рика.

Р усь  в IX  -1 полови не  X II века.

О бразован ие  го су дарства восточ ны х  славян —  Д ревн ей  Руси. Ф орм ирован ие  

княж еской  власти. П ервы е русски е князья, их внутрен няя и внеш няя политика. К рещ ен ие 

Р уси  при  князе В ладим ире: при чи н ы  и значение.

С оц и альн о-экон ом и ческий  и п оли ти чески й  строй Д ревней  Руси. Зем ельны е 

отнош ения. Ж и зн ь  и бы т лю дей. Д ревн ер усские города, разви ти е рем есел  и торговли. 

П оли ти ка  Я р о сл ав а  М удрого  и В лади м и ра М оном аха.

Д ревн ерусская  культура.

Р аспад Руси. Б орьб а  с ин озем н ы м и  завоевателям и  (X II-X III века). П ри ч и н ы  распада 

единого  го су дарства Д рев няя  Русь. О бразован и е зем ель  -

сам остоятельны х государств, особенности их соци ал ьно-п оли ти ческого  и культурного  

развития. К и евское княж ество. В лади м и ро-С уздальское княж ество. Г осп од и н  В ели кий  

Н овгород. К ультура Р уси  в X II-X III веках.

Р усь  м еж ду В остоком  и Западом . М он гольски е кочевы е племена. С раж ен ие  на Калке. 

Н аш естви е м онголов  н а Русь. П оход ы  войск Ч и н ги схан а и х ан а  Баты я. Г  ероич еская  оборона  

русских  городов. Значен и е п ротивостояни я Р уси  м он гольском у завоеван ию . Р усь  и Золотая 

Орда. Б орьб а  н аселен ия  ру сски х  зем ель  проти в орды нского влады чества.

О тнош ен ия  Н овгород а с зап адн ы м и  соседям и. Б орьб а  с ры царям и -кресто - носцам и. 

К н язь  А лександ р Я рославич . Н евская  битва. Л едовое  побоищ е.

Н ачало  об ъед и нен и я ру сских  зем ель  (X IV  - X V  века).

В озвы ш ен ие М осквы  при князе  Д ан и и ле А лексан дровиче. М осковски й  князь 

И ван  К али та  и его политика. Р асш и рен и е тер ри тори и  М осковского  княж ества. П ревращ ен и е 

М осквы  в д уховн ы й  центр русской  зем ли. К н язь  Д м и три й  Д онской и С ергий  Р адонеж ский. 

К уликовская  битва, ее значение.

О бъед ин ен ие  зем ель  С евер о-В осточн ой  Р уси  вокруг М осквы . К н язь  И ван  III. 

О своб ож дени е от и н озем ного  госп одства. О бразован ие един ого Р усского  государства и его 

значение. С тан овлени е сам одерж ави я. С истем а госуд арствен н ого  уп равления. К ул ьтура  и 

бы т Р уси  в X IV  - X V  вв.

Р осси я в X V I - X V II веках.

Р асш ирен и е го су дарства Р осси й ского  при В аси ли и  III. Р усская  п равославная  церковь 

в Р осси й ском  государстве. П ервы й  русски й  царь И ван  IV  Грозны й . С истем а 

государствен ного  уп равлен и я при И ван е Грозн ом . О при чнина: причины , сущ ность, 

последствия. В н еш н яя  поли ти ка М осковского  го су дарства в X V I веке. П ри со ед и н ен и е 

П оволж ья, п окорен и е С ибири. С троительство  сибирских городов. Б ы т  просты х и знатн ы х 

лю дей.

М осква - столиц а Р осси й ского  государства. М осковски й  К р ем ль при И ван е Г  розном. 

Р азви ти е просвещ ен ия, книгопечатания, зодчества, ж ивописи . Бы т, нравы , обы чаи.

Р осси я на рубеж е X V I-X V II веков. Ц арствован и е Б ори са  Годунова. С м утн ое  время. 

С ам озванцы . В осстан ие под п ред води тельство м  И. Б олотникова. О свободи тельн ая  борьба  

против интервентов. О полчен ие К. М и н и н а и Д. П ож арского . П о д ви г И. С усанина. 

О своб ож дени е М осквы . Н ачало  ц арствован ия  д и н астии  Ром ан овы х.

78



П равлен и е первы х  Ром ановы х. К он ец  С м утн ого врем ени. О ткры ти е новы х земель. 

Р усские первопроходц ы . К реп остн ы е крестьяне. К рестьян ское восстани е под 

пр едводи тельством  С. Разина. В ласть  и церковь. Ц ерковн ы й  раскол. В н еш н яя  п олитика  

Р осси и  в X V II веке. К ультура и бы т Р осси и  в X V II веке.

Р осси я в X V III веке.

Н ачало  ц ар ство ван и я П етра I. А зовски е походы . «В еликое  посольство» П етр а  I. 

С оздани е российского ф лота и бо рьба за  вы ход  к Б алти йском у  и Ч ерн ом у  м орям . Н ачало  

С еверной войны. С трои тельство  П етербурга. С оздан и е регулярн ой  арм ии. П олтавск ая  битва: 

разгром  ш ведов. П об ед ы  русского  ф лота. О кон чан и е С еверной  войны. П етр  I —  первы й  

росси й ск и й  им ператор . Л и чность  П етр а  I В еликого. Р еф орм ы  государствен ного  управления, 

губерн ская  реф орм а. О п пози ци я реф орм ам  П етра I, дело  ц ар евича А лексея. Э кон ом ически е 

пр еобразован ия в стране. Н ововведен и я  в культуре. Р азви ти е науки и техники. И тоги  и цена 

петровских  преобразований .

Д во рц овы е перевороты : вн утр ен н яя и вн еш няя по ли ти ка преем ни ков  П етра I. 

Россий ская  А кадем и я наук и деятельн ость  М . В. Л ом оносова. И. И. Ш увалов  —  п окрови тель 

просвещ ения, наук и искусства. О сн ован ие  п ервого Р осси й ского  ун и верси тета  и А кадем ии 

худож еств.

П равлен и е Е катери н ы  II —  пр освещ ен н ы й  абсолю тизм . У креп лен ие и м ператорской  

власти. Р азви ти е пром ы ш лен ности , торговли , рост  городов.

«Зол отой  век  дворян ства» . П о л о ж ен и е  креп остн ы х  крестьян, у си л ен и е 

креп остн и чества . В о сстан и е  под п ред вод и тельством  Е. П у гач ев а  и его  зн ачен и е. Р усско - 

турец ки е  вой н ы  второй  п ол ови н ы  X V III века, их итоги. П ри со ед и н ен и е  К р ы м а и освоен и е 

Н овороссии . А. В. С уворов, Ф. Ф. У ш аков . К у л ьту р а  и бы т Р о сси и  во  второй  п олови н е 

X V III века. Р у сск и е  и зо б р етател и  и ум ельц ы , р азви ти е  и стори ческой  науки , литерату ры , 

искусства.

П р авл ен и е  П ав л а  I.

Р о сси я  в п ервой  п олови н е X IX  века.

Р о сси я  в начале X IX  века. П р и х о д  к власти  А л ек сан д р а  I. В н у тр ен н яя  и вн еш няя  

п оли ти ка  Р оссии. О течествен н ая  вой н а 1812 г. О сн овн ы е этап ы  и сраж ен и я войны. 

Б о р о д и н ск ая  битва. Г ер о и  вой н ы  (М . И. К утузов , М . Б. Б ар кл ай -д е-Т о лл и , П . И . Б аграти он , 

Н . Н . Р аевски й , Д. В. Д авы дов). П р и ч и н ы  п обеды  Р о сси и  в О течествен н ой  войне. Н арод н ая  

пам ять  о вой н е 1812 г.

П р авл ен и е  А л ек сан д р а  I. Д ви ж ен и е  декабри стов: со зд ан и е тай н ы х  общ еств  в Р осси и , 

их участн и ки . В сту п л ен и е  на п рестол  Н и к о л ая  I. В осстан и е  д ек аб р и сто в  н а  С ен атской  

п л ощ ад и  в С ан кт-П етербурге . С уд над  д екабри стам и . Зн ач ен и е  д в и ж ен и я  дек аб ри стов.

П р авл ен и е  Н и к о л ая  I. П р ео б р азо в ан и е  и у к р еп л ен и е  го суд арствен н ого  аппарата. 

В вед ен и е  воен н ы х  п орядков  во все сф еры  ж и зн и  общ ества . В н еш н яя  п о л и ти ка  России. 

К ры м ская  вой н а 1853-1856 гг. И то ги  и п осл ед стви я  войны .

«Зол отой  век»  ру сск о й  культуры  п ервой  п о л о ви н ы  X IX  века. Р азви ти е  науки, 

тех н и ки , ж и воп и си , ар хи тек ту ры , ли тературы , м узы ки. В ы д аю щ и еся  д еятел и  культуры  

(А .С . П уш кин , М .Ю . Л ерм он тов , Н .В . Г оголь , М .И . Г лин ка, В .А . Т роп и н ин , К .И . Росси ).

Р о сси я  во  второй  полови н е X IX  - начале X X  века.

П р авл ен и е  А л ек сан д р а  II. О тм ен а  к реп остн ого  права, его  зн ачен и е. Ж и зн ь  крестьян  

после отм ен ы  креп остн ого  права. С о ц и ал ьн о -эко н о м и ч еск о е  разви ти е  Р осси и . Р еф орм ы , 

связан н ы е с п реоб разован и ем  ж и зн и  в стран е (городск ая , судеб ная , воен н ая  реф орм ы , 

откры ти е н ач альн ы х  н арод н ы х  училищ ). У б и й ство  А л ек сан д р а  II.

П р и х о д  к власти  А лексан д ра  III. Р азви ти е  р осси й ской  п ром ы ш лен н ости , 

ф орм и рован и е  русской  бурж уазии . П о л о ж ен и е  и ж и зн ь  рабочи х. П оявлен и е  

р еволю ц и он н ы х  круж ков. Ж и зн ь  и бы т русски х  купцов , город ского  и сельского  населения. 

Н ау к а  и к ул ьтура  во второй  п олови н е X IX  века. В ел и к и е  им ена: И . С. Т урген ев , Ф. М . 

Д остоевски й , Л. Н . Т о лстой , В. И . С уриков, П . И . Ч ай ковски й , А. С. П оп ов, А. Ф. 

М ож ай ски й .
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Н ач ало  п равлен и я  Н и к о л ая  II. П р о м ы ш л ен н о е  разви ти е  страны . П олож ен и е 

осн овн ы х  груп п  н асел ен и я. С тачки  и заб асто вк и  рабочих. Р у сск о -яп о н ск ая  вой н а 

1904-1905 гг.: осн овны е сраж ения. П ри ч и н ы  по раж ен и я Р осси и  в войне. В оздей стви е войн ы  

на общ ествен ную  и полити ческую  ж и зн ь  страны.

П ервая  русская  револю ц и я 1905-1907 гг. К ровавое воскресенье 9 ян варя  1905 г. - 

начало револю ции , основны е ее собы тия. «М ан и ф ест  17 октября 1905 года». П ораж ен и е 

револю ции , ее зн ачение. Р еф орм ы  П. А. С толы п и н а и их итоги.

«С ер ебрян ы й  век» р усской  культуры. В ы даю щ иеся  деятели  культуры : А. М . Горький,

В. А. С еров, Ф. И. Ш аляпи н, А н н а  П авлова. П оявлен и е первы х ки н оф и льм ов в Р оссии.

Р осси я в П ервой  м и рово й  войне. Г ерои зм  и сам оотверж ен н ость русски х  солдат. 

П об ед ы  и пораж ен ия русской  арм ии в ход е  воен ны х  действий . Б руси ловски й  проры в. 

П од ви г летчи ка П. Н. Н естерова. Э коном и ческое п олож ен ие в стране. О тнош ен ие к войн е в 

общ естве.

Р осси я в 1917-1921 годах.

Р еволю ц и он н ы е собы тия 1917 года. Ф евральская  револю ц и я и отречени е царя от 

престола. В рем ен ное правительство. А. Ф. К еренски й. С оздан ие П етроградского  С овета 

рабочих  депутатов. Д воевластие. О бстан овка в стран е в период  двоевластия. О ктябрь  1917 

года в П етрограде. II В серосси й ски й  съезд  С оветов. О бразован и е С овета  Н ар одн ы х 

К ом и ссар ов  (С Н К ) во главе с В. И . Л енины м . П ри н яти е первы х  декретов  «О м ире» и «О 

зем ле». У стан овлен и е советской  власти  в стран е и образован ие  нового го су дарства - 

Р оссий ской  С оветской Ф едерати вн ой  С о ци али сти ческой  Р есп уб ли ки  (РС Ф С Р). П ри нятие 

первой  С оветской  К он сти туц и и  - О сновного  Закон а РС Ф С Р . С удьба сем ьи  Н и колая  II.

Г раж дан ская  войн а в России : предпосы лки , участни ки , осн овны е этап ы  вооруж ен ной  

борьбы. Б орьб а  м еж ду  «красн ы м и » и «белы м и». П олож ен и е населен ия  в годы  войны. 

И н тервен ци я. О кон чан и е и итоги  Г раж данской  войны. Э кон ом и ческая  по ли ти ка советской 

власти во врем я Г раж д ан ской  войны: «воен н ы й  ком м уни зм ». Э коном и чески й  и

поли ти чески й  кризис  в конце 1920 - начале 1921 г. М ассовы е вы ступ лен и я против  политики  

власти (крестьянские  восстания, восстани е в К ронш тадте). П ереход  к новой экон ом и ческой  

политике, п олож и тельн ы е и отри цательн ы е результаты  нэпа.

С С С Р  в 20-е - 30-е годы  X X  века.

О бразован ие  С С С Р. П ервая  К он сти туц и я  (О сн овн ой  Закон) С С С Р  1924 года. С истем а 

государствен ного  уп равлен ия  С С С Р. С м ерть первого главы  С оветского  государства —  В. И. 

Л енина. С осредоточен ие  всей  п олн оты  партий н ой  и госуд арствен ной власти в руках  И. В. 

С талина. К ульт  ли чн ости  С талина. М ассовы е репресси и. Г У Л А Г. П осл ед стви я  репрессий .

И н дустри али зац и я страны , первы е п яти летн и е планы . С тройки  первы х  пяти леток  

(Д непрогэс, М агни тка , Т урксиб, К ом сом ольск -н а-А м уре). Р оль  раб оч его  класса  в 

ин дустриализации. С тахан овское движ ение. У дарничество .

К оллекти ви заци я  сельского  хозяйства: ее н асильствен ное осущ ествление,

экон ом и чески е и соци альны е последстви я. С оздани е колхозов. Раскулачиван ие. Г и бель 

креп ких крестьянских хозяйств. Г олод  на  селе.

Н овая  К онсти туц и я  С С С Р  1936 года. Е е  значение. И зм ен ен и я  в си стем е 

государствен ного  уп равлен и я  С С СР. О бразован и е н овы х респ убли к  и вклю чен ие  их в состав 

С С СР. П ол ити ческая  ж и зн ь  страны  в 30-е годы. О сн овны е н аправлен ия  внеш ней политики  

С оветского  госу дарства в 1920-1930-е годы. У креп лен и е по зи ци й  страны  н а м еж дународн ой  

арене.

К ультура и ду ховн ая  ж и зн ь  в стране в 1920-е - 1930-е гг. «К ультурн ая  револю ция»: 

задачи  и направления. Л и кви дац и я  неграм отности , создани е систем ы  н арод н ого 

образования. Р азви ти е советской  науки, вы даю щ и еся научны е откры ти я (И. П. П авлов, К. А. 

Т им ирязев, К. Э. Ц и олковски й ) И деологи чески й  кон троль над д уховн ой  ж изнью  общ ества. 

Русская  эм играция . П оли ти ка власти в отнош ен ии религии  и церкви. Ж и зн ь  и бы т советских 

лю дей  в 20-е - 30-е годы.

С С С Р  во В торой  м и рово й  и В ели кой  О теч ествен н ой  войне 1941-1945 годов.
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С С С Р  наканун е В торой  м ировой войны. М ероп ри яти я  по укреп лен ию  

об орон оспособн ости  страны . П ервое воен ное столкновен ие  м еж ду  яп он ски м и  и советским и 

вой скам и в 1938 г. С оветско-герм ан ск ий  договор о ненападении. С оветско-ф и н лян дская  

войн а 1939-1940 годов, ее итоги. Н ачало  В торой  м ировой  войны , нападен ие  Г ерм ан и и  на 

П ольш у и наступлен ие  на Запад, по дго товка к нападен ию  н а СССР.

Н ап аден и е Г ерм ан и и  на С оветски й  С ою з. Н ачало  В ели кой  О течествен ной  войны. 

Г ер оическая  об орона Б рестской  крепости. П ервы е неуд ач и К расн ой  арм ии, герои ческая  

защ и та  город ов  н а  пути  отступ лен ия советских войск. Б и тва  за  М оскву , ее и сторическое 

значение. М арш ал  Г. К. Ж уков. Герои -п ан ф иловц ы .

Г ерои зм  труж ен и ков  ты ла. «В се  для  фронта! В се  для победы !». С оздан и е новы х 

вооруж ен и й  советски м и  воен н ы м и  кон структорам и. Б локад а Л ен и нграда и м уж ество  

ленинградцев . Города-герои.

С талин градская  битва. Н ачало  корен ного  п ер ел ом а в х од е  В ел и кой  О течествен ной 

войны. Зверства  ф аш и стов на оккуп и рован н ой  терри тории , и в кон ц ен трац ионн ы х лагерях. 

П од ви г ген ерала Д. М . К арбы ш ева. Б орьба советских лю дей  н а оккуп и рован н ой  терри тории. 

П артизан ск ое движ ение. Г ерои - п одпольщ и ки  и партизаны . Б и тва  на К урской  дуге. 

М уж ество  и герои зм  советских  солдат. О тступ лен и е нем ец ких войск по всем  ф ронтам . Н аука 

и культура в годы  войны.

С оздани е ан ти ги тлеровской  коалиции. О ткры ти е второго  ф рон та в Е вроп е в конце 

войны. И згн ан и е захватчи ков  с советской  зем ли , освобож ден ие народов Е вроп ы . Б и тва  за 

Берлин. К ап и тул яц и я  Г ерм ании. Р еш аю щ и й  вклад  С С С Р  в разгр ом  ги тлеровской  Г  ерм ании. 

Заверш ен ие В ели кой  О теч ествен ной  войны. Д ен ь  П об ед ы  - 9 м ая 1945 года.

В ступ лен ие С С С Р  в войну  с Я п он ией . В оен н ы е дей стви я  С Ш А  против  Я п о н и и  в 1945 

г. А том н ая  бом барди ровка Х и роси м ы  и Н агасаки. К ап и туляц и я  Я пон ии. О конч ан ие В торой  

м и ровой войны. Н ю рн бергски й  процесс. Г ерои чески е и трагически е уроки  войны. П ри чи н ы  

поб еды  советского  народа. С оветские п олководц ы  (Г. К. Ж уков , К. К. Р окоссовски й, А. М . 

В асилевский , И . С. К онев), герои  войны. В ели кая  О течествен н ая  вой н а 1941-1945 гг. в 

пам яти  народа, пр ои звед ен и ях  искусства.

С оветски й С ою з в 1945 - 1991 годах.

В озрож ден и е С оветской  страны  после войны. Т рудности посл евоен н ой  ж изни. 

В осстан овлен и е разруш ен ны х городов. В озрож ден и е и разви ти е пром ы ш ленности. 

П олож ен и е в сельском  хозяйстве. Ж и зн ь  и бы т лю дей  в п ослевоен ное врем я, суд ьбы  солдат, 

вернувш ихся  с фронта. Н овая  волн а репрессий. Г олод  1946-1947 гг. В н еш н яя  п олитика  

С С С Р  в п ослевоен ны е годы. У креп лен и е статуса  С С С Р  как  вели кой  м ировой держ авы . 

Ф орм ирован ие  двух воен н о-п оли тически х  блоков. Н ачало  «холодн ой  войны ». П оли ти ка 

укреплен и я  соц иали сти ческого лагеря.

С м ерть И. В. С талина. Б орьба за  власть. П ри ход  к власти Н. С. Х рущ ева. О суж ден ие 

культа личности, н ач ало реаби ли тац и и  репресси рован ны х. Р еф орм ы  Н. С. Х рущ ева. 

О своени е целины . Ж и л и щ н ое строительство. Ж и зн ь  советских лю дей  в годы  п равлен ия  Н.

С. Х рущ ева. В ы раб отка  н овы х подходов к внеш ней п олитике. Д ости ж ен и я в науке и тех н и ке 

в 50-60-е  годы . И сследован и е атом ной энергии. В ы даю щ и еся  учен ы е И. В. К урчатов , М . В. 

К елды ш , А. Д. С ахаров. О своен ие  косм оса  и полет  первого человека. Ю . А. Гагарин. П ервая  

ж ен щ и н а косм он авт  В. В. Т ереш кова. Х рущ евск ая  «оттепель». П роти воречи я 

внутриполитич еского курса Н. С. Х рущ ева, его отставка.

Э коном и ческая  и соци альная поли ти ка Л.И . Б реж нева. Э кон ом и чески й  спад. 

К онсти туц и я  С С С Р  1977 г. В н еш н яя  по ли ти ка С оветского С ою за в 70-е годы . В ой н а в 

А ф ган истане . X X II-летн ие О ли м п и йски е и гр ы  в М оскве. У худш ен и е м атериального 

полож ен ия  н аселен ия и м орального  клим ата в стране. С оветская культура, ж и зн ь и бы т 

советских  лю дей  в 70-е —  начале 80-х годов X X  века.

С м ерть Л. И . Бреж нева. П ри ход  к власти М . С. Г орбачева . Р еф орм ы  Г орб ач ева  в 

полити ческой, социальной  и экон ом и ческой  сферах. В ы вод  вой ск  из А ф ганистана . И збран и е 

первого  п рези ден та  С С С Р  - М .С . Горбачева . Н арастан и е экон ом ического  кризиса и
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обострени е м еж нац и он ал ьны х отн ош ен и й  в стране. О бразован и е н овы х полити ческих 

парти й  и движ ений. А вгустовские собы тия 1991 г. Р асп ад  СССР.

П ри нятие Д екларац и и  о го су дарствен н ом  суверен итете РС Ф С Р . П ервы й  п резидент  Р осси и  

Б. Н. Е льци н. О бразован ие С одруж ества Н езави си м ы х Г осударств  (далее - СН Г). П ри чи н ы  и 

последстви я кри зиса  советской систем ы  и р асп ад а С С СР.

Р осси я  (Р осси йская  Ф едерация) в 1991 - 2015 годах.

В ступ лен ие Р осси и  в новы й  этап  истории. Ф орм и рован ие суверен ной  ро сси йской  

государственности. П оли ти чески й  кризис осени  1993 г. П ри н яти е К он сти туц и и  Р осси и  (1993 

г.). С и м волы  госу дарствен н ой  власти Р осси й ской  Ф едерации. Э кон ом и чески е реф орм ы  

1990-х гг., их результаты . Ж и зн ь  и бы т лю дей  в н овы х экон ом и чески х  и полити ческих  

услови ях  О сн овн ы е нап равлен ия  нац и он альн ой  полити ки: усп ех и  и просчеты . Н ар астан ие 

пр отиворечий  м еж ду  цен тром  и реги онам и . В оен н о-п олитический  кризис в Ч ечен ской  

Республике. В н еш н яя  п оли ти ка Р осси и  в 1990-е гг. О тн ош ен и я со странам и С Н Г и Балтии. 

В осточн ое н ап равлен ие  вн еш ней политики. Р усское зарубеж ье.

О тставка Б. Н . Е льци на , п резид ен тские вы боры  в 2000  году. В торой  прези ден т Р осси и  

- В .В. П утин. Е го  деятельность: курс н а  п родолж ен ие  реф орм , стаб илизац ию  п олож ен и я в 

стране, сохранени е целостн ости  России, укреп лен и е государствен ности , обесп ечение 

согласия  и ед и н ства  общ ества. Н овы е государствен ны е сим волы  Р оссии. Р азви ти е 

экон ом и ки  и социальной  сферы . П оли ти чески е ли деры  и общ ествен ны е деятели  

соврем ен н ой  Р оссии. К ультура и д уховн ая  ж и зн ь  общ ества  в начале X X I века. Р усская  

православная церковь в новой России.

П рези ден тски е вы боры  2008 г. П рези д ен т Р осси и  - Д. А. М едведев . О бщ ествен н о ­

полити ческое и экон ом ическое разви ти е страны, культурная ж и зн ь н а  соврем ен н ом  этапе. 

Р азработка новой вн еш н еп оли тической  стратегии  в начале X X I века. У креп лен и е 

м еж дун арод ного  п рестиж а России.

П рези ден тски е вы боры  2012  г. П рези ден т Р осси и  - В .В . П утин. С егодняш н и й  день 

России. П роведен и е зи м н и х  О ли м п ий ски х  игр в С очи в 2014 г. В оссоеди н ен и е К ры м а с 

Россией. П раздн ован и е 70 -лети я П обеды  в В ели кой  О теч ествен н ой  войне.

П лан и руем ы е п ред м етны е результаты  освоен и я  уч еб ного  предм ета «И стория 

О течества».

М и н и м альн ы й  уровень:

зн ан и е некоторы х д ат  важ н ей ш и х собы ти й  отечествен н ой  истории; 

зн ан и е некоторы х основны х ф актов исторических  собы тий , явлений, процессов; 

зн ан и е им ен некоторы х наиб олее  и звестн ы х и сторических  д еятелей  (князей, царей, 

политиков , полководцев, учены х, д еятелей  культуры );

пони м ан ие  зн ачен и я  осн овны х терм инов-п онятий;

устан овлен и е по д атам  посл ед овател ьн ости  и д лительн ости  истори чески х  собы тий, 

пользован ие «Л ен той  врем ени»;

оп исани е предм етов, собы тий , и сторических  героев с оп орой на наглядность, 

составлен ие рассказов  о ни х по вопросам  педагогич еского  работника;

н ахож дени е и показ на и сторической карте осн овны х изуч аем ы х объектов  и собы тий; 

об ъясн ен ие  зн ачен и я  осн овны х исторических  п оняти й с пом ощ ью  педагогич еского  

работника.

Д остато чн ы й  уровень:

зн ан и е хрон ологи чески х  рам ок  клю чевы х процессов , д ат  важ н ей ш и х собы тий  

отечествен ной  истории;

зн ан и е некоторы х основны х и стори ческих  ф актов, собы тий, явлений , процессов; их 

причины , участни ков, результаты  и значение; составлен ие  рассказов  об исторических 

собы тиях, ф ор м ули ровка вы вод ов  об их значен ии ; зн ан и е  м ест соверш ен ия осн овны х 

исторических  собы тий; зн ан и е им ен и звестн ы х исторических  д еятелей  (князей, царей, 

политиков , полководцев , учены х, д еятелей  культуры ) и составлен и е элем ен тар н ой  

характеристи ки  истори чески х  героев;
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ф орм ировани е п ервоначальны х п редставлен и й  о взаим освязи и послед овательности 

важ ней ш их  истори чески х  собы тий;

пони м ан ие  «легенды » и стори ческой  карты  и «чтени е»  истори ческой  карты  с опорой  

на ее «легенду»;

зн ан и е осн овн ы х  терм и н ов  пон яти й  и их определений;

соотн есен ие года с веком , устан овлен ие п оследовательности и дли тельн ости  

исторических  собы тий;

сравнение, анализ, обобщ ен и е исторически х  ф актов; 

поиск  и н ф орм ац ии  в одн ом  или н ескольки х  источни ках;

устан овлен и е и раскры ти е при чи н н о-следствен ны х связей м еж ду  историческим и 

соб ы ти ям и и явлениям и.

Рабоч ая п рограм м а по уч ебном у предм ету «А даптивная ф изи ческ ая культура»

(V -IX  классы ) предм етн ой  области «Ф и зи ческая культура»  вкл ю чает  пояснительн ую  

записку, содерж ан ие  обучения, план и руем ы е результаты  освоен ия  програм м ы . 

П оясни тельн ая  записка.

П рограм м а по ф и зи ческой  культуре д ля  обуч аю щ ихся V -IX  классов  является  

логи чески м  продолж ен и ем  соответствую щ ей  уч ебн ой  програм м ы  д оп олн и тельн ого  первого 

(I) и I-IV  классов.

О сн овная цель и зуч ен ия  ф и зической культуры  зак лю чается  во всесторонн ем  

развити и  ли чн ости  обуч аю щ ихся  с ум ствен н ой  отсталостью  (и н теллектуальны м и 

наруш ен и ям и) в процессе пр и общ ен и я их к ф и зической  культуре, повы ш ен ии

ур о вн я  их п си хоф и зи ч еского  разви ти я , р асш и р ен и и  и н д и ви д уальн ы х  дви гательн ы х  

возм ож н остей , к о м п л ексн ой  коррекц и и  н аруш ен и й  разви ти я , соц и альн ой  адаптаци и. 

Задачи, реал и зуем ы е в х о д е  у роков  ф и зи ч еской  культуры : восп и тан и е  и н тереса  к 

ф и зи ч еской  кул ьтуре и спорту;

овлад ен и е осн овам и  д о сту п н ы х  ви дов сп орта  (легкой  атлети кой , гим н асти кой , 

л ы ж н о й  п од готовкой ) в соответстви и  с возрастн ы м и  и п си хоф и зи ч ески м и  о соб ен н остям и  

обуч аю щ и хся;

к оррекц и я  н ед остатков  п озн авательн ой  сф ер ы  и п си хом оторн ого  разви ти я; разви ти е 

и соверш ен ствован и е  волевой  сф еры ; ф орм и рован и е  соц и ал ьн о  п ри ем л ем ы х  ф орм  

п овед ен ия , п ред уп реж д ен и е  п роявл ен и й  д естр у кти в н о го  п о вед ен и я  (крик, агрессия, 

сам оагресси я, стереоти п и и ) в п роц ессе  уроков  и во  вн еучеб н ой  д еятельн ости ;

в осп и тан и е  н равствен н ы х  кач еств  и свой ств  ли чн ости ; со д ей стви е в о ен н о ­

п атри оти ч еской  под готовке.

30.2. С од ерж ан и е у ч еб н ого  предм ета.

С о д ерж ан и е п рограм м ы  отраж ен о  в сл ед ую щ и х  разделах : «Г и м н асти ка» , «Л егк ая  

атлетика» , « Л ы ж н ая  и кон ькоб еж н ая  подго товки » , «П од ви ж н ы е игры », « С п орти вн ы е 

игры ». В каж д ом  из разд ел ов  вы делен о  д в а  в заи м освязан н ы х  п одраздела: « Т еорети ч ески е 

свед ен и я»  и « П ракти чески й  м атериал» . К р о м е этого , с у ч етом  во зр аста  и п си хоф и зи ч ески х  

возм ож н остей  об уч аю щ и хся  им  такж е п ред лагаю тся  д ля  у сво ен и я  некоторы е 

тео р ети ч еск и е  свед ен и я  из области  ф и зи ч еской  культуры , которы е и м ею т сам остоятельн ое 

знач ен ие .

В разд ел е «Г и м н асти ка»  (п од разд ел  « П ракти чески й  м атери ал» ) кром е п остроен и й  и 

п ер естроен и й  п р ед ставлен ы  д в а  о сн овн ы х  ви д а ф и зи ч ески х  уп раж н ени й : с п ред м етам и  и 

без предм ето в , сод ерж ан и е  которы х  по  сравн ен и ю  с м лад ш и м и  классам и  в осн овн ом  

остается  без и зм ен ен ий , но пр и  это м  возрастает  их слож н ость  и у в ели ч и в ается  дози ровка. 

К  у п р аж н ен и ям  с п ред м етам и  д о б авл яется  оп орн ы й  пры ж ок, уп р аж н ен и я  со скакалкам и, 

ган телям и  и ш тан гой , на  п реод олен и е  соп роти влен и я , у п р аж н ен и я  д л я  корп уса и ног; 

элем ен ты  акробати ки .

В разд ел  «Л егкая  атлети ка»  вклю чен ы  тр ад и ц и о н н ы е виды: ход ьб а, бег, пры ж ки , 

м етани е, которы е сп о со б ству ю т разви ти ю  ф и зи ч ески х  качеств  о б у ч аю щ и х ся  (силы , 

ловкости , бы строты ).
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О своен и е р азд ел а  «Л ы ж н ая  и кон ькоб еж н ая  п одготовка»  н ап равл ен а  н а д ал ьн ей ш ее 

соверш ен ствован и е  н авы ков  влад ен и я  л ы ж ам и  и конькам и , которы е сп особ ствую т 

коррекц и и  п си хом оторн ой  сф еры  об учаю щ и хся . В  тех  реги онах , где к л и м ати ч ески е 

усл о ви я  не п озволяю т си стем ати ч ески  зан и м аться  л ы ж н о й  и кон ькоб еж н ой  п одго товкам и , 

сл ед ует  зам ен и ть  их зан яти ям и  ги м н астикой , легко й  атлети кой , играм и. Н о  в это м  сл уч ае  

сл ед ует  п ровод и ть  ур о к и  ф и зкультуры  не то л ьк о  в услови ях  сп орти вн ого  зала, но и на 

свеж ем  воздухе.

О собое м есто в си стем е ур оков  по ф и зи ческой  культуре зан и м аю т разделы  

«П одвиж н ы е игры » и «С п орти вн ы е игры», которы е не только  сп особствую т укреп лен ию  

здоровья  обучаю щ и хся  и развитию  у них н еобход им ы х ф и зически х качеств, но и ф о рм и рую т 

навы ки  коллективн ого взаим одействия. Н ач и н ая  с V -ro  класса, обучаю щ иеся зн аком ятся  с 

до ступ н ы м и  видам и  сп орти вн ы х игр: волейболом , баскетболом , настольн ы м  теннисом , 

хоккеем  на  полу  (последнее  м ож ет исп ользоваться  как д оп олн и тельн ы й  м атериал).

Т еорети ческие  сведения.

Л ичная гигиена, солнечны е и воздуш ны е ванны. Зн ач ен и е ф и зи чески х  уп раж н ен и й  в 

ж и зн и  человека.

П одви ж н ы е игры. Р оль  ф изкультуры  в п од готовке  к труду. Зн ач ен ие ф и зич еской  

культуры  в ж и зн и  человека. С ам острах овка и сам окон троль при  вы п олнен и и  ф и зич еских  

уп раж нений . П ом ощ ь при травм ах. С пособы  сам остоятельн ого  изм ерени я частоты  

сердечны х сокращ ений.

Ф изи ческая  культура и  спорт  в России. С п ец иал ьн ы е оли м п и й ски е игры.

Здоровы й  образ ж и зн и  и зан яти я сп ортом  после оконч ан ия  образовательной 

организации.

Гим настика. Т еоретич еские сведения. Э лем ен тарны е свед ен и я о п ередви ж ен и ях по 

ориентирам . П рави ла  поведен и я н а зан яти ях  по  гим настике. Знач ен и е утрен н ей  гим настики.

П ракти чески й  м атериал: п остроени я и перестроения.

У п раж н ен и я без п редм етов (корриги рую щ и е и общ ер азви ваю щ и е упраж нения): 

уп раж н ен ия на ды хани е, д ля  развити я м ы ш ц кистей ру к  и пальцев; м ы ш ц ш еи, расслаб лен ия 

мы ш ц, ук реп лен и я голен остоп ны х суставов  и стоп, укреп лен и я  м ы ш ц туловищ а, ру к  и ног, 

для  ф орм ировани я и укреп лен и я  пр ави льн ой  осанки.

У п раж н ен и я с предм етам и: с ги м настически м и  палкам и; больш им и  обручами; 

м алы м и  м ячам и, бо льш и м  м ячом , наб и вны м и  м ячам и ; со скакалкам и; ган телям и  и ш тангой; 

лазан ье и перелезание, уп раж н ен ия на равновесие; опорны й пры ж ок; уп раж н ен и я для 

разви ти я п ростран ствен н о-врем ен н ой  ди ф ф ерен ц и ровки  и точн ости  дви ж ений ; упраж нения  

на п реодолен ие сопротивлени я; п ер ен оска грузов  и п еред ач а предм етов.

Л егкая  атлетика. Т еоретич еские  сведения. П од готовка суставов и м ы ш ечн о ­

сухож ильного  ап п арата к предстоящ ей  деятельн ости . Т ехни ка безоп асности при  п ры ж ках в 

длину. Ф азы  п ры ж ка в вы соту с разбега. П од готовка  суставов и м ы ш еч но-су хож и льного  

аппарата к пр ед стоящ ей  деятельн ости . Т ехн и ка безоп асности  при вы полнен и и  пры ж ков в 

высоту.

П рави ла судейства  по  бегу, пры ж кам , м етанию ; п рави ла п ер ед ач и  эстаф етн ой  

палоч ки  в л егк оатлетически х  эстаф етах.

П рак ти ч еск и й  м атериал:

а) ходьба: х о д ьб а  в разн ом  тем п е, с и зм ен ен и ем  нап рав лен ия; у скорен и ем  и 

зам ед лен и ем , п рео д о л ен и ем  п реп ятстви й ;

б) бег: м ед лен н ы й  бег с р ав н о м ер н о й  ск оростью , бег с варьи рован и ем  скорости , 

скоростн ой  бег; эстаф етн ы й  бег, б ег  с п рео д о л ен и ем  преп ятстви й , б ег  на коротки е, ср ед ни е 

и д л и н н ы е ди стан ц и и , кроссовы й  бег по сл аб оп ересеч ен н ой  м естн ости;

в) пры ж ки: отр аб о тка  вы п ры ги ван и я  и сп ры ги ван и я  с преп ятствий ; п ры ж ки  в 

д л и н у  (сп особ ам и  «оттолкн ув  ноги », «п ереш аги ван и е» ); п ры ж ки  в вы соту  сп особом  

«п ерекат»;
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г) м етание: м етан и е м алого  м яч а на д альн ость , м етан и е м яч а в вер ти кал ьн ую  

цель, м етан и е в д ви ж ущ ую  цель.

Л ы ж н ая  и кон ькоб еж н ая  п одготовки .

Л ы ж н ая  подготовка .

Т еорети ч ески е  сведен ия . С вед ен и я о п ри м ен ен и и  л ы ж  в бы ту. Зан яти я  н а л ы ж ах  как  

сред ство  зак ал и ван и я  организм а.

П р о к л ад ка  у ч еб н о й  лы ж н и , сан и тар н о -ги ги ен и ч еки е  тр еб о ван и я  к зан яти ям  на 

лы ж ах. В и д ы  л ы ж н ого  сп орта, свед ен и я  о тех н и к е  л ы ж н ы х  ходов.

П рак ти ч еск и й  м атериал .

С то й к а  лы ж ни ка. В и д ы  л ы ж н ы х  ход ов  (п о п ер ем ен н ы й  д вухш аж н ы й ; 

од н оврем ен н ы й  бесш аж н ы й ; од н оврем ен н ы й  однош аж н ы й ). С о вер ш ен ство ван и е  разн ы х  

ви дов по дъем ов  и спусков. П овороты .

К о н ьк о б еж н ая  п од готовка

Т еорети ч ески е  сведения .

З ан яти я  н а кон ьках  как  сред ство  зак ал и ван и я  орган изм а.

П рак ти ч еск и й  м атериал . С той ка конькобеж ц а. Б е г  по  прям ой . Б ег  по п рям ой  и на 

п оворотах. В ход  в поворот. С воб од н ое  катан ие. Б ег  н а  врем я.

П о д ви ж н ы е игры .

П рак ти ч еск и й  м атериал .

К о р р ек ц и о н н ы е  игры .

И гр ы  с элем ен там и  о б щ ер азви ваю щ и х  у п р аж н ен и й  (и гры  с: бегом , пры ж кам и; 

л азан и ем , м етан и ем  и л овлей  м яча, п остроен и ям и  и п ерестроен и ям и , бросан и ем , ловлей, 

м етанием ).

С п орти вн ы е игры .

Б аскетбол . Т ео р ети ч ески е  сведения . П р ав и л а  и гр ы  в баскетбол, п р ави л а  п овед ен и я  

об уч аю щ и хся  при в ы п олн ен и и  уп раж н ен и й  с м ячом .

В л и ян и е  зан яти й  баскетб олом  н а о рган и зм  обуч аю щ ихся .

П рак ти ч еск и й  м атериал .

С тойка баскетболиста. П ередви ж ен и е в стой ке  вправо, влево, вперед, назад. 

О стан овка по свистку. П еред ач а м яч а от груд и  с м еста  и в дви ж ен и и  ш агом. Л овля м яча 

двум я рукам и  на м есте на ур овн е груди. В ед ен и е м яча на м есте и в движ ении. Б росок  м яча 

двум я рукам и в кольц о снизу и от груди с м еста. П рям ая  подача.

П одвиж н ы е игры  н а основе баскетбола. Э стаф еты  с веден ием  мяча.

В олейбол . Т еоретич еские  сведения. О б щ ие сведен ия  об игре в волей бол, п ростей ш ие 

правила игры , расстан овка и перем ещ ен и е игроков  н а площ адке. П рава  и обязанн ости 

игроков, предуп реж ден и е травм ати зм а при игре в волейбол.

П ракти чески й  м атериал.

П ри ем  и п ередач а м яч а снизу  и сверху. О тби вани е м яч а снизу  д вум я рукам и через 

сетку н а  м есте и в движ ен ии . В ерхн яя  прям ая п еред ач а в пры ж ке. В ерхн яя  прям ая подача. 

П ры ж ки  вверх  с м еста  и ш ага, п ры ж ки  у сетки. М ногоскоки . В ерхн яя  прям ая  п еред ач а м яча 

после п ер ем ещ ен и я вперед, вправо, влево.

У чеб н ы е игры  н а основе волейбола. И гр ы  (эстаф еты ) с м ячами.

Н астольн ы й  теннис.

Т еоретич еские  сведения. П арн ы е игры . П рави ла соревнований . Т акти ка парны х игр.

П ракти чески й  м атериал. П од ач а  м яч а слева и справа, удары  слева, справа, прям ы е с 

вращ ен ием  мяча. О ди ночны е игры.

Х оккей  на полу.

Т еоретич еские  сведения. П рави ла безоп асной  игры  в хоккей  на полу.

П ракти чески й  м атериал. П ередви ж ен и е по площ адке в стой ке хоккеи ста  влево, 

вправо, назад, вперед. С пособ ы  владени я клю ш кой , ведени е ш айбы . У чебн ы е игры  с учетом  

ран ее  изуч ен ны х правил.

П лан и руем ы е п ред м етн ы е результаты  освоен ия учеб н ого  пр едм ета  «А д апти вн ая
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ф и зи ческая  культура».

М и н и м альн ы й  уровень:

зн ан и я  о ф и зич еской  культуре  как  си стем е разн ообразн ы х  ф орм  зан яти й  ф и зи ческим и 

уп раж н ен и ям и  по укреп лен ию  здоровья;

дем он страц и я  п равильной  осанки, видов сти ли зован н ой  ходьбы  под м узы ку, 

ком плексов  корри ги рую щ и х уп раж н ен ий  н а кон троль ощ ущ ен и й  (в постан овке головы , 

плеч, позвоночн ого столба), осан ки  в движ ен ии , п олож ен ий тела  и его частей (в полож ен ии 

стоя), ком плексов  у п раж н ен и й  для  укреп лен и я м ы ш еч н ого  корсета;

пони м ан ие  вли яния  ф и зи чески х уп раж н ен и й  н а ф изич еское развити е и развитие  

ф и зич еских  качеств человека;

п лан ирован ие  зан яти й  ф и зи чески м и  уп раж н ен и ям и  в реж и м е д н я  (под руково дством  

педагоги ческого работника);

вы бор (под руководством  педагоги ческого  раб отн и ка) сп ортивной  одеж ды  и обуви в 

зави си м ости  от погодн ы х усл ови й  и врем ен и года;

зн ан и я  об осн овн ы х  ф изич еских качествах  человека: сила, бы строта, вы носливость , 

гибкость, коорди нация;

дем он страц и я  ж и зн ен но  важ н ы х способов  пер ед ви ж ен и я чел овек а (ходьба, бег, 

пры ж ки, лазанье, х од ьб а  на лы ж ах, плавание);

опред елен ие инд и ви дуал ьн ы х показателей  ф и зич еского  разви ти я (д лин а и м асса тела) 

(под руководством  п едагоги ческого работника);

вы полнение  техн и чески х  дей стви й  из базовы х  видов спорта, прим ен ен ие  их в игровой 

и уч ебной  деятельности;

вы полнение  акробати ческих и гим настических ком би н ац и й  из чи сл а усвоен ны х (под 

рук оводством  п едагоги ческого  работника);

участи е со свер стн и кам и  в п одвиж ны х и спортивны х играх; взаим одействие  со 

сверстни кам и по п рави лам  п ровед ен ия  п од ви ж ны х игр и соревнований;

представлен и я об особенн остях  ф и зи ческой  культуры  разны х народов, связи  

ф и зич еской  культуры  с природны м и, географ и ческим и  особенн остям и , тради ц и ям и  и 

обы чаям и народа;

оказан ие п оси льн ой  пом ощ и свер стн и кам  при вы п олнен ии  учебн ы х заданий ; 

пр им ен ен ие  сп ортивн ого  инвентаря, трен аж ерн ы х  устрой ств  на уроке ф и зи ческой  

культуры .

Д остато чн ы й  уровень:

представлен и е о состоян и и  и орган изаци и  ф и зич еской культуры  и сп орта в Р оссии, в 

том  чи сл е об О лим пи йском , П арали м п и й ском  движ ен иях, С п ец и альн ы х оли м п и й ски х  играх;

вы полнение  об щ ер азви ваю щ и х и корр иги рую щ и х уп раж н ен ий  без предм етов: 

уп раж н ен ия н а осанку, на контроль осан ки  в движ ен ии , полож ен и й  тела  и его частей стоя, 

сидя, лёж а, ком п лексы  уп раж н ен и й  дл я  укреп лени я  м ы ш еч н ого  корсета; вы полнени е 

строевы х д ей ствий  в ш еренге и колонне;

зн ан и е видов лы ж н ого  спорта, дем онстрац ия  техн и ки  лы ж н ы х ходов; знан ие 

тем п ер атурн ы х н орм  д ля  занятий ;

п лан ирован ие  зан яти й  ф изическим и уп раж н ен и ям и  в реж им е дня , организаци я 

отды ха и  досуга  с и сп ользован ием  средств ф и зической  культуры ;

зн ан и е и изм ерение инд и ви дуал ьн ы х п оказателей  ф и зи ческого  разви ти я  (д ли н а и 

м асса тела),

подача строевы х ком анд, вед ен ие подсчёта при вы п олн ен и и  общ еразвиваю щ и х 

уп раж н ен и й  (под руководством  п едагоги ческого работника);

вы полнение  акробати чески х и гим настических  ком би нац и й  на доступ ном  

техн ическом  уровне;

у ч асти е  в п од ви ж н ы х  игр ах  со сверстни кам и , осущ ествлен и е  их об ъ екти вн ого  

судейства, в заи м о д ей стви е  со сверстн и кам и  по п рави л ам  п ровед ен и я  п од ви ж н ы х  игр и 

соревн овани й ;

86



зн ан и е  особ ен н остей  ф и зи ч еской  культуры  р азн ы х  народов, связи  ф и зи ч еской  

культуры  с п ри род н ы м и , географ и ч ески м и  о соб ен н остям и , тр ад и ц и ям и  и обы чаям и  

народа;

д о б р о ж ел ател ьн о е  и у важ и тел ьн о е  об ъ ясн ен и е ош и б ок  пр и  в ы п олн ен и и  зад ан и й  и 

п ред лож ен и е сп особов  их устран ен и я;

об ъ ясн ен и е  правил , тех н и к и  вы п олн ен и я  д ви гател ьн ы х  дей стви й , ан ал и з и 

н ахож д ен и е о ш и б ок  (с п ом ощ ью  п ед агоги ч еского  раб отн и ка), веден и е п о д сч ета  при 

в ы п олн ен и и  о б щ еразви ваю щ и х  упраж нен и й ;

и сп ользован и е  разм етки  сп орти вн ой  п л ощ ад ки  при вы п олн ен и и  ф и зи чески х  

уп раж н ен и й ;

п ол ьзован и е  сп орти вн ы м  и н вен тарем  и тр ен аж ер н ы м  оборудован и ем ; прави л ьн ая  

о ри ен ти ровка  в п ростран стве  сп орти вн ого  зал а  и н а  стад ион е; п рави л ьн ое  разм ещ ен и е  

сп орти вн ы х  сн арядов  при  орган и зац и и  и п ровед ен и и  п од ви ж н ы х  и сп орти вн ы х  игр.

Р абоч ая  п рограм м а по уч ебн ом у п редм ету  «П р оф и л ьн ы й  тр уд»  (V -IX  классы ) 

п ред м етн ой  об л асти  «Т ехн ологи я»  вкл ю ч ает  п оясн и тельн ую  зап иску , сод ерж ан и е 

обучен ия , п лан и руем ы е р езультаты  освоен и я  програм м ы .

П о ясн и тел ьн ая  зап иска.

С ред и  р азли чн ы х  видов д еятел ьн о сти  ч ел о века  вед ущ ее м есто  зан и м ает  труд ; он 

служ и т важ н ы м  сред ством  р азви ти я  д уховн ы х , нравствен н ы х, ф и зи ч ески х  сп особ н остей  

человека. В  о б щ естве  и м ен н о  труд  о б условли вает  м н огосторон н ее  вли ян и е на 

ф орм и рован и е  ли чн ости , вы ступ ает  сп особ ом  уд о в летв о р ен и я  п отребностей , сози д ателем  

об щ ествен н ого  б огатства , ф ак тором  со ц и альн ого  п рогресса.

Ц ел ь  и зуч ен и я  п ред м ета  « П роф и л ьн ы й  труд »  зак лю ч ается  во  всесторон н ем  

р азви ти и  л и ч н о сти  об уч аю щ и хся  с у м ствен н о й  отсталостью  (и н телл ектуал ьн ы м и  

н аруш ен и ям ) старш его  во зр аста  в п роц ессе  ф о рм и рован и я  их тр у д о во й  культуры .

И зуч ен и е  это го  у ч еб н ого  п ред м ета  в V -IX  классах  сп особ ствует  получен и ю  

об уч аю щ и м и ся  п ервон ач альн ой  п роф и льн ой  тр у д о во й  п одготовки , п ред усм атри ваю щ ей  

ф орм и рован и е  в пр оцессе  уч еб ы  и о б щ ествен н о  п о л езн ой  работы  тр у д о вы х  ум ен и й  и 

навы ков, р азви ти е  м оти вов, зн ан и й  и у м ен и й  п рави л ьн ого  вы б ора п роф и л я  и п р оф есси и  с 

у ч етом  л и ч н ы х  интересов , ск лонн остей , ф и зи ч ески х  возм ож н остей  и состоян и я  зд оровья.

У ч еб н ы й  п ред м ет  «П роф и льн ы й  тр уд»  д о л ж ен  сп особ ствовать  реш ен и ю  следую щ и х

задач:

разви ти е соци ально  цен ны х качеств ли чн ости  (п отр еб н ости  в труде, трудолю бия, 

у важ ен и я к лю дям  труда, об щ ествен н ой  активности);

обуч ен ие обязательн ом у общ ествен н о  полезном у, про изводительн ом у  труду; 

п одготовка  обуч аю щ ихся  к вы полнению  необходи м ы х и доступ ны х видов труда дом а, в 

сем ье и по м есту ж ительства ;

расш ирен ие зн ан и й  о м атериальной культуре как  продукте творческой  предм етно- 

п реобразую щ ей  деятельн ости  человека;

расш ирен ие культурного кругозора, обогащ ен ие зн ан и й  о культурн ои стори ческих  

тради ц и ях  в м ире вещ ей;

расш ирен ие зн ан и й  о м атериалах  и их свойствах, техн ологи ях  использовани я; 

ознаком лен ие  с ролью  ч еловека-труж ен и ка и его м естом  на соврем ен н ом  производстве;

ознаком лен ие  с м ассовы м и рабочи м и  проф ессиям и , ф орм ировани е устой чи вы х 

и нтересов  к оп ред елен ны м  ви дам  труда, побуж ден и е к сознательном у вы бору проф ессии  и 

получ ен ие первоначальн ой  проф и льн ой  трудовой  подготовки;

ф орм ировани е п редставлен и й  о производстве, структуре прои зводствен ного  

процесса, деятельн ости  прои зводствен н ого  предприяти я, содерж ан ии и усл ови ях  труд а  по 

м ассовы м  проф есси ям , с которы м и связан ы  пр оф и ли  тр удово го  обуч ен ия в образовательной 

орган изации;

ознаком лен ие  с услови ям и  и содерж ан ием  обуч ен ия  по разли чн ы м  п роф и лям  и 

испы тани е свои х си л  в процессе п ракти чески х работ  по одн ом у из вы бран н ы х проф илей  в
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услови ях  ш кольн ы х учеб н о-п рои зводствен н ы х м астерских  в соответствии  с ф и зи ческим и 

возм ож ностям и  и состоян и ем  здоровья  обучаю щ ихся;

ф орм ировани е трудовы х  навы ков и ум ени й, техни ческих , технологич ески х, 

конструкторских  и первон ач альны х экон ом и чески х  знан ий , н еоб ходи м ы х д л я  участи я в 

общ ествен но  полезном , прои зводительн ом  труде;

ф орм ировани е зн ан и й  о научной орган и зац и и  труда и рабочего  м еста, п лан ирован ии  

трудовой  деятельн ости;

соверш ен ствован ие  п ракти чески х  ум ен и й  и н авы ков  исп ользован и я различн ы х 

м атериалов  в пред м етн о-прео бразую щ ей  деятельности;

коррекци я и разви ти е п ознавательн ы х п си хич еских процессов (восприятия, памяти, 

воображ ения, м ы ш ления, речи);

коррекци я и разви ти е ум ствен н ой  деятельности  (анализ, синтез, сравнение, 

классиф икация, обобщ ение);

коррекци я и разви ти е сен со м ото рн ы х процессов  в проц ессе  ф орм ирован и е 

практи ческих ум ений;

разви ти е регу ляти вной  ф ункци и деятельности  (вклю чаю щ ей  целеполагание, 

планирование, контроль и оц ен ку  д ей стви й  и результатов  деятельн ости  в соответствии  с 

поставлен ной целью );

ф орм и рован и е  и н ф орм ац и он н ой  грам отн ости , ум ен и я  раб отать  с разл и чн ы м и  

и сточн и кам и  ин ф орм ац и и ;

ф орм и рован и е  ко м м у н и кати вн о й  культуры , разви ти е  акти вности, 

ц елен ап равлен н ости , ин и ц и ати вн ости .

С о д ерж ан и е у ч еб н о го  п ред м ета  «П р о ф и л ьн ы й  труд».

П р о гр ам м а  по п р оф и льн ом у  тр у д у  в V -IX  кл ассах  о п р ед ел яет  сод ерж ан и е  и уровен ь  

осн овн ы х  зн ан и й  и у м ен и й  об уч аю щ и хся  по тех н о ло ги и  руч н ой  и м аш и н н ой  обраб отки  

п рои звод ствен н ы х  м атериалов , в связи  с чем  оп ред ел ен ы  п ри м ерн ы й  п ереч ен ь  п роф и лей  

тр у д о во й  подго товки : «С толярн ое  дело», «С лесарн ое дело», «П ер еп л етн о -к ар то н аж н о е  

дело» , «Ш вей н о е  дело», « С ел ьск о х о зяй ствен н ы й  труд» , « П о д го то в ка  м ладш его  

об служ и ваю щ его  п ер со н ал а» , « Ц ветовод ство  и д ек о р ати вн о е  садоводство» , 

« Х уд ож ествен н ы й  труд» . Т акж е в сод ерж ан и е  п рограм м ы  вкл ю ч ен ы  п ервон ач альн ы е 

сведен и я об элем ен тах  орган и зац и и  уроков  тр у д о во го  п ро ф и л ьн о го  обучения .

С труктуру  п рограм м ы  со ставл яю т сл ед ую щ и е об язательн ы е сод ерж ательн ы е лини и, 

вне зав и си м о сти  от в ы б ора  об щ ео б р азо вател ьн о й  о р ган и зац и ей  то го  или  и н ого  п роф иля  

обучения .

М атери ал ы , и сп ол ьзуем ы е в тр у д о во й  деятельн ости . П ер еч ен ь  основн ы х 

м атер и ал ов , и сп ользуем ы х  в тру д о во й  деятельн ости , их осн овн ы е свойства. 

П р о и сх о ж д ен и е  м атериалов  (п ри родн ы е, п рои звод и м ы е п ром ы ш лен н остью  и прочие).

И н стр у м ен ты  и об орудован ие: простей ш и е и н струм ен ты  р уч н ого  труда,

п ри сп особ лен и я , станки  и проч. У строй ство , наладка, п о д го то вка  к р аб оте  и н струм ен тов  и 

об орудован и я , рем он т, хран ен и е  и нструм ен та. С во й ства  и н стр у м ен та  и об оруд ован и я  - 

качество  и п рои зво д и тел ьн о сть  труда.

Т ехн ологи и  и зго то вл ен и я  п ред м ета  труда: п ред м еты  п ро ф и л ьн о го  труд а, осн овн ы е 

п роф есси он альн ы е оп ерац и и  и дей стви я , тех н о ло ги ч ески е  карты . В ы п о л н ен и е  отдельн ы х 

тр у д о вы х  оп ерац и й  и и зготовл ен и е  стан д артн ы х  и зд ел и й  под руковод ством  

п ед агоги ч еского  раб отн и ка. П р и м ен ен и е  эл ем ен тар н ы х  ф акти ч ески х  зн ан и й  и (или ) 

о гран и чен н ого  круга  сп ец и альн ы х  знаний .

Э ти к а  и эстети к а  труда: п р ави л а  и сп ол ьзован и я  и н струм ен тов  и м атер и ал ов , зап реты  

и огр ан и чен и я. И н стр у к ц и и  по тех н и к е  б езоп асн ости  (п рави ла  п овед ен и я  пр и  п ровед ен и и  

работ). Т реб ован и я  к орган и зац и и  раб оч его  м еста. П р ав и л а  п роф есси о н альн о го  поведен ия. 

П л ан и р у ем ы е п ред м етн ы е р езультаты  освоен и я  уч еб н ого  п ред м ета  «П роф и л ьн ы й

труд».

М и н и м ал ьн ы й  уровень:
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зн ан и е  н азван и й  нек оторы х  м атер иал ов, и зделий , которы е из них и зготавли ваю тся  и 

п ри м ен яю тся  в бы ту, игре, учеб е, отды хе;

п ред ставлен и я  об о сн овн ы х  свой ствах  и сп ол ьзуем ы х  м атер и ал ов; зн ан и е  п рави л  

х р ан ен и я  м атер и ал ов , сан и тар н о -ги ги ен и ч ески х  тр еб о ван и й  пр и  р аб оте  с 

п рои звод ствен н ы м и  м атериалам и ;

отбор  (с п ом ощ ью  п ед агоги ч еского  раб отн и ка) м атери алов  и ин струм ен тов , 

н еоб ход и м ы х  д ля  работы ;

п ред ставлен и я  о п р и н ц и п ах  д ей стви я , об щ ем  у стр о й стве  м аш и н ы  и ее осн овн ы х 

ч астей  (н а п ри м ере и зуч ен и я  л ю б ой  совр ем ен н о й  м аш ин ы : м етал лореж ущ его  станка, 

ш вей н ой  м аш ины , ткац к о го  станка, авто м оби ля, трактора);

п ред ставлен и я  о п рави лах  б езоп асн ой  работы  с и н струм ен там и  и об орудован и ем , 

сан и тар н о -ги ги ен и ч ески х  треб о ван и ях  при в ы п ол н ен и и  работы ;

в лад ен и е б азовы м и  ум ен и ям и , л еж ащ и м и  в осн ове н аи б ол ее  расп ростран ен н ы х  

п рои звод ствен н ы х  тех н о ло ги ч ески х  п роц ессов  (ш итье, литье, пи лен и е, строган ие);

ч тен и е  (с п ом ощ ью  п ед агоги ч еского  раб отн и ка) тех н о ло ги ч еско й  карты , 

и сп ол ьзуем ой  в п роц ессе  и зго то вл ен и я  изделия;

п ред ставлен и я  о р азн ы х  ви дах  п роф и льн ого  тр у д а  (д еревообраб отка, 

м етал лооб раб отка , ш вей н ы е, м алярны е, п ер еп л етн о -к ар то н аж н ы е работы , рем о н т  и 

п рои звод ств  обуви, сел ьско х о зяй ствен н ы й  труд , автодело , ц ветоводство); п он и м ан и е 

зн ач ен и я  и ц ен н ости  труда; п он и м ан и е  красоты  тр у д а  и его результатов;

заб о тл и в о е  и б ереж н ое отн о ш ен и е к о б щ ествен н ом у  д о сто ян и ю  и родн ой  природе; 

п о н и м ан и е  зн ач и м о сти  о рган и зац и и  ш кольн ого  раб оч его  м еста, об есп еч и ваю щ его  

вн утрен н ю ю  ди сц и п лин у;

вы раж ен и е отн о ш ен и я  к результатам  соб ствен н ой  и чуж ой  тво р ч еск о й  д еятел ьн о сти  

(«нравится»  и (и ли ) «н е нравится»);

орган и зац и я  (под  ру к о во д ство м  п ед агоги ч еского  р аб отн и ка) со вм естн ой  работы  в 

группе;

о созн ан и е  н еоб ход и м ости  соб л ю д ен и я  в п роц ессе  вы п ол н ен и я  тр у д о вы х  зад ан и й  

п оряд ка  и аккуратн ости ;

в ы слуш и ван и е  п ред лож ен и й  и м н ен ий  д ру ги х  обучаю щ и хся , адекватн ое 

р еаги рован и е  н а них;

ком м ен ти р о ван и е  и о ц ен к а  в д о б р о ж ел ател ьн о й  ф орм е д ости ж ен и я  д р у ги х  

обучаю щ и хся , вы сказы ван и е  свои х  п ред л ож ен и й  и п ож елан ий;

п роявлен и е заи н тер есо ван н о го  отн ош ен и я  к д еятел ьн о сти  свои х други х  

об уч аю щ и хся  и результатам  их работы ;

вы п олн ен и е  общ ествен н ы х  п оруч ен и й  по у б орке  м астерской  по сле  уроков  

тр у д о во го  обучения;

поси льное участи е в благоустрой стве и озелен ен и и  терри торий , ох ран е природы  и 

окруж аю щ ей  среды.

Д остато чн ы й  уровень:

опред елен ие (с пом ощ ью  п едагоги ческого  работника) возм ож н остей  различн ы х  

м атериалов, их ц елен ап равлен н ы й  вы бор (с пом ощ ью  п едагоги ческого  раб отн и ка) в 

соответствии с ф изическим и, декорати вн о-худож ествен н ы м и  и конструкти вн ы м и  свойствам  

в зави си м ости  от задач  п ред м етн о-п рак ти ческой  деятельности; 

экон ом ное расходован и е м атериалов;

п лан ирован ие  (с пом ощ ью  п едагоги ческого работника) пред стоящ ей  практи ческой 

работы;

зн ан и е оп тим альн ы х и д оступ н ы х техн ологически х  прием ов руч н ой  и м аш ин ной  

обработки  м атериалов  в зави си м ости  от свойств  м атериалов и п оставлен н ы х целей;

осущ ествлен и е текущ его  сам окон троля вы полняем ы х п ракти ческих  дей стви й  и 

корректи ровка х о д а  практи ческой  работы ;

пони м ан ие  общ ествен н ой  зн ачи м ости  своего  труда, свои х дости ж ен и й  в области
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трудовой  деятельности .

Р абочая  п рограм м а по уч ебном у предм ету «Р усск и й  язы к » (X -X II классы ) 

предм етной области  «Я зы к и речевая практи ка»  вклю чает поясн ительн ую  записку , 

содерж ан ие  обучения, план ируем ы е результаты  освоения  програм м ы .

П оясни тельн ая  записка.

Ц ел ь и зуч ен ия русского язы ка  состоит  в ф о рм и рован и и  ком м ун икативной 

ком п етен ц и и  обучаю щ и хся , а такж е со вер ш ен ствован ии  н авы ков грам отн ого п и сьм а как 

показателя об щ ей  культуры  человека.

Задачи:

расш ирен ие  представлени й  о язы ке как  важ нейш ем  средстве чел овеческого  общ ения;

ознаком лен ие  с некото ры м и  грам м ати чески м и  п он яти ям и  и ф орм ировани е на этой  

основе грам м ати чески х зн ан и й  и ум ений;

использован ие  усвоен н ы х гр ам м атико-орф огр аф и чески х  зн ан и й  и ум ен и й  для 

реш ен ия п ракти чески х (ко м м ун и кати вно-р еч евы х  задач);

разви ти е ком м ун икати вн ы х ум ен и й  и навы ков обучаю щ ихся; восп итан ие 

по зитивного  эм оц и он ально-ц ен н остн ого  отн ош ен и я к ру сском у язы ку, стрем ление 

со верш ен ствовать свою  речь;

коррекци я недостатков  разви ти я п ознавательн ой  деятельности ; ф орм ировани е 

м оти вац ии  к обучен ию  и получению  новы х знаний , п роб уж ден и е вн утр ен н ей  п отреб ности  

в общ ении.

С одерж ани е учеб н ого п ред м ета «Р усский  язык».

Р еч евое общ ение. Р еч ь  и речевая  деятельность.

У глублен и е и расш и рен и е зн ан и й  о зн ач ен и и  реч и  в ж и зни  человека. Зн ач ен и е реч и  в 

ж и зн и  лю дей. Ф ун кц ии  речи  (передач а инф орм ации, обм ен м ы слям и  и чувствам и, 

пл ан ирован ие деятельн ости , влияние на поступки и чувства  лю дей).

Р еч ь как сред ство  общ ения. Закреп лен и е и обобщ ен и е зн ан и й  об основны х 

ком понентах  реч евой  ситуации: «ком у?» - «зачем ?» - «о чём ?»  - «как?»  - «при каких 

услови ях?»  я  буду го вори ть (писать), слуш ать (читать).

Ф орм ы  реч и  (вн еш н яя  и внутрен няя речь).

В н еш н яя ф орм а речи  (устная и п и сьм ен н ая  речь, их сравнение).

В и д ы  реч евой  деятельн ости  (говорение, чтение, письм о, слуш ание).

П одго товлен н ая  и сп онтан ная реч ь (п ракти ческие упраж нения). П ри ём ы  подготовки  

речи (практи ческие  упраж нения).

К раткая  и развёрн утая речь. П ракти чески е уп раж н ен и я п од готовки  развёр н уто й  речи.

Р еч ь как  средство общ ения. П артн ёры  по общ ению : «оди н —  м ного», «зн ак ом ы е —  

незнаком ы е», «сверстн и ки  —  взрослы е». П он яти е об общ ительн ом  и необщ и тел ьн ом  

человеке, кон тактность  как  свой ство личности.

Задач и общ ен и я (спросить, попросить, отказаться, узнать). М од ель  реч евой 

ком м уникации: «адресан т - ад ресат  - сообщ ение».

Р еч евая  ситуация. О сн овны е ком п онен ты  речевой  ситуации.

Р ечевой  этикет.

В ы раж ен и е п ри ветстви я и п рощ ан ия  в устн ой  и пи сьм ен н ой  ф орм ах.

Т ексты  поздравления. П рави ла поведен и я при устн ом  поздравлении.

Благодарствен н ы е п исьм а (сравнени е пи сем  р азн ы х  по содерж анию ).

В ы раж ен и е п росьбы  в устн ой  и пи сьм ен н ой  ф орм ах.

С оставлени е текстов  о хорош и х  м анерах.

Т ексты  приглаш ения. У стн ое и п исьм ен ное  приглаш ен ия.

В ы сказы вание. Текст.

Д и алог и м он олог - осн овны е ф орм ы  речевы х вы сказы ваний.

Т екст как  тем ати ческое и см ы словое  единство. Д и ал ог и м онолог.

Д иалог. С оставление  диалогов  в разли чн ы х си туациях  общ ения, их анализ. С равнени е 

диалогов , и сп ользуем ы х в худож ествен н ы х п рои зведени ях , в повседн евной ж изни.
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