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Директор МБОУ С(К)ШИ
Ю.А. Морозова

Школа День 03.05.2024

МБОУ
С(К)ШИ
Прием
пищи

Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак Каша "Дружба" с 
маслом

205 10,18 241 7 8 35

Чай с сахаром 215 1,67 49 0 0 12
Хлеб пшеничный, 
печенье

80 15,68 298 7 5 57

Обед Салат из свежих 
помидоров

60 10,58 68 0 6 3

Свекольник 200 10,44 83 1 5 8
Котлета школьная 95 47,24 192 14 10 12
Пюре картофельное, 
капуста тушеная

150 12,92 151 2 6 22

Напиток из шиповника 200 8,07 47 1 0 21
Хлеб пшеничный 45 3,11 137 5 1 30
Хлеб ржа но - 
пшеничный

45 3,27 141 5 0 30

Итого 1295 123,16 1207 42 41 230

Зав. столовой, зав. производством А.У. Сорокина

Мед. сестра С .В. Ивачева


